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今
月
の
表
紙
は
、
澱
粉
工

場
で
の
馬
鈴
し
ょ
受
入
の

様
子
、
裏
表
紙
に
は
夜
間

も
稼
働
す
る
工
場
の
外
観

で
す
。
澱
粉
工
場
で
は
９

月
２
日
か
ら
圃
場
集
荷
が

始
ま
り
、
操
業
は
10
月
末

頃
ま
で
続
き
ま
す
。
馬
鈴

し
ょ
の
受
入
は
日
中
に
行

わ
れ
ま
す
が
、
工
場
は
24

時
間
体
制
で
稼
働
し
て
い

ま
す
。

　
自
宅
の
水
槽
で
飼
っ
て
い
る
ヌ
マ
エ
ビ
が
と
て
つ
も
な
い
勢

い
で
繫
殖
し
て
い
ま
す
。
風
に
揺
ら
れ
る
小
麦
が
黄
金
色
に
輝

く
よ
う
な
盛
夏
に
音
更
の
川
で
捕
ま
え
て
き
た
４
匹
の
ヌ
マ
エ

ビ
も
、
気
が
つ
け
ば
数
百
匹
を
超
え
水
槽
の
中
は
見
渡
す
限
り

エ
ビ
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
初
め
て
抱
卵
し
た

頃
は
新
た
な
生
命
の
誕
生
に
心
を
躍
ら
せ
て
い
ま
し
た
が
、
今

で
は
止
ま
ら
な
い
命
の
サ
イ
ク
ル
に
少
々

辟
易
し
て
い
ま
す
。
聞
い
た
と
こ
ろ

に
よ
る
と
淡
水
に
生
息
す
る
フ
グ
が

稚
エ
ビ
を
好
ん
で
食
べ
る
と
の
こ
と

で
す
・
・
・ �

（
s
）

篠原会長　９月の動静
９/１（月）	東北・北海道地区道県連会長会議（秋田）
９/３（水）	基本農政対策委員会（東京）
９/４（木）	全中理事会（東京）
９/６（土）	ベトナムフェスティバル in 札幌 開会式
９/17（水）	北農五連定例記者会見
９/18（木）	常勤役員参事会、ガバナンス委員会
９/19（金）	家の光協会臨時総会・理事会（東京）
９/24（水）	全国農協観光協会役員推薦会議・理事会、農協

観光臨時総会・取締役会（東京）
９/25（木）	農協理事会（WEB）
９/26（金）	北海道農協政治連盟総会、北海道農協基本農政

対策本部委員会、中央会理事会、ホクレン理事会
９/30（火）	全農経営管理委員会（東京）

JA
士

幌
町

のHPもチェック！
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utopiautopia８月17
日（
日
）、
し
ほ
ろ
７
０
０
０
人
の
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
曇
り
空
で
時
折
小
雨
の
降
る
天
候

で
し
た
が
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

し
ほ
ろ
７
０
０
０
人
の
ま
つ
り

太田実行委員長の挨拶太田実行委員長の挨拶

　
J
A
士
幌
町
女
性
部（
藤
田
由
里
部
長
）

で
は
８
月
17
日（
日
）、『
し
ほ
ろ
７
０
０
０

人
の
ま
つ
り
』会
場
に
て「
花
・
野
菜
即
売

会
」を
行
い
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
部
員
の
協
力
の
も
と
朝
早

く
か
ら
収
穫
し
持
ち
込
ま
れ
た
新
鮮
な
野

菜
な
ど
が
、
女
性
部
理
事
に
よ
り
袋
詰
め

作
業
等
を
行
い
ワ
ゴ
ン
か
ら
溢
れ
出
る
ほ

ど
売
り
場
へ
と
並
び
ま
し
た
。

　
時
お
り
雨
が
降
る
天
気
と
な
り
ま
し
た

が
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
お
客
様
に
、
野

菜
の
特
徴
や
調
理
方
法
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
を
添
え
な
が
ら
、
用
意
さ
れ

た
品
物
を
完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
祭
り
を
彩
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

「
士
幌
音
頭
・
郡
上
踊
り
」に
は
部
員
か
ら

50
名
あ
ま
り
が
集
い
女
性
連
合
会
員
と
共

に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
は
髙
木
町
長
、

國
井
組
合
長
に
続
い
て
輪
に
な
り
、
会
場

内
で
優
美
な
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

し
ほ
ろ
7
0
0
0
人
の
ま
つ
り
で

�

「
花
・
野
菜
即
売
会
」を
開
催

温
ま
る
一
杯
を
お
届
け

青
年
部
が
7
0
0
0
人
ま
つ
り
に
出
店

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
香
川
勇
人
部
長
）で
は
８
月
17
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
し

ほ
ろ
７
０
０
０
人
の
ま
つ
り
に
お
い
て
、
部
員
が「
花
み
こ
し
」の
担
ぎ
手
と
し
て
祭

り
に
参
加
し
た
他
、
更
に
祭
り
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
本
年
も
青
年
部
三
役
を
中
心

に
祭
り
会
場
に
て
出
店
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
モ
ツ
煮
の
他
、
生
ビ
ー
ル
・
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
な
ど
の

飲
料
を
販
売
し
ま
し
た
。
会
場
は
気
温
が
な
か
な
か
上
が
ら
ず
昼
前
に
な
る
と
雨
足

が
強
く
な
っ
て
く
る
よ
う
な
天
気
で
し
た
が
、
会
場
内
に
は
モ
ツ
煮
の
美
味
し
い
匂

い
が
広
が
り
、
冷
え
た
体
に
染
み
渡
る
モ
ツ
煮
に
多
く
の
お
買
い
求
め
が
あ
り
大
好

評
で
し
た
。

交通安全パレード交通安全パレード

高原太鼓高原太鼓 士幌音頭 ･ 郡上踊り士幌音頭 ･ 郡上踊り

経済課のコロッケ販売経済課のコロッケ販売

花みこし花みこし

ニジマス釣りニジマス釣り

ふわふわバルーン＆熱気球搭乗体験ふわふわバルーン＆熱気球搭乗体験

畜産課のしほろ牛ステーキ販売畜産課のしほろ牛ステーキ販売

子牛のふれあい体験子牛のふれあい体験 農民協の牛乳乳製品 試飲 ･ 試食会農民協の牛乳乳製品 試飲 ･ 試食会
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utopiautopia
　８月20日（水）ＪＡ士幌町女性部（藤田由里部長）は、士幌町西２線通で行われたしほろ7000人のまつりの「し
ほろ仮装盆踊り」に参加しました。
　このイベントへの参加は士幌町女性団体連絡協議会の取り組みとして実施されており、商工会女性部とひ
まわり女性部、ＪＡ女性部理事および女性部サポーターを含む総勢30名あまりが踊りに参加しました。
　当日は雨が心配される空模様でしたが天候はなんとか持ちこたえ、交通安全を呼び掛ける襷を肩に掛けて
お揃いのＴシャツを着用し、遊び心あふれる仮装をして楽しみながら約一時間半にわたり踊りきりました。

ＪＡ士幌町女性部　仮装盆踊りに参加
～交通安全を襷で呼びかけ～

士幌町農協労働組合青婦部　仮装盆踊りに参加
� 今年のテーマは～「セイフブ ゲーム」～
　８月20日（水）、しほろ7000人のまつりの一環として「しほろ仮装盆踊り」（士幌町商工会主催）が開催されま
した。士幌町農協労働組合青婦部（石田陸部長）は、本年のテーマを韓国ドラマ「イカゲーム」にちなんで「セ
イフブゲーム」とし、登場人物に仮装して参加しました。
　青婦部の皆さんは連日業務終了後に衣装の準備や踊りの練習を重ね、本番に向けて入念な準備を行いまし
た。当日は20名を超える部員が「イカゲーム」の登場人物に扮して会場を踊りながら練り歩き、祭りを大いに
盛り上げて見事１位を獲得することができました。
　来年度も地域貢献の一環として、また、連覇を目指して頑張ってください。

１位獲得おめでとうございます！イカのポーズが決まりました！

夏のお祭りを踊りで楽しみました♪仮装をして盛り上げました

営農
点描

Sh ih
o ro  e

i nou
 t enb

yo

馬鈴しょをはじめ、各作物の収穫作業が本格化してまいりまし
た。今後は日ごとに日没が早まり、昼夜の寒暖差も大きくなって
まいりますので、体調管理を万全にされ、農作業事故には十分ご
注意のうえ、作業を進めていただきますようお願いいたします。

三

島敦農場

三

島敦農場

玉ねぎ収穫
玉ねぎ収穫

小野寺雅牧場

小野寺雅牧場

デントコーン収
穫

  

デントコーン収
穫

  
（有）竹腰牧場
（有）竹腰牧場

２番牧草収
穫

２番牧草収
穫

　
９
月
３
日（
水
）、
日
本
銀
行
の
氷
見

野
副
総
裁
が
十
勝
の
金
融
経
済
情
勢
の

現
地
調
査
の
た
め
当
Ｊ
Ａ
を
来
訪
さ
れ

ま
し
た
。

　
農
協
記
念
館
に
て
國
井
組
合
長
を
は

じ
め
と
す
る
常
勤
と
農
業
分
野
に
関
す

る
実
態
な
ど
意
見
交
換
を
行
い
、
当
Ｊ

Ａ
の
事
業
紹
介
映
像
を
含
め
農
協
記
念

館
内
を
ご
案
内
い
た
し
ま
し
た
。

　
次
に
、
食
品
工
場
へ
移
動
し
付
加
価

値
事
業
の
取
り
組
み
や
設
備
投
資
計
画

な
ど
に
つ
い
て
説
明
後

施
設
見
学
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
氷
見
野
副
総
裁
は
、

意
見
交
換
や
施
設
見
学

を
通
じ
て
当
Ｊ
Ａ
の
歴

史
や
取
り
組
み
に
つ
い

て
ご
関
心
を
寄
せ
て
い

た
だ
き
、
ご
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
銀
行   

氷
見
野
副
総
裁
が

当
Ｊ
Ａ
を
視
察

太田寛一記念室での見学の様子中央より右側　日本銀行 氷見野副総裁
佐々木釧路支店長、政策委員会室 出雲副総裁秘書
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utopiautopia千
里
の
道
も

�

一
歩
か
ら

『
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
』と
題
し
、
ど
ん
な
に
遠
い
道
の
り
で
も
踏
み
出
し
た
一

歩
か
ら
始
ま
る
！
と
し
て
、
創
立
初
期
の
青
年
部
・
女
性
部
紹
介
と
、
周
年
事
業

で
作
成
さ
れ
た
記
念
誌
を
見
比
べ
、
今
後
10
年
先
に
思
い
を
馳
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
想
い
の
も
と
、
連
載
し
て
い
ま
す
！
第
４
回
は
青
年
部
中
士
幌
支
部
で
す
！

中士幌支部 (S39当時 )　部員数22名 (S37.9結成当時 )　支部長：後藤芳敬 氏

S39.9.1発刊

　現在の部員数は、賛助部員４名を含め
９名で活動しています。部員数は年々減
少の一途を辿っており、厳しい現状とな
っています。
　主な支部の活動、行事としては、管外
視察研修、盆・正月用品戸口配送、忘年会、
研修会、フレッシュミズとの交流会など
があります。また地区協力委員会と連携を取り、地区慰安会、新年会で出し物を行い、
地域資源保全隊の活動にも積極的に参加し、地域に根付いた活動をしています。
　管外視察研修では、１泊２日で農業関連の施設を視察・講習を受け最新の技術・機
械を見学し、農業技術や知識の向上を図っています。研修が終わった後には酒を酌み
交わし、時には農業について熱く語り合い、時には他愛のない話で盛り上がるなど、
部員間の親睦を深め、一時の休息とこれからの農作業への活力を充電する大切な行事
の一つとなっています。
　研修会は、冬に毎年違う部署の農協職員を招き講習して頂いたり、農協の施設見学
などを行っています。夜には交流会を行い、農協職員と農家の関係性を向上させるた
め続けています。
Ｒ２年発刊　ＪＡ士幌町青年部60周年記念誌より抜粋

中士幌支部（Ｒ２当時）
部員数９名
支部長：成瀬　雄大 氏
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今月の紹介は、富田　博文さんの後継者（４代目）
富田　佑亮さんです。（以下、質問はＱ、佑亮さんの答えをＡとします）

富
とみた

田 　 佑
ゆうすけ

亮さん

いま　　

何やって
ますか?

第389回

Ｑ
．
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

Ａ
．�

播
種
作
業
と
経
理
に
関
す
る
こ
と
以
外
の
仕

事
全
般
。

Ｑ
．
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）	

Ａ
．�

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
こ

と
。

Ｑ
．
就
農
の
動
機

Ａ
．�

昔
か
ら
牛
が
好
き
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
就
農

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

Ａ
．�

一
生
を
か
け
て
勉
強
し
て
も
足
り
な
い
ほ
ど

奥
の
深
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
学
ぶ
こ
と
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
農
業
の
魅
力

Ａ
．�

牛
が
と
て
も
か
わ
い
い
こ
と
と
、
努
力
の
成

果
が
数
字
と
し
て
表
れ
る
こ
と
で
す
。

Ｑ
．
休
み
（
夜
間
・
冬
期
等
）
の
過
ご
し
か
た

Ａ
．�

バ
レ
ー
や
ゲ
ー
ム
、
読
書
な
ど
の
ほ
か
、
一

人
旅
（
釧
路
・
札
幌
・
今
度
は
京
都
に
行
く

予
定
）
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
．
将
来
の
夢
・
目
標

Ａ
．�

５
代
目
、
６
代
目
と
後
継
者
が
続
く
未
来
あ

る
牧
場
を
つ
く
り
、
良
い
結
果
を
出
し
続
け

ら
れ
る
酪
農
家
に
な
り
た
い
で
す
。



utopiautopia収穫時期の注意点

・�怪我の多くは、指、手の受傷で、「切
る」「挟む」が５割。

・堆積やシート掛け作業時も事故が多い

・�「蜂刺され」で近年は十勝管内において 2 年連続で死亡者が出ているので注意が必要

①�タッピングナイフ使用時は、滑りにく
く切れにくい材質の手袋を使用する
②�ビートの堆積やシート掛けは、一旦休
憩してから行うよう心がける
③�ビートを積むときの土場は作付面積に
合わせた広さにする
④�ビート山から下りる時は、後ろ向きで
身をかがめながら下りる
⑤�重いシートは、サイズを小さいものを
複数枚使用する

①�事前に作業場所に蜂の巣の有無を確認する
　�（特に格納庫などしばらく使っていない場所、初めて訪れる場所など）
②�過去に蜂刺されの経験がある人が、万が一刺された場合は、ポイズンリムーバー
やエピペンを携行する。アナフィラキシーショックは急速に進むため、体調に変化
がある場合はすぐに医療機関を受診し、被害者以外の人が運転する

○傾向

○傾向

◆ビート収穫時期の注意点および改善策

◆「蜂刺され」の注意点および安全対策

★注意点および安全対策

★注意点および安全対策

十勝農業改良普及センター十勝北部支所

知って得する!農業者年金
農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金
「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を!

※農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。

・年間60日以上農業に従事している方で、
・国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、

国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）
※詳しくは、組合員相談課まで(TEL:５-５７０５)検検索索詳しくは…

hhttttppss::////wwwwww..nnoouunneenn..ggoo..jjpp

農業者年金基金

農業者なら誰でも入れる「終身年金」です！

一定の要件を満たす方には、

月額最大１万円の保険料補助

保険料は全額社会保険料控除の対象
など、生涯を通じて大きな節税効果！
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アスポ公式アプリ
はじめました！

現在、A コープ士幌店 ASPO では、お買い物アプリを導入し、

皆さまにより便利にお買い物を楽しんでいただいております。

アプリでは、いつでも広告やお得な情報をご覧いただけます

ので、この機会にぜひダウンロードのうえ、ご利用ください。

ただいま、ダウンロード特典を
プレゼント中です！

タブレット、スマートフォン専用
Google Playまたは、
App Storeよりダウンロード
できます。

今すぐダウンロードしてお得な情報をGET！
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人人間間ドドッッククののおお知知ららせせ

帯帯広広厚厚生生病病院院 受受診診料料
￥￥3311,,990000((税税込込））

※組合員とその家族に限ります。また、受診された方には
農協より一部助成を行っています。

【内 容】
身長・体重・血圧・視力・聴力・血液・胸部レントゲン
心電図・腹部超音波・胃バリウム等

※その他各種オプション(有料)もございます

上記以外の日を希望する方は組合員相談課までご連絡下さい。
また、お申込順のため、ご希望の日が既に埋まっている場合もございますので
ご了承ください。
病院申込期限が原則２カ月前となっておりますので、１２月分は掲載しており
ませんが空きがある場合もございますので、お問い合わせください。

お問い合わせ先 組合員相談課 TEL:5-5705

空空きき状状況況はは「「情情報報ネネッットトワワーーククシシスステテムム((タタブブレレッットト端端末末))のの掲掲示示板板【【NNoo..221111】】ににもも掲掲載載ししてておおりりまますす。。

男男 性性 女女 性性

人数

1月9日 金 1
30日 金 1

2月6日 金 3
17日 火 2

3月11日 水 2

年月日

令
和
８
年

人数

1月7日 水 2
15日 木 2
29日 木 1

2月9日 月 1
12日 木 2
18日 水 1
20日 金 1
26日 木 3

年月日

令
和
８
年

99月月よよりり
新新オオププシショョンン検検査査がが
追追加加さされれままししたた！！

通常の血液検査時に１本多く
採血するだけで心不全の早期
発見を目的とした「心機能
マーカー(BPN)」検査が行え
ます
高血圧、糖尿病などを指摘さ
れた方におすすめです

「しほろ牛肉祭り」開催のお知らせ！
士幌町肉牛振興会では10月5日（日）に士幌町コミュニティ広場において

「しほろ牛肉祭り」を開催致しますので、多くの皆様のご来場を心よりお待ちしております。

11第

https://shihorobeef.jp/

士幌町肉牛振興会事務局（JA士幌町畜産課内） TEL.01564-5-5712

士幌町コミュニティ広場
（河東郡士幌町士幌西２線１６２）

会　場

肉
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
。

加納 孝嗣　㈱西上肉用牛牧場　鎌田 佳尚　藤内 昇　力石 和彦　市田 卓志　㈲上音更肉用牛牧場　㈲新上肉用牛牧場　㈲士幌北肉用牛牧場　㈲緑陽肉用牛牧場　国枝 俊彦　高橋牧場株式会社
曽我 透　㈱しほろ加納ファーム　加納 三司　㈱渡邉肉牛牧場　アズマイファーム株式会社　㈱野口畜産　遠藤 行雄　水野 基樹　㈱十勝緑陽牧場　野口 恭兵　㈱マルセン牧場　㈱曽我牧場

士幌町　JA士幌町　士幌町商工会　エーコープ士幌 アスポ店　㈱士幌町振興公社　ホクレン　全酪連　JA全農ミートフーズ㈱
㈱四日市ミート・センター　ホクレンくみあい飼料㈱　北斗運輸㈱　北斗産業㈱　士幌運輸㈲　士幌町観光協会　士幌町酪農振興協議会

士幌町肉牛振興会

協　　賛

お問い合わせ

Aコープ士幌店
ASPO
Aコープ士幌店
ASPO

しほろ旅館しほろ旅館

コスモス
ベリーズ
コスモス
ベリーズ

JA士幌町本所JA士幌町本所

しほろ歯科
クリニック
しほろ歯科
クリニック

士幌郵便局士幌郵便局

士幌町
コミュニティ
広場

417

2025.10.5
11:00 14:00

日
曜
日
雨
天
決
行

開
催
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９月号の正解/ラツカセイ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

和田　晴男
島　　彩乃
福原　郁夫
佐藤由貴恵
石川なおみ

波多野周平
長田美代子
長瀬　らら
波多野候憲
池田　大和

９月号掲載問題の応募者は73名で73名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、A〜D の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

10月15日
（水）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	１	お代はいただきません
	３	転職をしたいが、いざとなると――を
踏んでしまう

	６	金箔の生産量第１位の市がある都道府
県

	８	皿を数えるときに使う言葉
	９	あえるとパスタが黒くなります
	11	落ち葉をかき集める道具
	13	ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
	15	役場で――証明を取ってきた
	17	薪割りに使う刃物
	18	事件はあっけない――を迎えた
	20	写生をこうもいいます
	21	動物や鳥などの集団

	１	10月の第２月曜日はスポーツの日。以
前は――の日でした

	２	祭りのときに引く車
	３	――雨だよ、すぐに止むさ
	４	塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味
噌

	５	ドングリがなる木の一種
	７	彼女は免許――の腕前だ
	10	悪臭を放つことで知られる動物
	12	傘がたくさん重なった形の食用キノコ
	14	ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
	16	玄関の上がり――に腰かけて話した
	17	秋にもおいしい紫色の野菜
	19	教育、勤労、納税は国民の三大――で
す

3月21日 ~4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2025

4月20日 ~5月20日 5月21日 ~6月21日 6月22日 ~7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日 ~8月22日

11月23日 ~12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日 ~9月22日

12月22日 ~1月19日

9月23日 ~10月23日

1月20日 ~2月18日

10月24日 ~11月22日

2月19日 ~3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座
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今月の抽選者
鈴木　洋一さん

全体運：揺れる心境の中で考える
ことが多そう。その思案は無駄では
ありません。下旬には良い答えを導
けるはず。冷静に

健康運：油断大敵。弱い部分はし
っかりケアすれば安泰です

幸運の食べ物：ギンナン

全体運：コミュニケーション運が
上昇。いろいろな話が入ってきます
が、玉石混交なので価値あるものを
見極めリスク管理を

健康運：関節の痛みは甘く見ないで。
サポーター使用が◎

幸運の食べ物：ジャガイモ

全体運：趣味が新たな交友につな
がります。仕事の異業種交流も吉。
広く浅く何でもやってみましょう。
うわさ話は避けて

健康運：足元の防寒対策を早めに
準備。爪のお手入れが◎

幸運の食べ物：柿

全体運：気にし過ぎは禁物。マイ
ペースで進めれば安泰です。うまく
いかないときは基本に戻り、手順を
見直してみましょう

健康運：慌ててけがなどしないよ
う気を付けて。準備体操が◎

幸運の食べ物：カブ

全体運：順調運。秋の味覚を楽し
むなど生活に彩りを添えて。レジャ
ーもお薦めです。交渉は相手の出方
を待つのが吉

健康運：話題のストレッチを試し
てみて。いい刺激になります

幸運の食べ物：ニンジン

全体運：目標達成に向けてもうひ
と頑張りのとき。諦めずに続ければ
成果が見えてきます。手抜きは禁物。
時には遠回りも

健康運：血液がドロドロにならな
いよう食習慣を見直しましょう

幸運の食べ物：カボス

全体運：勢いがあり多少の無理な
ら通ります。時には強気で押してみ
ると好結果に。レジャー運が良いの
でお出かけを

健康運：消化のいいメニューで胃
腸をいたわって

幸運の食べ物：さんしょう

全体運：運勢はとてもパワフルで
新しいことにツキあり。やってみた
かったことに挑戦を。薦められたも
のを試すのも吉

健康運：医食同源、バランスの取
れた食事で元気アップ

幸運の食べ物：ルッコラ

全体運：味方もたくさんいますが
敵も多い月。信頼できない人の話に
うっかり乗らないで。厳しい助言に
耳を傾ければ飛躍

健康運：カルシウムたっぷりの食
事と筋トレで骨を丈夫に

幸運の食べ物：イチジク

全体運：ドキリとすることがある
ものの結果としては良い方向に進み
ます。ピンチはチャンス ! 問題解決
に向けて前進

健康運：体力や持久力アップのメ
ニューで体を整えましょう

幸運の食べ物：シメジ

全体運：迷っていたことの答えが
見つかりそう。大変でもやってみる
価値があります。相談するときは相
手を選びましょう

健康運：外出時は帽子を。リップ
クリームでの保湿も吉

幸運の食べ物：マッシュルーム

全体運：あなたの力になってくれ
る人が現れます。感謝の気持ちを示
して受け入れて。良いつながりがで
きていきます

健康運：ダンスなどで楽しく体を
動かしましょう

幸運の食べ物：リンゴ

アスポオススメ逸品アスポオススメ逸品

950f
（税込価格1,026円）

本
体

●博淑屋

・参鶏湯
 サムゲタンキット
 3～4人前×1個

本場韓国の
サムゲタンが
簡単にご自宅で
作れます ！

※�情勢により変更となる場合がございますので、
ご了承下さい。

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 10月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド
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