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今
月
の
表
紙
は
、
６
月
５

日
に
開
催
さ
れ
た
第
77
回
通

常
総
会
の
様
子
で
す
。

　
農
作
業
日
和
の
晴
天
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
方
に

ご
出
席
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

の
も
と
、
農
協
に
と
っ
て
最

も
重
要
な
行
事
の
ひ
と
つ
で

あ
る
総
会
を
、
滞
り
な
く
、

そ
し
て
実
り
多
い
も
の
と
し

て
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
こ
と
を
、
こ
こ
に
改
め
て

深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
涼
し
い
爽
や
か
な
初
夏
か
ら
日
々
の
暑
さ
が
増
し
て
き
て
、

夏
の
気
配
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
も
全
国

的
に
暑
く
な
る
と
の
予
報
が
あ
り
、
熱
中
症
へ
の
注
意
が
よ
り

一
層
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
広
報
の
６
月
号
に
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
６
月
１

日
よ
り
改
正
労
働
安
全
衛
生
規
則
が
施
行
さ
れ
、
職
場
に
お
け

る
熱
中
症
対
策
の
強
化
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
報
道
で
は
屋

外
作
業
が
多
い
建
設
業
の
対
策
が
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り

ま
す
が
、
農
業
も
同
じ
く
屋
外
作
業
が
多
い
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

　
対
策
の
強
化
が
必
要
と
な
る
指
標
と
し
て
、
気
温
の
他
に「
暑

さ
指
数
」（
W
B
G
T
値
：
湿
球
黒
球
温
度
）と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
熱
中
症
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

１
９
５
４
年
に
ア
メ
リ
カ
で
提
案
さ
れ
た
指
標
で
、
単
位
は
気

温
と
同
じ
摂
氏（
℃
）で
す
が
、
そ
の
値
は
気
温
と
は
異
な
り
ま
す
。

熱
中
症
の
発
症
に
関
与
す
る
と
さ
れ
て
い
る
気
温
、
湿
度
、
日
射
、

気
流
の
４
要
素
を
総
合
的
に
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
指
標
と
し
て
活
用
が
推
進
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
自
分
に
と
っ
て
こ
の「
暑
さ
指
数
」は
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
か

っ
た
で
す
が
、「
暑
さ
指
数
」を
測
定
す
る
機
器
も
普
及
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
感
覚
だ
け
で
は
な
く
視
覚
的
に
熱
中
症
予
防
を

図
る
時
代
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
ま
め
な
水

分
補
給
や
休
憩
、
適
切
な
服
装
の
着
用
な
ど
、
基
本
的
な
対
策

と
と
も
に
最
新
の
情
報
を
取
り
入
れ
て
熱
中
症
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。�

（
T
）

篠原会長　６月の動静
６/１（日）	第１回北海道豊かな海づくり大会（小樽）
６/４（水）	北農連会定期総会
６/５（木）	農協総会・理事会、全国農政連幹事会・

東野ひでき支援対策会議合同会議（WEB）、
営農・くらし対策推進委員会（WEB）　

６/10（火）	全国農協観光協会定時総会・理事会、
農協観光取締役会（東京）

６/11（水）	北海道農協政治連盟 東野ひでき北海道
後援会役員会

６/12（木）	中央会通常総会、ホクレン通常総会、
ジェネティクス北海道通常総会・理事
会

６/17（火）	全農経営管理委員会、全農外部出資審
査委員会（東京）、JA 都道府県中央会会
長・全国機関会長・農政運動組織代表
者合同会議（WEB）

６/18（水）	日本豆類協会定時評議員会（東京）
６/20（金）	家の光協会通常総会・理事会・『家の光』

創刊100周年記念式典、米国大使館独立
記念日レセプション（東京）

６/26（木）	農協観光定時株主総会・取締役会（東京）
６/27（金）	常勤役員参事会、ガバナンス委員会

夏の旬を味わうメニューで夏バテ予防
トウモロコシのバターしょうゆご飯

栄養の宝庫・ナスを丸ごと楽しむ
蒸しナスとツナのマリネ

家族で楽しむおいしい一皿
元気のもとの夏野菜、丸ごと栄養をいただいて暑い夏を乗り切ろう

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

①�トウモロコシは皮をむいてひげ根を取り、包丁でそぐよ
うに実を外す。芯は取っておく。

②�米をといで、Aを入れてから通常の水加減にして軽く混
ぜる。①と芯をのせて通常通り炊飯する。

③�芯を取り除き、バターをのせて混ぜ、お好みで黒こしょ
うを振る。

★ポイント★
トウモロコシの芯からうま味が出て、丸ごとおいしさと栄
養をいただけます。たくさん炊いて残ったら焼きおにぎり
にすると最高です。

①�ナスはへたを落として縦にしま模様になるようピーラー
で 2、3カ所皮をむき、一口大の乱切りにする。Aの梅
干しは種を取って刻んでおく。

②�レンジ可のボウルに①のナスを入れ、水にくぐらせて水
気を軽く切る。そのままボウルにツナとAを入れてラッ
プをし、レンジ（600W）で 2分加熱する。軽く混ぜて
さらに 2分加熱し、刻んだシソをあえたら出来上がり。
塩味は梅干しの塩分濃度によるので味見をして調整する。
★ポイント★
ナスは自律神経を整えてくれるといわれ、夏バテ防止にと
ても良い野菜です。水にさらし過ぎず、くぐらせる程度に。
皮に栄養が多いためむき過ぎないようにしましょう。
★アレンジ★
●ショウガを加える
●オリーブ油をごま油など好みのものに変える

作り方

作り方

米�����������������������2 合
トウモロコシ�������������1 本
　　酒���������������大さじ 1
　　しょうゆ���������大さじ 1
　　みりん�����������小さじ 1
　　塩������������ 小さじ 2/3
バター�������������������15g
黒こしょう�������������� 少々

材料（4人分）

A

ナス����������3 本（約 250g）
ツナ（油漬け）��������� 小 1缶
　　しょうゆ ���������大さじ 1
　　梅干し������������ 小 1個
　　オリーブ油���� 大さじ 1/2
シソ���������������������5 枚

材料（2人分）

A

JA
士

幌
町

のHPもチェック！
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utopiautopia　６月５日（木
）、
農
協
２
階
ホ
ー
ル
に
て
士
幌
町
農
業
協
同

組
合
第
77
回
通
常
総
会
が
本
人
出
席
、
委
任
状
、
議
決
権
行
使

書
面
に
よ
る
出
席
を
合
わ
せ
て
５
３
５
名
出
席
の
も
と
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
開
会
宣
言
後
、
出
席
者
全
員
に
よ
る
J
A
綱
領
朗
唱
の
後
、

購
買
利
用
共
励
の
順
位
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た（
本
年
度
の
購

買
利
用
共
励
の
順
位
に
つ
い
て
は
別
表
の
通
り
）。

　
続
い
て
、
國
井
組
合
長
よ
り
開
会
挨
拶
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

以
下
に
挨
拶
文
を
一
部
抜
粋
し
て
掲
載
致
し
ま
す
。

　
「
近
年
は
春
の
訪
れ
が
早
ま
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
本

年
は
低
温
と
断
続
的
な
降
雨
に
よ
り
、
畑
は
十
分
に
乾
く
間
も

な
く
、
作
業
の
進
捗
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

春
の
農
作
業
は
例
年
に
比
べ
遅
れ
が
生
じ
て
お
り
ま
す
が
、
よ

う
や
く
近
頃
に
な
っ
て
、徐
々

に
遅
れ
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

る
状
況
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
様
な
中
、
本
日
、
組

合
員
の
皆
様
に
は
、
農
協
法

施
行
か
ら
数
え
て
第
77
回
と

な
り
ま
す
通
常
総
会
に
、
多

数
の
ご
出
席
を
賜
り
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
本
総
会
に
、
業
務
多

忙
の
中
、
髙
木
町
長
様
、
河

口
議
長
様
を
は
じ
め
系
統
各

連
合
会
並
び
に
各
関
係
団
体

長
の
皆
様
方
の
ご
臨
席
を
賜

り
ま
し
た
こ
と
に
衷
心
よ
り

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
、
あ
わ
せ
て
、
女
性
部
・

青
年
部
の
役
員
の
皆
さ
ま
に

は
、
農
協
理
解
を
目
的
と
し

た
研
修
を
兼
ね
て

傍
聴
を
頂
い
て
お

り
、
重
ね
て
お
礼

を
申
し
上
げ
る
次

第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
や
中
東
紛
争
な

ど
不
安
定
化
し
て

い
る
国
際
情
勢
や

円
安
の
進
行
に
よ

り
資
源
・
資
材
価

格
高
騰
が
長
期
化
し
て
お
り
、
ま
た
、
米
国
ト
ラ
ン
プ
政
権
が

発
足
し
、「
自
国
第
一
主
義
」の「
相
互
関
税
」な
ど
の
導
入
が
世

界
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
日
米
関
税
協
議
に
お
い
て

は
ア
メ
リ
カ
側
か
ら
本
町
主
力
産
品
で
あ
る「
牛
肉
」や「
じ
ゃ

が
い
も
」な
ど
の
輸
入
拡
大
が
俎
上
に
あ
げ
ら
れ
る
な
ど
、
農

業
を
取
り
巻
く
環
境
は
混
沌
と
し
た
情
勢
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
情
勢
を
背
景
に
、
昨
年
５
月
、「
農
政
の
憲
法
」と

言
わ
れ
る「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」が
四
半
世
紀
ぶ
り
に

改
正
さ
れ
、「
食
料
安
全
保
障
」を
新
た
な
基
本
理
念
と
し
て
位

置
づ
け
、
そ
の
定
義
を「
我
々
が
生
産
す
る
良
質
な
食
料
が
合

理
的
な
価
格
で
安
定
的
に
供
給
さ
れ
、
か
つ
国
民
一
人
ひ
と
り

が
入
手
で
き
る
状
態
と
す
る
」な
ど
と
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
の
本
町
農
業
は
、
土
壌
凍
結
が
比
較
的
浅
く
４
月
の
気

温
上
昇
に
伴
っ
て
例
年
よ
り
早
く
春
耕
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
植
え
付
け
か
ら
収
穫
期
ま
で
概
ね
順
調
に
生
育
し
た
も
の

の
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
も
の
と
言
わ
れ
る
、
気
象
の〔
乾
・
湿
〕

及
び〔
寒
・
暖
〕の
振
れ
幅
が
激
し
く
、
特
に
小
麦
の
収
穫
直
前

ま
で
は
曇
天
・
低
温
で
心
配
さ
れ
た
も
の
の
、
一
転
し
て
収
穫

期
に
入
っ
て
か
ら
は
高
温
干
ば
つ
が
連
日
続
く
な
ど
、
激
甚
化

し
た
気
象
変
動
に
よ
る
地
帯
や
圃
場
間
の
差
が
大
き
か
っ
た
年

マ
ン
シ
ョ
ー
） 

Ｊ
Ａ
士
幌
町
特
別
公
演
」を
開
催
し
、
我
々
が

携
わ
る
生
命
産
業
で
あ
る
農
業
を
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
食
品
工
場
で
の
加
工
事
業
で
は
、
コ
ス
ト
負
担
上
昇
分
の
適

正
な
製
品
価
格
へ
の
転
嫁
な
ど
に
取
り
組
み
、
売
上
総
体
は
前

年
並
と
な
る
約
２
６
５
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
士
幌
町
農
協
の

付
加
価
値
加
工
事
業
の
屋
台
骨
と
し
て
、
組
合
員
の
負
託
に
応

え
る
べ
く
安
定
生
産
・
安
定
供
給
基
盤
整
備
の
た
め
、
産
地
生

産
基
盤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
活
用
し
た
新
コ
ロ
ッ
ケ
工
場
の

第
一
期
工
事
が
完
了
し
、
更

に
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
、

冷
食
部
門
、
自
家
発
電
設
備

な
ど
計
画
に
着
手
致
し
ま
し

た
。

　
購
買
店
舗
で
は
、
購
買
優

待
カ
ー
ド
を
ア
ス
ポ
カ
ー
ド

へ
機
能
統
合
し
た
ス
マ
ー
ト

で
ス
ム
ー
ズ
な
P
O
S
レ

ジ
を
目
指
し
て
導
入
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
組

合
営
農
支
援
総
合
情
報
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
）に
つ
き
ま
し

て
も
、
全
組
合
員
に
導
入
し

て
か
ら
５
年
が
経
過
す
る
こ

と
か
ら
、
新
た
な
機
種
に
更

新
し
、
農
協
と
組
合
員
を
情

報
で
つ
な
ぐ
ツ
ー
ル
と
し
て

更
な
る
利
便
性
の
向
上
に
つ

と
め
ま
し
た
。
将
来
を
見
据

え
た
基
幹
系
シ
ス
テ
ム
の
構

築
で
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員

会
を
立
ち
上
げ
検
討
を
ス
タ

ー
ト
し
、
そ
の
他
、
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹
底
と
内
部

統
制
の
強
化
、
働
き
方
改
革
、

物
流
問
題
へ
の
対
応
な
ど
、

尚
一
層
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が

進
む
社
会
環
境
に
あ
り
ま
す
の
で
、
自
ら
の
足
元
を
し
っ
か
り

と
見
つ
め
な
お
し
、
自
己
改
革
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
組
合
員

の
所
得
向
上
に
向
け
て
よ
り
一
層
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

　
今
期
決
算
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、「
堅
実
第
一
主
義
」を
経
営

理
念
に
、
役
・
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
事
業
の
推
進
に
努
め
、

組
合
員
を
始
め
ご
家
族
の
皆
様
方
が
農
協
全
利
用
に
ご
協
力
頂

い
た
成
果
と
し
て
、
利
用
奨
励
・
部
門
奨
励
・
値
引
等
の
対
策

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め
て
そ
の
中
核
的
役
割
を
担

い
農
協
結
集
の
原
動
力
と
な
っ
て
頂
い
た
農
協
運
営
協
力
委
員

会
・
女
性
部
・
青
年
部
の
皆
様
を
は
じ
め
組
合
員
・
家
族
の
皆

様
方
に
重
ね
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
期
の
決
算
状
況
は
、
農
協
所
有
地
の
立
木
に
つ
い
て
３
億

９
千
５
百
万
円
の
減
損
会
計
処
理
を
し
た
上
で
、
未
処
分
剰
余

金
19
億
円
を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。
剰
余
金
処
分
案
に
つ
き
ま

し
て
は
、
各
種
の
目
的
積
立
金
の
趣
旨
に
則
り
積
立
を
さ
せ
て

頂
く
ご
提
案
を
致
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
承
認
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
ご
案
内
の
通
り
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
農
政
組

織
で
あ
る
全
国
農
政
連
で
は
、
現
在
ホ
ク
レ
ン
の
代
表
監
事
で

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
の
会
長
で
あ
る「
東
野
ひ
で
き
」さ
ん
を
、
全

国
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
代
表
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。
本
道
農
業
・

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
、
役
職
員
、
組
合
員

は
も
と
よ
り
、
女
性
部
、

青
年
部
組
織
な
ど
、
ま

た
各
組
織
を
あ
げ
て
農

政
運
動
を
更
に
強
力
に

展
開
し
、
北
海
道
農
民

の
声
を
、
直
接
、
国
政

の
場
に
届
け
て
頂
き
、

次
世
代
の
北
海
道
・
日

本
の
農
政
を
切
り
拓
い

て
頂
く
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
改

め
ま
し
て
、
ご
参
会
の

組
合
員
の
皆
様
方
の
ご

理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
我
々
は
、
先
人
先
達
が
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
今
日
の
豊

か
な
士
幌
農
業
を
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た
こ
の
農
業
生
産
基
盤

の
更
な
る
強
化
に
つ
と
め
、
農
業
者
の
所
得
増
大
、
持
続
可
能

な
農
業
の
生
産
拡
大
、
地
域
の
活
性
化
へ
向
け
て
、
女
性
部
、

青
年
部
ほ
か
各
関
係
機
関
と
連
携
・
対
話
を
図
り
、
組
合
員
・

ご
家
族
の
皆
様
と
と
も
に
、
そ
の
歩
み
を
、
更
に
進
め
て
参
り

た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の「
農
協
全
利
用
運
動
」の

推
進
と
事
業
活
動
に
対
し
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
令
和
７
年
度
の
資
産
取
得
計
画
は
、
昨
年
か
ら
工

事
を
進
め
て
お
り
ま
す
食
品
工
場
の
コ
ロ
ッ
ケ
工
場
第
２
期
工

事
を
は
じ
め
と
し
て
、
工
期
が
複
数
年
に
わ
た
り
、
翌
年
度
以

降
に
取
得
予
定
の
資
産
を
計
画
的
に
今
年
度
に
発
注
さ
せ
て
頂

く
事
業
も
含
め
、
合
計
で
１
８
６
億
円（
税
別
）を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。
取
得
に
際
し
て
は
補
助
事
業
活
用
な
ど
を
含
め
て
費

用
対
効
果
の
検
証
、
将
来
展
望
の
検
討
を
充
分
に
行
う
と
と
も

に
、
効
率
的
運
用
に
努
め
て
参
り
ま
す
。」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
組
合
長
か
ら
の
挨
拶
に
続
き
、
来
賓
を
代
表
し
て
髙
木
康
弘

士
幌
町
長
お
よ
び
系
統
連
合
会
を
代
表
し
篠
原
末
治
会
長
理
事
・

ホ
ク
レ
ン
代
表
理
事
会
長
か
ら
ご
挨
拶
を
頂
い
た
後
、
塩
谷 

力
氏
と
小
林 

直
人
氏
が
議
長
と
し
て
選
出
さ
れ
、
議
案
の
審

議
に
入
り
ま
し
た
。

　
議
案
に
つ
い
て
は
、
第
１
号
か
ら
第
４
号
議
案
と
２
件
の
報

告
事
項
が
提
出
さ
れ
、
す
べ
て
の
議
案
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

と
な
り
、
地
域
、

作
物
に
よ
っ
て
は

本
当
に
ご
苦
労
さ

れ
た
年
と
も
な
り

ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況

に
も
か
か
わ
ら
ず
、

令
和
６
年
度
の
共

済
金
を
含
む
農
畜

産
物
の
販
売
高
は
、

畑
作
部
門
で
は
前

年
対
比
14
億
円
多

い
１
３
０
億
３
千

万
円
、
畜
産
部
門

で
は
前
年
よ
り
６

億
４
千
万
円
多
い

３
５
６
億
６
千
万
円
、
農
・
畜
産
物
合
計
で
は
、
前
年
よ
り
20

億
４
千
万
円
多
い
４
８
６
億
９
千
万
円
と
、
10
年
連
続
で
４
０

０
億
円
の
大
台
を
突
破
し
、
畑
作
･
畜
産
共
に
史
上
最
高
と

な
る
販
売
高
と
な
り
ま
し
た
こ
と
は
、
こ
れ
一
重
に
、
組
合
員

皆
様
の
努
力
と
研
鑽
、
卓
越
し
た
技
術
の
賜
物
で
あ
り
、
農
協

と
の
深
い
信
頼
関
係
の
も
と
、
農
協
の
優
位
性
を
信
じ
て
皆
様

が
結
集
し
て
利
用
い
た
だ
い
た
証
で
あ
り
、
お
支
え
く
だ
さ
い

ま
し
た
関
係
機
関
の
皆
様
や
、
先
人
が
苦
節
の
中
で
構
築
し
た

加
工
事
業
を
は
じ
め
と
し
た
産
地
基
盤
を
最
大
限
活
用
し
た
総

合
力
の
成
果
と
、
心
よ
り
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
農
協
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
６
年
度
は
第
12
次
中
期

３
ヶ
年
の
２
年
目
で
あ
り
、【
進
化
と
承
継
】を
基
本
方
針
に
掲

げ
て
、
改
め
て
過
去
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
先
人
の
想
い
を
受

け
継
ぎ
な
が
ら
、
更
に【
い
つ
の
時
代
も
新
た
な
農
業
を
切
り

拓
く
】と
し
、
目
標
達
成
に
向
け
て
策
定
し
た
計
画
実
践
に
努

め
て
参
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
症
法
上
の

５
類
に
移
行
さ
れ
て
行
動
制
限
等
は
行
わ
れ
な
く
な
り
、
清
遊

会
、
農
業
関
係
リ
ー
ダ
ー
海
外
農
業
研
修
視
察
を
再
開
実
施
す

る
と
と
も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
し
ま
し
た
組
合
創
立
90
周

年
事
業
の
記
念
公
演
に
代
わ
る
企
画
と
し
て
、
ホ
ク
レ
ン
の
ご

協
力
に
よ
り
ま
し
て「
A
G
R
I
m
a
n 

S
H
O
W（
ア
グ
リ

購買利用共励の順位
１位 中音更地区

２位 西 上 地 区

３位 新 田 地 区

４位 士幌南地区

５位 佐 倉 地 区

５位 下居辺地区

努力賞 士幌北地区

努力賞 上居辺地区

努力賞 中士幌地区

『
第
77
回
通
常
総
会
を
開
催
』

�
全
４
議
案
が
承
認
さ
れ
る
。

國井組合長挨拶篠原会長挨拶

共励会の様子

議長の小林氏（左）と塩谷氏（右）

傍聴する青年部役員（左）と女性部役員（右）

出席者
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　６月14日（土）、晴天に恵まれる中、佐倉地区農協運営協力委員会（篠原泰好委員長）主催によ
る家族慰安会が佐倉事業所裏にて開催されました。篠原委員長の開会挨拶の後、亀野倫生副町長、
久保武美常務よりご挨拶を頂き、宇佐見豊文理事の乾杯で懇親会が始まりました。
　懇親会では、例年大好評のしほろ牛や北秀牛の焼肉をはじめ、ローストビーフ・焼きそば・
うどん・そば・フランクフルト・アイスやかき氷等の多種多彩なメニューのほか、今回はクレ
ープのキッチンカーが初登場し、どこのブースも大好評で食事や歓談で大いに盛り上がりました。
女性部からは柳月のシュークリームが提供され、青年部にはかき氷の提供等のお手伝いを頂き
ました。また、昨年㈱山岸牧場の代表となられた北出敦人さんと４月１日付けで佐倉事業所に
配属された外崎所長の自己紹介、小学生以下のお子様の紹介が溝口晃広さんより行われました。
続いて、振興部会の企画・進行による組織別対抗「早押しクイズ」の余興が催され、難題を解答
していく姿や面白おかしく解答する姿に会場内は大喝采でした。そして、皆さんお待ちかねの
しほろ牛ステーキやタラバガニ、よつ葉アイスセットなどバラエティに富んだ各景品に狙いを
定めたビンゴ大会が行われ大いに盛り上がりました。結びは梅本晴紀公民館推進委員長の一本
締めで、盛会のうちにお開きとなりました。

　６月14日（土）西上地区運営協議会（東井
尚輝会長）主催による地区家族研修会が集
落センター駐車場にて開催されました。当
日は天候にも恵まれ、多くの方に参加を頂
いた中での開催となりました。
　始めに東井会長より日頃の協議会活動に
対するご理解とご協力に対してお礼の挨拶
が述べられ、来賓を代表して髙木康弘町長
と西田康一常勤監事よりそれぞれお祝いの
挨拶をいただきました。
　懇親会は高橋司農民協副幹事長による牛
乳での乾杯の発声で始まり、西上地区で生
産された牛肉をはじめ、生ビール・ケーキ・
カキやホタテ等の海鮮類の他、昨年に引き
続きソーキソバ・ラム串・ブルーシールア
イスといった沖縄料理が用意され大変好評
でした。また、青年部が企画した西上地区
組合員の幼少期などの写真を当てるクイズ
大会では、懐かしさと恥ずかしさが交じり
合った雰囲気の中、来賓の方々をはじめ多
くの方に参加いただき会場は笑い声に包ま
れました。
　最後は農作業の安全と豊嬢の出来秋が迎
えられることを祈願した中山謙次農業委員
の万歳三唱の挨拶で盛況のうちに閉会とな
りました。

　６月14日（土）新田地区農協運営協力委員会（沓澤直也委員長）主催による家族研修会が事業所倉庫
前の駐車場にて行われ、当日は晴天に恵まれとても暑い中、地区内より大勢の方々が参加しました。
　開会にあたり沓澤委員長の挨拶の後、来賓の富田博文専務よりご挨拶をいただきました。続いて
地区農協運営協力委員長として２年間大変なご尽力をいただいた鈴木秀樹様に記念品と感謝状が贈
呈され、岡田智明監事の発声による牛乳の乾杯で懇親会が盛大に始まりました。毎年恒例の新田地
区で生産されたしほろ牛のサーロイン・リブロースステーキを囲みながら生ビールやハンバーグ、
仕出し業者による麺類・スイーツ等の多彩なメニューが用意され、美味しい料理に舌鼓を打ちなが
ら会話も大いに弾み賑わいを見せていました。
　余興では、毎年恒例の青年部進行による大ビンゴ大会が行われ、今年の超目玉景品の高級トースタ
ーを始めとした電化製品や日用品などが多数並べられた景品に狙いを定め、子供から大人までの方が
真剣な表情で目玉商品をゲットしようと大いに盛り上がりを見せた楽しいビンゴ大会でありました。
　結びは農作業の安全と豊穣の出来秋を祈願し、千葉公一事業所担当理事の一本締めで大盛況のう
ち幕を閉じました。

晴天に恵まれ大盛況！
親睦を深めた楽しい時間♪

地区家族研修会・慰安会

おいしいお肉や沖縄料理が大好評！
毎年恒例青年部の余興も大盛り上がり！

しほろ牛を囲んでの多種料理を堪能
組合員家族が賑やかに研修会を開催

沓澤委員長挨拶

早押しクイズ

特賞ゲット！

ビンゴで大当たり

 大盛り上がりのクイズ大会

ビンゴ大会

みんなで楽しく BBQ ！

懇親会風景

懇親会の様子

佐倉
地区

西上
地区

新田
地区

篠原委員長挨拶

東井運営協議会会長挨拶

女性農業者の皆さんへ
農業者年金ご存知ですか?

※農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。

・年間60日以上農業に従事している方で、
・国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、

国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）
※詳しくは組合員相談課まで(TEL：５-５７０５)

農業者年金は「終身年金」ですので、

女性の長い老後をしっかりサポートします。
家族経営協定を結べば

保険料の国庫補助も受けられます。
女性の農業経営への参画をしっかり応援します！
保険料が全額社会保険料控除の対象で、

高い節税効果！

検検索索詳しくは…

hhttttppss::////wwwwww..nnoouunneenn..ggoo..jjpp

農業者年金基金
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J
A
士
幌
町
青
年
部（
香
川
勇
人
部
長
）と
士
幌
町
農
協
労
働
組
合
青
婦
部（
石
田
陸

部
長
）は
、
６
月
６
日（
金
）に
農
協
種
芋
倉
庫
に
て
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
両
組
織
合
わ
せ
て
約
１
１
０
名
の
参
加
者
が
集
ま
り
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
も
快
適
で
焼
肉
を
楽
し
む
の
に
う
っ
て
つ
け
の
日
と
な
り
、
石
田
青
婦

部
長
の
開
会
挨
拶
に
続
き
、
香
川
青
年
部
長
の
乾
杯
で
交
流
会
が
開
始
し
ま
し
た
。
初

め
て
顔
を
合
わ
せ
る
者
同
士
も
多
く
、
最
初
は
緊
張
し
た
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
ま
し
た

が
、
次
第
に
打
ち
解
け
会
場
は
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
余
興
で
行
わ
れ

た
卓
対
抗
の
〇
×
ク
イ
ズ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
知
恵
を
絞
り
あ
い
、
見
事
最
後
ま
で
正

解
を
続
け
た
卓
に
は
豪
華
景
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
話
は
途
絶
え
る
こ
と
な
く
夜
遅
く
ま
で
交
流
会
が
行
わ
れ
、
農
協
青
年
部
と
農
協

の
若
手
職
員
と
の
結
束
を
よ
り
強
固
に
す
る
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
香
川
勇
人
部
長
）で
は
、

５
月
12
日（
月
）に
農
協
２
階
ホ
ー
ル
に
て
部

員
62
名
の
参
加
の
も
と
春
期
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
北
海
道
大
学
大
学
院
農
学
研

究
院
連
携
研
究
部
門
地
域
連
携
経
済
学
准
教

授
の
小
林
国
之
氏
を
講
師
に
招
き
、「
士
幌
町

農
協
の
特
異
性
に
つ
い
て
」「
青
年
部
に
期
待

す
る
こ
と
」と
題
し
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
研
修
会
の
中
で
小
林
氏
か
ら
は
、
事
業
決

算
を
も
と
に
他
農
協
と
比
較
し
当
農
協
の
固

定
資
産
や
組
合
員
資
本
の
大
き
さ
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
、
そ
こ

に
至
る
ま
で
と
な
っ
た
士
幌
町
農
協
の
取
組

み
や
歴
史
に
つ
い
て
も
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
士
幌
町
農
協
の「
当
た
り
前
」を
い
か

に
し
て
受
け
継
ぎ
つ
つ
時
代
に
応
じ
た
変
化

を
す
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の

農
協
を
担
う
青
年
部
に
期
待
す
る
こ
と
で
も

あ
る
と
お
話
し
を
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た

青
年
部
員
は
深
く
関
心

を
持
た
れ
て
聞
き
入
り
、

と
て
も
有
意
義
な
研
修

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
研
修
会
終
了

後
に
今
年
度
入
部
し
た

３
名
の
新
入
部
員
よ
り

自
己
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。

　
J
A
士
幌
町
青
年
部
理
事
会（
樋
口
直
人
理
事
会
長
）で
は
、
５
月
14
日（
水
）に
士
幌
町
農
業
試
験
セ
ン

タ
ー
圃
場
に
て「
こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」を
開
催
し
、
士
幌
小
学
校
３
年
生
が
馬
鈴
し
ょ
の
植
え
付
け
作

業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
青
年
部
で
は
食
育
農
業
体
験
活
動
の
一
環
と
し
て
農
業
体
験
を
実
施
し
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ「
食
」

と「
農
」の
大
切
さ
や
農
業
の
魅
力
、
命
の
尊
さ
等
を
理
解
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
士
幌
町
の
基
幹
産
業
で

あ
る
農
業
に
つ
い
て
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
に
士
幌
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に「
こ
ど
も
ア
グ

リ
ス
ク
ー
ル
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
初
め
に
青
年
部
三
役
が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
用
い
て
馬
鈴
し
ょ
が
出
来
る
ま
で
の
流
れ
や
品
種
に
つ
い
て

授
業
を
行
っ
た
後
に
、
圃
場
に
移
動
し
播
種
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
青
年
部
員
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
子
供

た
ち
は
畑
に
肥
料
を
ま
き
、
種
芋
を
植
え
て
土
を
か
ぶ
せ
た
後
に
、
青
年
部
員
に
よ
る
培
土
を
観
察
し
て
播

種
の
一
連
の
流
れ
を
学
び
ま
し
た
。
最
後
に
、
子
供
た
ち
は
自
ら
が
馬
鈴
し
ょ
を
植
え
た
場
所
に
、
事
前
に

作
っ
た
名
札
を
立
て
、
こ
れ
か
ら
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
授
業
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
今
回
植
え
付
け
し
た
馬
鈴
し
ょ
の
生
育
観
察
を
予
定
し
て
お
り
７
月
に
実
施
し
ま
す
。 農

協
青
年
部
と

農
協
青
婦
部
の
交
流
会
が
開
催

春
期
研
修
会
を
開
催

�
～
士
幌
町
農
協
の
特
異
性
に
つ
い
て
学
ぶ
～

こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
を
開
催
！！

士
幌
小
学
校
3
年
生
が
馬
鈴
し
ょ
の
植
え
付
け
作
業
を
体
験

交流会の様子最後に全員で記念撮影

香川青年部長による乾杯挨拶 石田青婦部長による挨拶

香川部長の挨拶

講師の小林氏

播種の様子

培土も見学しました

自分が植えた場所に名札を立てました

2025.72025.7 2025.72025.77 6
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サクランド パーフエクト ロアナ ET サクランド サンダー アリス

今年の春は低温と降雨が続き、畑の状態や作業の遅れ
が懸念されましたが、現在は少しずつ回復傾向にあり
１番牧草の収穫も始まりました。もう少しすると小麦
や馬鈴しょも本格的な収穫期を迎えます。農作業事故
には十分ご注意のうえ、安全に作業を進めていただき
ますようお願い申し上げます。

　６月９日（月）、農協２階ホールにて「東野ひでき氏を励ます会」が開催され、組合員をはじめ、
女性部、青年部、農協および関係会社の職員など、約650名の方の参加がありました。
　東野氏は、７月に予定されている参議院議員選挙において、JA グループ組織内候補とし
て後援会を通じ全国各地を訪問されており、このたび十勝への来訪にあたり、当 JA に来所
されました。
　「励ます会」では、青年部の先導により東野氏が入場され、盛大な拍手で迎えられました。
続いて、篠原会長および髙木町長より激励のご挨拶をいただき、東野氏からは「農業者や JA
役職員の声や思いを国政に反映させていきたい」との力強いご挨拶がありました。最後は、
國井組合長の音頭による「がんばろう三唱」で締めくくられました。

國井組合長の音頭による「がんばろう三唱」 会場の様子

東野ひでき氏を励ます会

営農
点描

Sh ih
o ro  e

i nou
 t enb

yo

長芋植付
長芋植付

坂本将輝農場 

坂本将輝農場 

入牧入牧

新田牧場
新田牧場

大豆播種

大豆播種

（
株

）ナ

ガセ農場

（
株

）ナ

ガセ農場

１番牧草収
穫

１番牧草収
穫

布

谷英和牧場

布

谷英和牧場

アスパラ収
穫

アスパラ収
穫

西
部

真樹農場

西
部

真樹農場

篠原会長の挨拶

東野ひでき氏の挨拶

　「第54回十勝ブラックアンドホワイトショウ」（十勝乳牛改良同志会連合会主催）が５月17日（土）に音更町の十勝農
協連家畜共進会場にて開催され、十勝管内から134頭の出品があり、町内からは２名の生産者から９頭の出品があ
りました。各出品者は当日最高のコンディション
にするために懸命に管理し審査に臨まれました。
　また、５月24日（土）・５月25日（日）には胆振管
内安平町で「2025年北海道ブラックアンドホワイ
トショウ」（北海道ホルスタイン改良協議会主催）
が開催され、全道各地から299頭の出品があり、
町内からは２名の生産者から７頭の出品があり、
それぞれの部門で健闘し地域酪農の実力を発揮さ
れました。

第54回十勝ブラックアンドホワイトショウ、
2025年北海道ブラックアンドホワイトショウが開催

第 54回十勝ブラックアンドホワイトショウ成績
部門 区分 本牛名号 出品者 成績
2 部 育成シニアクラス サクランド パーフエクト ロアナ ET 山岸 剛 4 位
4 部 未経産ミドルクラス サクランド サンダー アリス 山岸 剛 2 位
5 部 未経産シニアミドルクラス ウサミ ハーゲン ハンコツク チエンミー ET 宇佐見 将生 4 位
8 部 ジュニア 2 歳クラス サクランド キングドツク シエリー 山岸 剛 4 位
9 部 シニア 2 歳クラス サクランド アリゲーター リーダー ソロ 山岸 剛 2 位

2025 年北海道ブラックアンドホワイトショウ成績
部門 区分 本牛名号 出品者 成績
3 部 未経産ジュニアクラス サクランド パーフエクト ロアナ ET 山岸 剛 4 位
10 部 シニア 2 歳クラス サクランド アリゲーター リーダー ソロ 山岸 剛 4 位

2025.72025.7 2025.72025.79 8



utopiautopia

今月の紹介は、山下　博司さんの後継者（３代目）
山下　拓真さんです。（以下、質問はＱ、拓真さんの答えをＡとします）

山
やました

下 　 拓
たくま

真さん

いま　　

何やって
ますか?

第386回

Ｑ
．
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

Ａ
．�

牛
舎
で
の
作
業
全
般
と
畑
仕
事
の
一
部
を

行
っ
て
い
ま
す

Ｑ
．
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

Ａ
．�

機
械
操
作
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
就
農
の
動
機

Ａ
．�

体
を
動
か
す
仕
事
の
方
が
自
分
に
向
い
て
い

る
と
思
い
、意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
．
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

Ａ
．�

自
分
自
身
が
動
か
な
い
と
何
も
始
ま
ら
な
い

と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

Ｑ
．
農
業
の
魅
力

Ａ
．�

自
分
の
判
断
で
思
う
よ
う
に
仕
事
が
進
め
ら

れ
る
こ
と
。

Ｑ
．
休
み
（
夜
間
・
冬
期
等
）
の
過
ご
し
か
た

Ａ
．�

夜
は
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
し
た
り
、
友
人
と
ゲ
ー

ム
を
し
て
い
ま
す
。

　
　

�

休
日
は
野
球
観
戦
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
．
将
来
の
夢
・
目
標

Ａ
．�

ど
ん
な
時
で
も
利
益
を
出
せ
る
酪
農
家
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
た
い
で
す
。

参 加 者 募 集 !!参 加 者 募 集 !!

⼠幌音頭・郡上踊り

しほろ7000人のまつり

8 . 1 7(⽇) 11 :00〜11:15予定
場所：タウンプラザ⻄側

参加申し込みは
   こちらから 〉

詳細は後⽇ご案内いたします。

事前準備などありませんので

たくさんの方の参加お待ちしております！

(水)
仮装盆踊り

19:00〜予定
場所：⼠幌⻄２線

  8 . 2 0 どちらかだけの
   参加でもOK

申込期⽇

8/10(⽇)8/10(⽇)
サポーター登録は
       こちらから 〉

JA士幌町女性部 

共に女性部を盛り上げていただける
部員の方を募集します！

難しく大変な作業はありません
サポート内容                                                
例:しほろ7000人のまつり踊り、収穫祭 ほか
     各種イベントの補助

 農協タブレットもご確認ください
お問い合わせ  組合員相談課

電話��  ５－５７０５

年齢制限なし！女性部員どなたでも大歓迎✨
参加できる時のみOK！短時間でOK!!
登録は下のQRコードまたはタブレット返信にて随時受付中！

サポーター
の皆さん

2025.72025.7 2025.72025.711 10
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人人間間ドドッッククののおお知知ららせせ

帯帯広広厚厚生生病病院院 受受診診料料
￥￥3311,,990000((税税込込））

※組合員とその家族に限ります。また、受診された方には
農協より一部助成を行っています。

【内 容】
身長・体重・血圧・視力・聴力・血液・胸部レントゲン
心電図・腹部超音波・胃バリウム等

※その他各種オプション(有料)もございます

下記以外の日を希望する方は組合員相談課までご連絡下さい。
また、お申込順のため、ご希望の日が既に埋まっている場合もございますので
ご了承ください。
時節柄混み合っていることも多くありますがお問い合わせください。

お問い合わせ先 組合員相談課 TEL:5-5705

空空きき状状況況はは「「情情報報ネネッットトワワーーククシシスステテムム((タタブブレレッットト端端末末))のの掲掲示示板板【【NNoo..221111】】ににもも掲掲載載ししてておおりりまますす。。

男男 性性
女女 性性

人数

10月14日 火 1
29日 水 1
30日 木 1
31日 金 2

11月7日 金 1
12日 水 1

12月9日 火 2
11日 木 2
22日 月 2
23日 火 2

年月日

令
和
７
年

人数

1月7日 水 2
15日 木 2
29日 木 1

2月9日 月 2
2月12日 木 2

18日 水 1
20日 金 1
26日 木 3

年月日

令
和
８
年

人数

10月28日 火 1
30日 木 2

11月4日 火 2
27日 木 2
28日 金 3

12月17日 水 1
29日 月 2

年月日

令
和
７
年

人数

1月9日 金 1
30日 金 1

2月6日 金 3
9日 月 1

17日 火 2
3月11日 水 2

年月日

令
和
８
年

2025.72025.7 2025.72025.713 12
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6月号の正解/ウメシユ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

上田　和音
島　　彩乃
高橋　優奈
大西　杏奈
佐藤　朝信

清水　琴葉
沓澤　　愛
国井　宏諭
吉川　智紀
小川　洋子

６月号掲載問題の応募者は66名で66名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、A〜E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

7月14日
（月）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	２	３人組のこと
	５	閻魔大王がいるところ
	７	ハワイ州の州都、ホノルルがある島
	９	浴衣を着て―を締めた
	10	ショッピングモールには多くの――が

入っている
	11	左右反対に映ります
	12	メロンの生産量が日本一である県
	14	糸を通して布を縫います
	15	１とその数自体しか約数を持ちません
	16	俵万智の第一歌集「サラダ――日』
	17	阿寒湖で育つものが有名な藻類

	１	夏休みの朝に通ってスタンプをもらい
ます

	２	早起きは三文の――
	３	サーファーが乗ろうとするもの
	４	アルコール分が含まれていない飲み物
	６	疑問文では上げることが多い
	８	葛まんじゅうの中に包み込まれている

もの
	10	デジタル時代になり――の文字を見る

機会が減りました
	11	騎手が乗っていません
	13	観光、スクール、二階建てといえば
	14	鳥の体に生えるもの
	16	うな重と一緒に――吸いを注文した

3月21日 ~4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2025

4月20日 ~5月20日 5月21日 ~6月21日 6月22日 ~7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日 ~8月22日

11月23日 ~12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日 ~9月22日

12月22日 ~1月19日

9月23日 ~10月23日

1月20日 ~2月18日

10月24日 ~11月22日

2月19日 ~3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

7

今月の抽選者
細井　雅史さん

全体運：厳しい状況ですが改善の
兆しも見えています。もう一度情報
収集を。見直せば良い案が浮かぶは
ず。連絡はまめに

健康運：適度な運動を心がけて。
やり過ぎは禁物。健診は◎

幸運の食べ物：ラッキョウ

全体運：上昇運です。スローモー
ドで入って徐々にスピードアップし
ていきましょう。足元を踏み固めな
がら着実に進めて

健康運：よくかんでゆっくり食べて。
喉あめを携帯すると○

幸運の食べ物：ツルムラサキ

全体運：思い通りにならないこと
が多くイライラしがち。やり方を変
えてみるのも選択の一つ。こだわり
はほどほどで

健康運：無理はしないように。休
養を取ることで回復

幸運の食べ物：モロヘイヤ

全体運：良好なスタートを切れます。
計画は早めに進めて。丁寧なコミュ
ニケーションを心がけると好結果に。
下旬は慎重に

健康運：体調を整えるのに良いとき。
ハードな運動もOK

幸運の食べ物：青トウガラシ

全体運：空回りに気を付けましょう。
思い込みで行動せず状況確認をしっ
かりと。観察、分析に力を入れれば
良い方向へ

健康運：スマホやテレビの見過ぎ
に注意。目をいたわって

幸運の食べ物：スイカ

全体運：運勢は活性化。考えてい
るより、取りあえずやってみましょ
う。動きの中で勝機をつかめます。
対話を大切に

健康運：好調です。頑張りが利き、
記録もアップ !

幸運の食べ物：トウモロコシ

全体運：好きなものに目がなくな
りそう。羽目を外しやすいので、や
り過ぎには気を付けて。友人とのレ
ジャーは楽しめます

健康運：危ない所には近寄らない。
いつも通りが◎

幸運の食べ物：カボチャ

全体運：勘違いから問題を起こさ
ないよう留意して。悪意あるうわさ
には耳を貸さないようにしましょう。
下旬から運気回復

健康運：香りの良いお茶と音楽が
味方。ゆったり過ごして

幸運の食べ物：ピーマン

全体運：不安定運ながら味方を得
ることができる月。大変なときに力
になってくれる人を大切に。ライバ
ルのやり方にも注目

健康運：弱い部分をしっかりケア。
予防に力を入れて

幸運の食べ物：サクランボ

全体運：勢いのある好調運。新た
な計画は幸運に恵まれます。迷った
らまずは試してみて。方向修正も大
胆に行いましょう

健康運：ストレッチで柔軟性をア
ップ。肩回りを重点的に

幸運の食べ物：シシトウ

全体運：追い風に恵まれます。細
かいことを気にし過ぎないように。
おおらかな態度が良好な人間関係に
直結。旅行にツキ

健康運：友人たちとのスポーツで
元気がアップ。水分補給を

幸運の食べ物：ミョウガ

全体運：運勢は吉凶混合。変わっ
ていくことも多いので臨機応変に。
早めの行動が吉と出ます。先手必勝
の心持ちで臨んで

健康運：うっかりのけがに気を付
けて。飛び出しに注意

幸運の食べ物：ナス

アスポオススメ逸品アスポオススメ逸品

850f
（税込価格918円）

本
体

●ポールスタア

・塩ぽん酢
 300ml

自家製の
北海道産昆布だしと
高知県産柚子使用

※�情勢により変更となる場合がございますので、
ご了承下さい。

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 ７月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

2025.72025.7 2025.72025.715 14


