
じゃがいも　　200g

マヨネーズ　　大さじ4

ねりからし　　小さじ1

グラニュー糖　小さじ1

パセリ　　　　少々

①じゃがいもは皮をむき、約３ミリの千切りにする
②水でさっと洗い３分茹でる
③沸騰したら火を止め急いで水にさらす。水をとりかえ芯まで冷やす
④ざるにあげ、水気を切る
⑤マヨネーズ、からし、グラニュー糖をまぜ冷ましたじゃがいもを和える
⑥盛り付けて、きざみパセリをちらす
※からしの量はお好みで。子どもには少なく

じゃがいものでんぷん質をのぞき、
シャキシャキの歯ごたえを味わえるよう工夫しました！

しほろポテサラグランプリ！しほろポテサラグランプリ！
シャキシャキじゃがいものからしマヨネーズ和えシャキシャキじゃがいものからしマヨネーズ和え
応募者からのメッセージ

材料・レシピ

しほろじゃがいもまつり（令和６年９月15日道の駅ピア21しほろにて開催）
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今
月
号
の
表
紙
は
ビ
ー
ト

ポ
ッ
ト
播
種
作
業
の
一
幕

で
す
。
家
族
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が

ら
仕
事
が
で
き
る
と
い
う

の
も
農
家
と
い
う
家
業
な

ら
で
は
の
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
各

作
物
が
今
年
も
健
や
か
に

成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
春
作
業
も
始
ま
り
、
１
年
の
始
ま
り
を
改
め
て
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
先
日「
息
・
食
・
道
・
考
」と
い
う
本

に
出
合
い
ま
し
た
。
中
に
は
、「
楽
し
い
！
」と
い
う
呼
吸
は

最
高
の
健
康
法
で
あ
り
、
真
実
は
単
純
で
シ
ン
プ
ル
だ
か

ら
楽
し
ん
だ
も
の
勝
ち
で
あ
る
と
い
う
小
見
出
し
が
あ
り

ま
し
た
。
人
間
が
生
を
授
か
り
最
初
に
す
る
こ
と
が「
息
」

で
あ
り
、
最
期
ま
で
し
て
い
る
こ
と
が「
息
」で
す
。
呼
吸

で
大
切
な
の
は
吐
く
こ
と
で
、「
フ
ー
」で
は
な
く「
ハ
ー
」が

良
い
そ
う
で
す
。

　
実
は
、
楽
し
い
こ
と
を
し
て
い
る
時
や
心
か
ら
笑
っ
て

い
る
時
は
自
然
と「
ハ
ハ
ハ
ッ
」と
笑
う
の
で
、「
ハ
ー
」と
息

を
吐
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
で
も
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
や
、

つ
ま
ら
な
く
て
背
中
を
丸
め
て
い
た
ら
、
無
意
識
に
呼
吸

が
浅
く
な
っ
て
息
が
吐
き
に
く
く
な
り
笑
え
な
い
の
で
す
。

　
家
族
団
欒
で
の
食
事
や
、
ひ
と
り
で
温
泉
巡
り
な
ど
、

自
分
が
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
な
ら
何
で
も
い
い
の
で
、

元
気
で
い
る
た
め
に
息
を
ハ
ー
と
吐
く
事
を
意
識
し
な
が
ら
、

作
業
の
合
間
に
ハ
ハ
ハ
ッ
！
と
笑
え
る
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
皆
さ
ん
と
と
も
に
健
康
で
あ
り
続
け
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。�

（
Ｍ
）

篠原会長　３月の動静
３/１（土） 農林水産省と北海道農協米対策本部

の意見交換会
３/３（月） 北海道農協政治連盟 東野ひでき北海道後援

会合同役員会、北海道農協基本農政対策本
部委員会、中央会理事会、ホクレン理事会

３/５（水） 基本農政対策委員会（東京）
３/６（木） 全中理事会、JA グループ農政推進の

集い（東京）
３/７（金） 全中臨時総会・理事会、全国農業者

農政運動組織連盟通常総会、全国農
政協議会通常総会（東京）

３/24（月） 日本豆類協会理事会（WEB）
３/26（水） 常勤役員参事会、ガバナンス委員会、

全中理事会（WEB）
３/28（金） 北海道農協政治連盟 東野ひでき北海

道後援会合同役員会、JA 北海道大会
実践委員会、北海道農協基本農政対
策本部委員会、中央会理事会、JA カ
レッジ臨時評議員会、ホクレン理事会、
ジェネティクス北海道理事会

JA
士

幌
町

のHPもチェック！
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utopiautopia馬鈴しょ振興会長会道外視察研修報告

⑴
カ
ル
ビ
ー
株
式
会
社�

�
�

西
日
本
事
業
本
部
湖
南
工
場

　
カ
ル
ビ
ー
株
式
会
社
西
日
本
事
業
本
部
湖
南
工
場
に

つ
い
て
、
現
在
国
内
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
等
の
カ
ル
ビ
ー

製
品
の
う
ち
、
湖
南
工
場
で
は
15
～
17
％
分
と
新
宇
都

宮
工
場
に
次
い
で
２
番
目
の
規
模
の
工
場
で
、
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
の
他
、
じ
ゃ
が
り
こ
、
ミ
ー
ノ
等
他
製
品
を
生

産
し
て
お
り
、
2
0
2
3
年
に
は
じ
ゃ
が
り
こ
新
工
場

が
新
設
・
稼
働
し
、
関
西
方
面
を
中
心
に
供
給
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
3
8
0
名
程
度
の
従
業
員
が
お
り
、
10
％

に
満
た
な
い
程
度
の
外
国
人（
主
に
ベ
ト
ナ
ム
）が
従
事

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
カ
ル
ビ
ー
社
内
で
は
Ｄ
Ｘ
化
推

進
モ
デ
ル
工
場
と
な
っ
て
お
り
、
湖
南
工
場
の
事
例
を

も
と
と
し
て
他
工
場
へ
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
滋
賀
県

と
い
う
立
地
に
つ
い
て
は
、
物
流（
陸
・
海
）の
便
が
よ

く
、
更
に
水
源
も
良
い
こ
と
か
ら
他
大
手
企
業
の
工
場

も
多
く
設
置
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
工
場
見
学
に
つ
い

て
、
視
察
時
の
湖
南

工
場
で
は
、
主
に
網

走
産
ス
ノ
ー
デ
ン
を

使
用
し
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
を
製
造
し
て
お
り

ま
し
た
。
湖
南
工
場

で
は
主
に
十
勝
産
原

料
が
使
用
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
う
ち
芽
室

方
面
の
原
料
使
用
割

合
が
多
く
、
十
勝
産

原
料
を
使
用
後
、
網

走
方
面
の
原
料
を
使
用
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

ト
リ
ミ
ン
グ
工
程
で
は
、
緑
化
や
打
撲
の
多
少
で
影
響

が
大
き
い
た
め
、
ト
リ
ミ
ン
グ
対
象
と
な
る
障
害
が
な

い
こ
と
が
望
ま
し
く
、
ま
た
近
年
の
原
料
に
つ
い
て
は

芽
の
伸
長
が
早
い
こ
と
と
、
低
比
重
が
課
題
で
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
根
深
い
問
題
で
あ
る
気
象
変
動
の
関

係
も
あ
り
ま
す
が
、
課
題
解
決
に
向
け
て
生
産
者
と
ユ
ー

ザ
ー
が
協
力
し
合
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
認
識
し
、

カ
ル
ビ
ー
株
式
会
社
の
視
察
を
終
え
ま
し
た
。

料
と
し
て
使
用
し
て
お
り
、
本
視
察
参
加
者
の
原
料（
さ

や
か
）も
一
時
保
管
庫
に
並
べ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

昨
今
の
情
勢
と
し
て
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
主
食
と
し
て
位

置
付
け
る
こ
と
が
困
難
ゆ
え
弁
当
な
ど
の
付
け
合
せ
が

主
な
用
途
と
な
る
た
め
、
価
格
競
争
が
激
し
く
原
料
価

格
へ
の
転
嫁
は
難
し
い
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で

一
品
物（
割
と
人
気
な
キ
タ
ア
カ
リ
を
使
用
し
た
も
の
）

な
ど
は
主
力
と
し
て
見
込
め
る
た
め
、
味
の
素
グ
ル
ー

プ
と
し
て
は
市
場
規
模
が
大
き
く
か
つ
競
合
他
社
の
少

な
い
市
場
へ
の
進
出
を
視
野
に
検
討
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
ま
た
株
式
会
社
ポ
テ
ト
フ
ー
ズ
関
西
工
場

と
し
て
は
原
料
か
ら
生
産
ま
で
一
貫
し
て
関
わ
る
唯
一

の
工
場
と
し
て
圃
場
や
収
穫
作
業
の
視
察
を
行
っ
て
お

り
、
今
後
も
味
の
素
製
品
販
売
担
当
者
に
よ
る
現
場
視

察
を
意
欲
的
に
進
め
る
予
定
と
の
こ
と
で
、
馬
鈴
し
ょ

生
産
者
と
加
工
業
者
が
相
互
に
理
解
し
、
馬
鈴
し
ょ
産

業
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
認
知
致

し
ま
し
た
。
ま
た
近
年
町
内
で
作
付
意
欲
が
高
い
一
方

で
使
用
用
途
が
早
期
温
品
原
料
と
し
て
限
定
的
で
あ
る

ゆ
え
に
作
付
制
限
が
か
け
ら
れ
て
い
る
ハ
ロ
ー
ム
ー
ン

に
つ
い
て
、
本
工
場
で
は
試
験
的
に
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
用

途（
冷
食
用
）で
使
用
す
る
計
画
で
あ
り
、
今
春
あ
た
り

か
ら
原
料
使
用
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
し
た
。

研
修
の
ま
と
め

　
今
回
の
研
修
に
つ
い
て
は
、
生
産
者
と
加
工
用
馬
鈴

し
ょ
を
そ
れ
ぞ
れ
流
通
・
製
造
す
る
ユ
ー
ザ
ー
と
の
意

見
交
換
す
る
場
と
な
り
有
意
義
で
あ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　
馬
鈴
し
ょ
の
生
産
者
側
と
し
て
は
馬
鈴
し
ょ
生
産
体

系
を
引
き
続
き
維
持
し
、
高
品
質
で
か
つ
安
定
的
に
原

料
を
供
給
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
と
、
ユ
ー

ザ
ー
が
求
め
る
馬
鈴
し
ょ
の
品
質
に
つ
い
て
認
識
し
、

主
産
地
で
あ
る
士
幌
町
と
し
て
馬
鈴
し
ょ
の
高
品
質
栽

培
の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
馬
鈴
し
ょ
振
興
会
長
会
が
果
た
す
べ
き

役
割
も
多
く
、
各
振

興
会
長
は
地
元
で
出

さ
れ
た
意
見
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、

ま
た
今
回
の
研
修
で

得
た
馬
鈴
し
ょ
の
加

工
・
流
通
な
ど
の
知

識
を
参
考
と
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
元
で
馬

鈴
し
ょ
の
作
付
推
進

を
図
り
、
各
生
産
者

の
意
見
把
握
に
も
取

り
組
ん
で
参
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
終
わ
り
に
、
こ
の

よ
う
な
視
察
研
修
の

機
会
を
与
え
て
頂
き

ま
し
た
國
井
組
合
長

を
始
め
役
職
員
の
皆

さ
ま
に
感
謝
申
し
上

げ
馬
鈴
し
ょ
振
興
会

長
会
道
外
視
察
研
修

会
の
報
告
と
致
し
ま

す
。

⑵
株
式
会
社
ポ
テ
ト
フ
ー
ズ�

�
�

関
西
工
場

　
株
式
会
社
ポ
テ
ト
フ
ー
ズ
は
、
士
幌
町
農
業
協
同
組

合
の
馬
鈴
し
ょ
生
産
・
加
工
に
よ
る
付
加
価
値
事
業
の

取
り
組
み
の
一
環
と

し
て
平
成
11
年
に
設

置
さ
れ
た
工
場
で
、

味
の
素
食
品
株
式
会

社
の
技
術
支
援
を
得

て
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の

製
造
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
年
間
１
０
，

0
0
0
ト
ン
弱
ほ
ど

生
産
し
て
お
り
、
主

に
業
務
用
と
し
て
出

回
る
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

に
つ
い
て
は
30
種
類

ほ
ど
の
味
の
バ
リ
ュ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り

ま
す
。

　
工
場
見
学
に
つ
い

て
、
一
時
的
に
原
料

を
保
管
す
る
庫
内
に

は
主
に
冷
食
用
品
種

の
さ
や
か
の
他
、
男

爵
薯
や
キ
タ
ア
カ
リ

の
小
玉
を
中
心
と
し

た
も
の
が
あ
り
、
視

察
時
点
で
は
冷
食
用

品
種
の
さ
や
か
を
原 　昨今の馬鈴しょ生産を巡っては、気象変動による平均気温の上昇や局地集中豪雨の増加の点におい

て安定的に高収量・高品質な馬鈴しょの生産が困難となっております。幸い昨年の収量は平年作以上
の結果となっておりますが、品質面においては比重がやや低く、加工用主力品種であるきたひめを中
心に傷・打撲の発生が顕著に多い原料が散見された状況であり、栽培期間中の高温による早期休眠打
破によって多くの原料で早期萌芽が発生しました。また今後も更なる高齢化・人口減少に伴い馬鈴し
ょの長期的な減退は避けられない見通しとなっております。そのような背景のもと、今後の馬鈴しょ
生産を巡る正確な情報を各地区組織の代表（振興会長）自らが理解し、長期的戦略に基づいた馬鈴しょ
の作付生産振興によって畑作経営基盤をより強固なものとするため、令和７年２月18日～20日の日程
にて道外視察研修を実施しましたので、ご報告致します。
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utopiautopia　JA士幌町
女
性
部（
吉
田
こ
ず
恵
部
長
）の
第
73
回
通
常
総
会
が
、
３
月
６
日（
木
）

農
協
２
階
ホ
ー
ル
に
て
、
部
員
２
０
１
名
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
に
先
立
ち
戸
口
配
送
利
用
高
共
励
会
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た（
共
励
会
の

順
位
に
つ
い
て
は
別
表
の
通
り
）。

　
総
会
で
は
、
久
保
田
副
部
長
に
よ
る
開
会
宣
言
の
後
、
山
下
書
記
に
よ
る
J
A

女
性
組
織
綱
領
朗
唱
を
行
い
、
吉
田
部
長
よ
り「
役
員
任
期
２
年
目
と
い
う
こ
と
で

新
た
な
形
の
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
１
年
で
あ
り
、
組
織
検
討
委
員
会
の
皆
さ
ん

と
も
連
携
を
は
か
り
な
が
ら
現
状
を
見
つ
め
直
そ
う
と
部
員
の
皆
さ
ん
に
は
ア
ン
ケ

ー
ト
を
通
し
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
く
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
の
活
動

も
様
々
な
視
点
か
ら
捉
え
、
よ
り
柔
和
に
活
動
し
て
い
き
た
い
。」と
挨
拶
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　
富
田
専
務
及
び
来
賓
を
代
表
し
て
髙
木
町
長
よ
り
ご
挨
拶
を
頂
い
た
後
、
議
長
に

富
田
史
さ
ん
、
宇
佐
見
千
恵
美
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　
議
事
で
は
、
議
案
第
１
号（
令
和
６
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
報
告
）、
議
案
第

２
号（
令
和
７
年
度
事
業
計
画
並
び
に
部
員
負
担
金
と
収
支
予
算
）に
つ
い
て
審
議
し
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
事
終
了
後
、
報
告
事
項
と
し
て
２
年
目
と
な
る
組
織
検
討
委
員
会
の
経
過
報
告
が
あ
り
、
令
和
７
年
度
か
ら
新
た
な
試
み
と
し
て
サ
ポ
ー
タ

ー
制
度
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
原
真
里
役
員
選
考
委
員
長
に
よ
り
役
員
改
選
の
報
告
が
行
わ
れ
、
新
部
長
に
選
出
さ
れ
た

藤
田
由
里
さ
ん
よ
り「
本
年
度
は
理
事
が
７
名
と
な
り
ど
の
よ
う
な
運
営
が
で
き
る
の
か
不
安
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
新
役
員
み
ん
な
で
知
恵
を

出
し
合
い
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」と
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
新
年
度
の
各
理
事
・
支
部
長
の
ご
紹
介
は
次
号
に
て
掲
載
予
定
で
す
。

　
令
和
６
年
度　
購
買
品
戸
口
配
送
利
用
高
共
励
会 

表
彰
結
果

　
　
　
第
１
位　
　
西　
上
支
部

　
　
　
第
２
位　
　
下
居
辺
支
部

　
　
　
第
３
位　
　
新　
田
支
部

J
A
士
幌
町
女
性
部

第
73
回
通
常
総
会

新部長の藤田さん

共励会の様子

市原役員選考委員長 富田専務の挨拶 吉田部長の挨拶

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
藤
内
智
也
部
長
）で
は
、
3
月
4
日（
火
）に
農
協
2
階
ホ
ー
ル
に
て
部
員
72
名（
委
任

状
含
む
）の
出
席
に
よ
り
、
第
65
回
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
藤
内
部
長
よ
り「
青
年
部
事
業
に
対
し
ま
し
て
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
本
総
会
は
今
年
度
の
総
括
で
あ
る
と
と
も
に
、
次
年
度
へ
の
新
た
な
る
一
歩
と
な
る
事
業
で
す
の
で

青
年
部
が
よ
り
良
い
方
向
に
向
か
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
活
発
な
意
見
を
頂
き
た
く
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
國
井
組
合
長
か
ら
挨
拶
を
頂
い
た
後
に
、
十
勝
地
区
農
協
青
年

部
協
議
会　
稲
屋
副
会
長
よ
り
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
議
長

に
服
部
大
暉
さ
ん
、
井
上
諒
哉
さ
ん
が
選
出
さ
れ
議
事
に
入
り
ま
し
た
。
議

事
で
は
令
和
6
年
度
の
事
業
並
び
に
収
支
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
、
令
和
7
年

度
の
収
支
予
算（
案
）が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
次
年
度
の
重
点
目
標
と
し
て
、

協
同
組
合
の
理
解
と
積
極
的
建
議
活
動
に
努
め
る
こ
と
、
安
全
・
安
心
な
良

質
農
畜
産
物
の
生
産
を
目
指
し
て
意
識
の
向
上
と
実
践
に
努
め
る
こ
と
、
様
々

な
組
織
や
人
と
の
交
流
を
通
じ
て
理
解
と
融
和
を
目
指
し
、
農
業
と
地
域
の

活
性
化
に
努
め
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
青
年
部
員
の
減
少
に

伴
う
役
員
体
制
変
更
に
つ
い
て
の
規
約
改
正
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
遠
藤
洸
介
役
員
選
考
委
員
長
よ
り
新
部
長
を
含
む
本
部
三
役
3

名
、
監
事
1
名
、
各
支
部
理
事
9
名
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
部
長
に

選
出
さ
れ
た
香
川
勇
人
さ
ん
か
ら
は「
令
和
8
年
度
か
ら
組
織
体
制
が
移
行

す
る
に
あ
た
り
、
今
年
度
は
組
織
作
り
を
し
っ
か
り
と
進
め
て
参
り
た
い
と

存
じ
ま
す
の
で
青
年
部
員
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
年
度
の
本
部
役
員
の
ご
紹
介
は
次
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部　
第
65
回
通
常
総
会

新
部
長
に
香
川
勇
人
さ
ん
を
選
出

藤内部長挨拶

議長の井上諒哉さん（左）と服部大暉さん（右）

新部長の香川さん

國井組合長による挨拶　
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　２月７日（金）、全国農業協同組合連合会主催による西日本最大
規模の枝肉共励会（交雑の部・和牛の部）が大阪市中央卸売市場南
港市場にて開催され全国14道県より交雑の部に27頭、和牛の部に
101頭が出品されました。出品された枝肉は全国でもレベルの高い
ものが揃う共励会となり、公益社団
法人日本食肉格付協会の牛枝肉取引
規格に基づき、肉質・脂質、脂肪交
雑の均等性など総合的な審査が実施
された結果、（有）緑陽肉用牛牧場（奥
秋和博氏）が最優秀賞・優秀賞を獲
得しました。
　最優秀賞・優秀賞を受賞した枝肉
はいずれも、肉質・肉付が良く、且
つ肉のキメ・光沢にも富む、素晴ら
しい枝肉でした。

　農協運営協力委員長会（大塚亨会長）主催による三組織合同研修会が、2月14日（金）にホ
テルグランテラス帯広で開催されました。各地区協力委員会、女性部、青年部の三役に加え、
各事業所長および組合員相談課職員が参加しました。
　研修会では、大塚会長の挨拶から始まり、その後女性部より昨年11月25日～28日の日
程で実施された「女性部理事道外研修」の報告、続いて青年部より1月14日～17日の日程で
実施された「青年部役員道外研修」の報告が行われました。（視察研修報告の詳細について、
女性部は先月号の2～3ページ、青年部は先月号の4～5ページをご覧ください。）
　その後、ホクレン農業協同組合連合会 帯広支所農機燃料自動車課の丹羽淳一氏を講師に
迎え、「農作業事故防止に向けて」というテーマで講演が行われました。講演では、北海道に
おける農作業事故の発生件数の推移や具体的な事故事例、未然防止のための安全対策など
が詳しく説明され、今後の事故発生件数のさらなる減少に向けた重要な研修となりました。
　研修会終了後は会場を移し、富田専務の挨拶に続いて、吉田こず恵女性部長の乾杯が行
われ、意見交換会が開催されました。参加者は、研修会の内容や農業情勢について、地区
や世代を超えて活発に意見を交わしました。最後に、青年部の香川勇人副部長の挨拶をも
って終了となりました。

　士幌町酪農振興協議会（宇佐見庸夫会長）は、２月13日（木）に農協２階ホールにて女性研修会
を開催しました。
　開会にあたり、宇佐見会長から「酪農女性の皆様方には、酪振協の活動などについてご理解
とご協力を賜り、感謝申し上げます。現在、酪振協では令和３年度途中から続いている計画生
産対策を行っております。本年度も残すところ約１か月半となりましたが、予想では約10
万３千トンの生産が見込まれ、過去最高の生産量となることが期待されております。令和７年
度目標数量は６年度の実績見込よりも低く設定されていますが、地区内調整を活用し、しっか
り生産したいと考えております。この３年間は多くの苦労があったかと思いますが、次の世代
に向けて実績を築けるよう、皆さんには頑張っていただきたいと思いますのでよろしくお願い
いたします。」と挨拶されました。
　その後、カナダを拠点に活躍されているデイリーコンパスの久富聡子氏を講師に迎え、「西カ
ナダでの粗飼料生産＆子牛の管理」と題した研
修が行われました。続いて、十勝農業改良普
及センター十勝北部支所係長の笠井千会氏を
講師に迎え、「R ６年度の現地活動　～ほ育、最
近の知見も交えて」と題した研修会が行われま
した。
　研修会の後、ピア21しほろへ会場を移し懇
親会が行われとても有意義な一日となりました。

　２月14日（金）、士幌町肉牛振興会（鎌田佳尚会長）主催による枝肉共励会（乳雄・交雑）が北海道畜産公社十
勝工場にて開催され町内生産者より乳雄の部に34頭、交雑の部に36頭が出品されました。出品された枝肉は
いずれもレベルの高いものが揃う共励会となり、日本食肉格付協会による審査を実施し序列を決定した結果、
乳雄の部では（株）しほろ加納ファーム出品の加
納ビーフ４号、交雑の部では（有）上音更肉用牛
牧場出品の上音更ビーフ１号が最優秀賞に輝き
ました。

第44回全農肉牛枝肉共励会
交雑の部　（有）緑陽肉用牛牧場が最優秀賞・優秀賞受賞

三組織合同研修会を開催

令和６年度士幌町肉牛振興会枝肉共励会
　　乳雄の部「加納ビーフ４号」
　　交雑の部「上音更ビーフ１号」が最優秀賞士幌町酪農振興協議会女性研修会を開催

最優秀賞を獲得した奥秋氏最優秀賞を獲得した枝肉

乳雄の部　最優秀賞
加納ビーフ４号（（株）しほろ加納ファーム）鎌田会長の挨拶

交雑牛の部　最優秀賞
上音更ビーフ１号（（有）上音更肉用牛牧場）

大塚会長の開会挨拶

ホクレン帯広支所丹羽氏による講演

宇佐見会長の挨拶

久富聡子氏による講演

笠井千会氏による講演

青年部による道外視察研修報告

女性部による道外視察研修報告

 意見交換会の様子研修会の様子
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utopiautopia士幌町
麦
作
連
絡
協
議
会
総
会
を
開
催

新
組
合
員
営
農
者
研
修
会

　
士
幌
町
麦
作
連
絡
協
議
会（
矢
野
一
美
会
長
）

は
、
２
月
12
日（
水
）に
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス

帯
広
に
て
第
55
回
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
矢
野
会
長
よ
り「
こ
の
冬

は
ま
と
ま
っ
た
雪
が
降
ら
ず
、
小
麦
の
色
が
変

わ
る
よ
う
な
状
況
で
し
た
が
、
先
日
の
大
雪
で

一
時
的
に
小
麦
が
隠
れ
ま
し
た
。
安
心
と
は
言

え
ま
せ
ん
が
、
少
し
気
に
し
な
く
て
良
い
状
態

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

前
任
の
中
島
会
長
時
代
か
ら
小
麦
の
受
け
入
れ

省
力
化
を
進
め
て
お
り
、
I
C
カ
ー
ド
を
利

用
し
た
受
け
入
れ
が
浸
透
し
て
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
皆
様
か
ら
の
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
を
頂
戴
し
な
が
ら
、
円
滑
な
小
麦

の
受
け
入
れ
が
で
き
る
よ
う
、
麦
連
協
も
引
き

続
き
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
令
和
５
年
・
６
年

と
高
収
量
の
成
果
を
上
げ
て
い
る
小
麦
で
す
が
、

令
和
７
年
も
高
収
量
の
小
麦
が
生
産
で
き
る
よ

う
、
皆
さ
ん
で
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。」と
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
審
議
さ
れ
た
議
案
に
つ
い
て
は
す
べ
て
承
認

さ
れ
、
役
員
改
選

で
は
新
会
長
に
河

田
浩
美
氏
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
令
和
６
年
度
に
経
営
移
譲
を
さ
れ
た
方
々
と
そ
の
配
偶
者
を
対
象
と
し
た
新
組
合

員
営
農
者
研
修
会
が
、
２
月
18
日（
火
）に
農
協
記
念
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
９
名

の
参
加
者
が
集
ま
り
、
農
協
事
業
や
理
念
に
つ
い
て
深
く
学
ぶ
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
研
修
会
は
、
ま
ず
國
井
組
合
長
に
よ
る
開
会
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
農
協
事
業
の
概
要
に
つ
い

て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
続
い
て
６
部
１
室
の
各
部
室
長
が
そ
れ
ぞ
れ
約
30
分
間
の

説
明
を
行
い
、
各
部
署
の
事
業
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
説

明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
研
修
会
の
合
間
に
は
農
協
記
念
館

内
に
あ
る
太
田
寛
一
記
念
室
や
安
村
志
朗
記
念
室
、
農
業

体
験
ホ
ー
ル
を
見
学
し
、
士
幌
町
農
協
の
事
業
を
紹
介
し

た「
農
村
ユ
ー
ト
ピ
ア
を
目
指
し
て
」と
い
う
D
V
D
の
鑑

賞
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
研
修
会
は
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で
の
長

時
間
に
わ
た
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
農

協
の
事
業
は
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、
説
明
す
る
時
間
が
足

り
な
く
な
る
ほ
ど
の
充
実
し
た
内
容
で
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、「
今
回
の
研
修
会
で
は
、
今
ま
で
接
点
が
な
か
っ
た

部
署
の
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
農
協
事

業
の
幅
の
広
さ
を
改
め
て
認
識
し
、
今
後
さ
ら
に
農
協
事

業
の
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
」と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
士
幌
町
農
協
の

理
念
や
歴
史
に
つ
い
て
さ

ら
な
る
理
解
に
向
け
て
、

参
加
者
に
は
太
田
寛
一
氏

の
人
生
が
描
か
れ
た「
北

の
炎
」と
、
同
じ
く
安
村

志
朗
氏
の「
授
け
ら
れ
し

生
の
道
」の
２
冊
の
書
籍

が
手
渡
さ
れ
、
研
修
会
は

終
了
し
ま
し
た
。

矢野会長の挨拶

太田寛一記念室の見学 研修会の様子

國井組合長からの説明

　士幌町営農機械協議会（久保田裕一会長）は、２月25日（火）に農協２階ホールにて研修会を開催しました。当日は、ホクレ
ン農業協同組合連合会 帯広支所農機燃料自動車課の丹羽淳一氏を講師に招き、近年町内で発生が多い農作業事故に関連し
たテーマ「農作業事故防止に向けて」について講演をいただきました。
　研修会では、丹羽氏が実際の事故事例を交えながら説明を行い、「農業従事者の
農作業事故による死亡者数は建設業の約２倍に達しており、全国で毎年200名か
ら300名の方が残念ながら命を落としている」とのお話があり、また、農業経営の
リスクとして、自然災害や社会情勢による資材の高騰、生産物価格の下落などは
避けられないものの、農作業事故については自らの意識と対策によって防ぐこと
が可能であると説明されました。
　具体的には、安全な行動の遵守はもとより、作業現場の危険な箇所を取り除き、
農機や作業環境における危険要因から人を遠ざける対策を講じることが必要であ
ると述べられました。また、労働安全衛生関連法令では、事業者は労働者を雇い
入れた際にその業務に関する安全衛生教育を行わなければならないため、農林水
産省が提供する安全衛生教育のテキストを、従業員を雇い入れた際にはぜひ活用
していただきたいとのことでした。
　参加者は真剣に耳を傾け、農作業事故防止に向けた理解がより一層深まる充実
した研修会となりました。

※ 農林水産省が提供する労働者を雇い入れた際の安全衛生教育のテキストは農林
水産省のホームページの他、情報ネットワークシステム（タブレット）の掲示板
にも掲載しておりますのでご活用ください。

・掲示板 No.214「労働者雇い入れ時教育　事業者向けテキスト」
・掲示板 No.215「労働者雇い入れ時教育　労働者向けリーフレット」

士幌町営農機械協議会　農作業安全研修会を開催

講師の丹羽淳一氏

研修会の様子

※1 ： キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります
　　  （JAごとに表示される内容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。
※2 ： 金額等の必要事項の入力等は必要となります。タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなります。また、続けてお取引の入力を
　　  行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。
※3 ： キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等がご利用することはできません。
　　  また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。

2025.42025.4 2025.42025.49 8
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今月の紹介は、河口　和吉さんの後継者（３代目）
河口　湧太さんです。（以下、質問はＱ、湧太さんの答えをＡとします）

河
かわぐち

口 　 湧
ゆうた

太さん

いま　　

何やって
ますか?

第384回

Ｑ
． 

現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

Ａ
． 

ト
ラ
ク
タ
ー
作
業
全
般
、
草
抜
き

Ｑ
．
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
） 

Ａ
． 

機
械
の
調
整
が
自
分
だ
と
ど
う
し
て
も
う
ま
く
で

き
ず
、
苦
労
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
就
農
の
動
機

Ａ
． 

な
ん
と
な
く
進
学
し
た
帯
広
農
業
高
校
の
実
習
を

通
じ
て
、
農
業
の
楽
し
さ
を
知
り
、
就
農
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

Ｑ
．
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

Ａ
． 

毎
年
異
な
る
気
象
、
一
筆
一
筆
特
性
の
異
な
る
畑
、

作
業
も
常
に
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
様
々

な
要
素
が
複
雑
に
絡
み
合
う
農
業
に
お
い
て
、
安

定
し
た
収
益
を
上
げ
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

Ｑ
．
農
業
の
魅
力

Ａ
． 

播
種
か
ら
収
穫
ま
で
自
分
た
ち
で
行
う
た
め
、
努

力
に
見
合
う
結
果
が
出
た
時
の
喜
び
や
達
成
感
な

ど
を
強
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。

Ｑ
．
休
み
（
夜
間
・
冬
期
等
）
の
過
ご
し
か
た

Ａ
． 

時
間
が
あ
る
時
は
、友
人
と
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま
す
。

冬
は
ス
キ
ー
場
に
バ
イ
ト
に
行
っ
た
り
、
自
分
自

身
が
ス
キ
ー
を
滑
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
将
来
の
夢
・
目
標

Ａ
． 

父
の
技
術
や
知
識
を
学
び
立
派
な
経
営
者
と
な
り
、

苦
労
を
か
け
て
き
た
両
親
に
恩
返
し
を
し
た
い
で

す
。

　３月７日（金）から11日（火）にかけて、のべ３日間にわたり、各戸に設置
されているタブレット端末約380台の入れ替え作業を行いました。新タブレ
ット端末については、設計・製造を国内で行っている純日本製機器となり、
付属の充電スタンド（クレードル）にタブレットを置くだけで充電が可能な
モデルとなっております。一緒にお配りしましたタッチペンについては、
ご利用の際は電源ボタンを押して頂く必要があり、また電池は「単４電池」
を使用しておりますので、お手数ですが電池交換につきましては個々で対
応をお願い致します。
　皆様からさまざまなお声を頂きながら「より便利に快適に日々必要とされ
るシステム」を目指して参りますので、引き続きご愛顧賜りますようお願い
申し上げます。

組合員営農支援情報ネットワークシステム
タブレットの入れ替え作業を実施

研修会の様子

新タブレット

2025.42025.4 2025.42025.411 10
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人人間間ドドッッククののおお知知ららせせ

厚厚生生病病院院受受診診料料
￥￥3311,,990000((税税込込））

※組合員とその家族に限ります。また、受診された方には
農協より一部助成を行っています。

【内 容】
身長・体重・血圧・視力・聴力・血液・胸部レントゲン
心電図・腹部超音波・胃バリウム等

※その他各種オプション(有料)もございます

上記以外の日を希望する方は組合員相談課までご連絡下さい。
また、お申込順のため、ご希望の日が既に埋まっている場合もございますのでご了承
ください。時節柄込み合っていることも多くありますがお問い合わせください。

お問い合わせ先 組合員相談課 TEL:5-5705

空空きき状状況況はは「「情情報報ネネッットトワワーーククシシスステテムム((タタブブレレッットト端端末末))のの掲掲示示板板【【NNoo..221111】】ににもも掲掲載載ししてておおりりまますす。。

男男 性性

女女 性性

人数

5月2日 金 1
30日 金 3

6月3日 火 1
5日 木 2
6日 金 1

10日 火 1
23日 月 1
26日 木 2

年月日

令
和
７
年

人数

7月3日 木 1
4日 金 1

16日 水 1
8月4日 月 1
26日 火 1

9月2日 火 1
25日 木 1

10月14日 火 1

年月日

令
和
７
年

人数

10月29日 水 1
30日 木 1
31日 金 3

11月6日 木 1
7日 金 1

11日 火 1
12日 水 1

12月8日 月 1

令
和
７
年

年月日 人数

12月9日 火 5
11日 木 2
12日 金 1
22日 月 2
23日 火 2

1月7日 水 2
15日 木 2
29日 木 2

令
和
７
年

令
和
８
年

年月日 人数

2月9日 月 2
12日 木 2
16日 月 1
18日 水 1
20日 金 1
26日 木 3

令
和
８
年

年月日

人数

5月30日 金 2
6月2日 月 2

6日 金 1
27日 金 3

7月1日 火 2
2日 水 1
4日 金 1

年月日

令
和
７
年

人数

8月19日 火 1
9月1日 月 1

10月28日 火 1
30日 木 2

11月4日 火 2
7日 金 2

27日 木 1

年月日

令
和
７
年

人数

11月28日 金 3
12月2日 火 2

9日 火 1
12日 金 1
17日 水 1
29日 月 2

R8 1月9日 金 1

年月日

令
和
７
年

人数

30日 金 1
2月6日 金 3

9日 月 1
17日 火 2

3月3日 火 1
11日 水 2

令
和
８
年

年月日

老後の備えは 
国民年金＋農業者年金！ 

支払った保険料は 

全額社会保険料控除の対象！ 

運用益は非課税！ 
そのほか生涯を通じて様々な税制面での優遇措置
がある! 

 農業経営の状況に応じて 

保険料を増額し、節税額をアップ！ 

※農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。 
・年間60日以上農業に従事している方で、 
・国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、 
    国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）  

農業者年金は支払った保険料の全額が 
社会保険料控除の対象です。 

 生計を一つにする配偶者や後継者の保険料を支払った場合は、
その合計額（最高保険料６万７千円の場合は３人分で２４１万 
２千円）が経営主の所得から控除できます。 

まず農業者年金ってなに？ 

報酬比例部分(老齢厚生年金)
国民年金(老齢基礎年金)

国民年金(老齢基礎年金)

サラリーマンの年金
（厚生年金） 

農業者の年金   
（国民年金のみ） 

 農業者の年金はサラリーマンと違い公的年金の１階部分であ
る国民年金のみです。厚生年金を受給するサラリーマン並の年
金を確保するには、自分で２階部分の年金を準備する必要があ
ります。この２階部分として農業者には農業者年金があります。 

２階立て 

１階立て 

農業者年金
国民年金(老齢基礎年金)

農業者の年金（国民
年金＋農業者年金） 

でも…加入する条件があるんでしょ？ 

国民年金 
第１号  

被保険者 
国民年金保険料  

納付免除者を除く 

農業者年金 には･･･ 

の方ならどなたでも加入できます。 

６５歳未満 

 
年間６０日以上

農業に従事 

保険料の前納納付を活用し、税金対策を。 

 保険料は月額２万円（35歳未満で政策支援加入の対象とならない者
は１万円）から６万７千円の中で自由に選択できます。その支払った
保険料全額が社会保険料控除となりますので、その分課税対象所得が
下がり税金が安くなります。 

今年は豊作で収入が良かったな…
だけど税金が多くかかるのでは…
なにか節税対策はないかな？ 

前納すれば翌年１年間の保険料も全額社会保険料控除 に使える！ 

注意点 
 １１月１５日が前納申し込み期限 ですので、翌年の３月の確定申
告で社会保険料控除として申告を考えている場合は、それまでにＪＡ
の窓口で申し込みをする必要があります。 
 よって１１月初旬に今年の売上のチェックが必要！！ 

詳しい内容のお問合せは… 

JA士幌町 組合員相談課(TEL 5-5705) 

60歳～65歳未満の
方は、国民年金任
意加入被保険者に

限ります。 

2025.42025.4 2025.42025.413 12
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3月号の正解/ウグイス

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

纐纈百合子
山岸　幸枝
今松　勝男
瀬口　弘子
杵淵早代美

坪井サヨコ
河江　信一
高倉一千琉
竹腰　淑子
山澤　幸子

３月号掲載問題の応募者は72名で72名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■ 応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■ プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、A～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

4月15日
（火）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

 ２ タイヤにつないでシュコシュコ
 ５ 柔道場に敷かれているもの
 ７ 新しいクラスで――紹介をした
 ８ ――は友を呼ぶ
 ９ 茶道では表千家、裏千家など
 11 真新しい――を着て入社式に臨んだ
 12 漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白い花

を咲かせます
 14 海のパイナップルと呼ばれる海産物
 15 肥料の三要素は窒素、――酸、カリウ

ム
 16 パソコンの入力装置のひとつ
 17 ４月のこと。――・フール

 １ 富山湾でとれるものが有名な春の味覚。
青く光ります

 ２ 茶わんのセットや重箱を数えるときに
使う言葉

 ３ 手品、マジックともいいます
 ４ 来週の火曜日――にもう一度来てくだ

さい
 ６ 祝い事につきものの魚
 ９ 麻雀であがる前にかけることも
 10 これが終わると新学期。入学式もあり

ます
 11 インクを付けて押します
 13 テニスの試合で――の応酬が続いた
 14 鬼さんこちら、手の鳴る――へ
 16 よく×（バツ）と対比されます

3月21日 ~4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2025

4月20日 ~5月20日 5月21日 ~6月21日 6月22日 ~7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日 ~8月22日

11月23日 ~12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日 ~9月22日

12月22日 ~1月19日

9月23日 ~10月23日

1月20日 ~2月18日

10月24日 ~11月22日

2月19日 ~3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

4

今月の抽選者
宇佐見 龍也さん・
　　　 緋彩ちゃん

全体運：前へと進む勢いがあります。
答えを出しかねていたことにもひら
めきがありそう。友人や知人との交
流を大切に

健康運：運勢は好転。新しい健康
法を試してみると吉

幸運の食べ物：小松菜

全体運：非常に勢いがあり波に乗
れます。良い結果を出せて周囲から
の称賛も得られそう。ただ、偉そう
な態度は控えて

健康運：元気が出てきます。飛び
出してのけがには注意

幸運の食べ物：根ミツバ

全体運：好調運に恵まれ問題を解
決していく力があります。ほぼ良け
れば、そちらに進みましょう。おお
らかさも大事です

健康運：自然回復力が高まってき
ます。流れに任せて吉

幸運の食べ物：キヌサヤ

全体運：運勢は緩やかに上昇。「誕
生日までに○○する」という目標を
立てると開運へ。1人で考え込まず
人と話して

健康運：油断禁物。健康になって
も良い習慣はサボらず継続を

幸運の食べ物：カリフラワー

全体運：順調ではありますが自分
の思う方向と少し違いジレンマが生
じがち。丁寧に向き合い、軌道修正
していきましょう

健康運：体調面は良いものの心配
事が増えてしまうかも

幸運の食べ物：アスパラガス

全体運：荒れ模様の運気。全面対
決の兆しが見えています。ただ、そ
のことをきっかけに良い方向へ。「七
転び八起き」です

健康運：医師の指示は守ること。
体操も基本に忠実に

幸運の食べ物：ホウレンソウ

全体運：人との交流に喜びがあり
ます。会合、会食にはできるだけ出
席を。困っていると手を貸してくれ
る人も現れそう

健康運：やる気がアップ。散歩や
行動範囲を広げて◎

幸運の食べ物：タラの芽

全体運：運勢は吉凶混合。活発で
すが手に負えないこともありそう。
状況を整理して取捨選択を。欲張ら
ないのが正解

健康運：後半に上昇。治療は結果
が出るまで続けましょう

幸運の食べ物：ナバナ

全体運：良好なスタートですが、
運勢は下降ラインを描いています。
人を当てにせず優先順位を考え、急
ぐことは前倒しで

健康運：生活習慣を見直すチャンス。
熟考してスタートを

幸運の食べ物：フキのとう

全体運：やるべきことが多くプレ
ッシャーを感じがちですが、乗り切
れる強さがあります。後半、状況に
好変化の兆し

健康運：安全確認はしっかりと。
食べ過ぎにも気を付けて

幸運の食べ物：アシタバ

全体運：安定運ですが、後半に乱
れが見えています。自分にとって大
切なものを再確認。大事なものを優
先しましょう

健康運：新しいことを始めるとき
は慎重に。安全性の確認を

幸運の食べ物：ブロッコリー

全体運：順調運です。人との和を
図りながらサポート役に徹した方が
実りの多いとき。小旅行の予定を立
てて。お花見が吉

健康運：運動の効果が出やすいとき。
継続が大事です

幸運の食べ物：ラディッシュ

※ 情勢により変更となる場合がございますので、
ご了承下さい。

営業時間 8:30～18:30

営業時間 7:00～20:00
休 業 日 ４月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30～19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

アスポオススメ逸品アスポオススメ逸品

398f
（税込価格各429円）

本
体

●浅沼醤油店
・キャベタリアン宣言
 ゆず醤油
 にんにく塩
 各200ml

休 業 日 4月1日㈫、2日㈬
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