
じゃがいも��������� ３個（350g）
ゆで卵�������������������� ２個
タマネギ����������1/2個（100g）
たくあん�������������������80g
ベーコン�������������������80g
にんにく��������� １片5-6g ほど
マヨネーズ�����������130g ほど
こしょう������������������ 適量
和からし���������������３g ほど
塩������������ 適量（味調整程度）
＊好みで粉チーズ、　粗挽き胡椒、
　青のり

①じゃがいもは皮を剥いて３〜４cm角にカットして茹でるまたはレン
ジで柔らかくなるまで火を通す。

②ゆで卵を作る（硬さはお好み）
③タマネギはスライスして塩振りし、10分程置いて絞って水気をきる
④たくあんは５mm〜１cm角くらいでカット、ベーコンも短冊に切る。
にんにくは薄切りに

⑤にんにくとベーコンをフライパンで香ばしくなるくらいに炒めたら、
火を通したじゃがいもを合わせ、軽く水分を飛ばす感じにする

⑥ボールに移し、タマネギ、たくあん、ゆで卵と合わせ、マヨネーズ、
白胡椒、和からしを入れ混ぜ合わせる。（味の調整はお好みで）

⑦盛り付けて完成！好みで粉チーズ、粗挽き胡椒、青のり等かけても美
味しい！

居酒屋にも出てきそうな、つまみになるポテサラです。
おかずでもいけるけど、お酒に合う味付けにしてみました。

しほろじゃがいもまつり（９月15日道の駅ピア21しほろにて開催）

しほろポテサラグランプリ！しほろポテサラグランプリ！最優秀賞最優秀賞

おつまみポテサラおつまみポテサラ
応募者からのメッセージ

材料・レシピ

　
自
宅
の
片
付
け
を
し
て
い
た
ら
自
分
の
小
学
校
の
卒
業

文
集
が
出
て
き
ま
し
た
。
約
半
世
紀
も
前
の
手
作
り
感
満

載
の
文
集
で
今
ま
で
引
っ
越
し
の
度
に
処
分
し
よ
う
か
ど

う
し
よ
う
か
と
迷
い
な
が
ら
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
今
ま

で
読
み
返
す
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ふ
と
読
ん
で

み
る
と
恐
ら
く
先
生
に
強
制
的
に
書
か
さ
れ
た
で
あ
ろ
う「
将

来
の
私
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
も
の
が
あ
り
、
そ
の
通
り
に

な
っ
て
い
る
人
が
い
て
感
心
す
る
一
方
、
自
分
は
捻
く
れ

た
大
人
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
の
頃
の
自
分
に
謝
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
先
月
号
と
今
月
号
の
２
回
に
分
け
て
職
員
紹
介

を
掲
載
致
し
ま
し
た
。
素
人
の
カ
メ
ラ
マ
ン
な
の
で
上
手

に
は
撮
れ
て
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
組
合
員
の
皆
様

に
職
員
の
顔
を
更
に
知
っ
て
頂
く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
H
）

No.635
■発行日／令和６年11月30日
■発　行／士幌町農業協同組合
　　　　　〒080-1219
　　　　　河東郡士幌町
　　　　　字士幌西２線159番地
■編　集／組合員相談課
■題　字／会長理事　篠原　末治 氏
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今
月
号
の
表
紙
は
、
10
月

20
日
に
開
催
さ
れ
た「
し
ほ

ろ
収
穫
祭
」で
の
玉
ね
ぎ
の

袋
つ
め
放
題
の
様
子
で
す
。

少
し
肌
寒
い
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
町
内
外
か
ら

大
勢
の
方
が
来
場
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
祭
り
の
最

後
に
行
わ
れ
た
大
抽
選
会

で
は
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ガ

ー
ル
の
方
に
も
手
伝
っ
て

頂
き
、
全
部
で
90
人
を
超

え
る
方
に
景
品
が
当
た
り

大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

篠原会長　11月の動静
11/５（火）	 農協理事会（WEB）
11/６（水）		 JA 広報対策委員会、基本農政対策委

員会（東京）
11/７（木）	 全中理事会（東京）
	 中央会・ホクレン合同役員研修（福岡・

熊本・宮崎・鹿児島）
11/19（火）	 全農外部出資審査委員会、全農経営

管理委員会（東京）
11/20（水）	 農協法公布記念式典、北海道農協基本

農政対策本部委員会、JA 北海道大会
11/22（金）	 食料安全保障の強化と持続可能な北

海道農業に関する中央要請、JA グル
ープ基本農政確立全国大会（東京）

	 全農役員海外視察（シンガポール・マ
レーシア）

11/12（火）
� ～15（金）

11/23（土）
� ～29（金）

JA
士
幌
町

のH
Pもチェック！

No.635
12月号ＪＡ士

幌町と組合員がつくる情報誌

2 	しほろ収穫祭
3 	女性部版　収穫祭／青年部版　収穫祭
4 	青年部版　とかち農業・絆プロジェクト／
	 青年部版　農薬空容器回収
5 	北海道枝肉共励会／
	 酪農振興協議会家族交流会
6 	東野ひでき氏を励ます会／
　	 ジェネティクス北海道黒毛和種枝肉共励会

7 	営農点描／農業新聞からのお知らせ
12 	人間ドックのお知らせ／厚生連からのお知らせ
13 	JAグループ北海道の農政活動強化に向けて［第５回］
14 	アスポお知らせ／アスポのオススメ／今月の運勢
15 	クロスワードパズル
16 	おすすめレシピ／篠原会長の動静／編集後記

目次
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第
22
回
　
し
ほ
ろ
収
穫
祭

　
第
22
回
を
迎
え
た
し
ほ
ろ
収
穫
祭（
國
井
浩
樹
実
行
委

員
長
）が
、
10
月
20
日（
日
）士
幌
町
農
村
運
動
公
園
を
会

場
に
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
士
幌
の

秋
の
味
覚
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
少
し
肌
寒
い
秋
空
の
下
、
午
前
10
時
の
開
会
前
か
ら
お

目
当
て
の
ブ
ー
ス
前
に
長
蛇
の
列
が
出
来
て
、
し
ほ
ろ
牛

カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
、
牛
乳
無
料
配
布
、
じ
ゃ
が
い
も
・
玉

ね
ぎ
詰
め
放
題
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
・
士
幌
産
農
産
物
の

即
売
会
、
し
ほ
ろ
味
覚
市（
お
し
る
こ
・
う
ど
ん
・
し
ほ

ろ
鍋
）・
青
年
部
に
よ
る
モ
ツ
煮
、
農
民
協
議
会
に
よ
る

青
空
市
、
士
幌
高
校
の
農
畜
産
物
・
加
工
品
の
他
、
町
内

の
商
店
な
ど
が
店
を
連
ね
、
販
売
開
始
か
ら
２
時
間
ほ
ど

で
販
売
物
が
完
売
す
る
な
ど
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
バ
ト
ン
や
ダ
ン
ス
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ガ
ー
ル
の

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
で
は
来
場
者
の
心
を
魅
了
し
、
続
い
て

行
わ
れ
た
規
定
重
量
と
食
べ
終
え
た
重
量
の
差
を
競
う
、

食
べ
て
重
さ
ピ
ッ
タ
ン
コ
ゲ
ー
ム（
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
・

牛
乳
・
し
ほ
ろ
牛
）で
は
、
ピ
ッ
タ
リ
賞
が
飛
び
出
す
な

ど
出
場
者
の
果
敢
な
る
挑
戦
に
会
場
は
歓
声
と
笑
い
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　
主
催
者
を
代
表
し
て
國
井
実
行
委
員
長
か
ら
、
会
場
ま

で
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
た
来
場
者
及
び
開
催
に
ご
協
力

を
い
た
だ
い
た
関
係
者
へ
の
感
謝
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
た

後
、
お
待
ち
か
ね
の
大
抽
選
会
が
始
ま
り
、
し
ほ
ろ
牛
や

よ
つ
葉
製
品
詰
め
合
わ
せ
な

ど
の
地
場
産
品
や
協
賛
い
た

だ
い
た
各
企
業
よ
り
ご
提
供

の
景
品
を
手
に
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
収

穫
祭
が
終
了
し
ま
し
た
。

しほろ牛カットステーキには開始1時間前から長蛇の列 じゃがいもの袋つめ放題

実行委員長挨拶

ポテトチップスとじゃがいも販売も大盛況 カットステーキを焼くスタッフ

食べて重さピッタンコゲーム 士幌町酪農振興協議会による牛乳の無料配布

　
Ｊ
Ａ
士
幌
町
女
性
部（
吉
田
こ
ず
恵
部
長
）で
は
、
10
月
20
日（
日
）、
士
幌
町
農
村
運
動
公

園
に
て
開
催
さ
れ
た
第
22
回
し
ほ
ろ
収
穫
祭
に
お
い
て
、
ま
か
な
い
い
も
だ
ん
ご
と
士
幌
産

小
豆
の
あ
ん
こ
を
使
っ
た
女
性
部
特
製
お
し
る
こ
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
晴
天
な
が
ら
も
風
が
強
い
天
候
で
し
た
が
、
開
始
と
同
時
に
た
く
さ
ん
の
お
客
さ

ま
が
列
を
な
し
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
だ
！
と
い
う
お
客
さ
ま
の
声
も
お
聞
き
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
女
性
部
が
前
日
か
ら
準
備
し
た
お
し
る
こ
は
、
約
８
０
０
食
を
大
盛
況
の
う
ち
に
完
売
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
藤
内
智
也
部
長
）で
は
、
10
月
20
日（
日
）に
士
幌
町
農

村
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
た「
第
22
回
し
ほ
ろ
収
穫
祭
」に
お
い
て
、
青
年
部
役

員
が
女
性
部
特
製
の
お
し
る
こ
販
売
の
手
伝
い
の
ほ
か
に
出
店
を
行
い
、
今
年

度
は「
モ
ツ
煮
」を
販
売
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
収
穫
祭
の
風
物
詩
と
も
い
え
る
秋
の
嵐
を
感
じ
る
風
の
な
か
、
好
天

に
恵
ま
れ
た
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し
た
。
モ
ツ
煮
に
は
青

年
部
員
か
ら
提
供
さ
れ
た
食
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
さ
れ
て
お
り
、
ぐ
つ
ぐ
つ

と
煮
込
ま
れ
た
モ
ツ
煮
か
ら
漂
う
美
味
し
い

匂
い
が
あ
た
り
を
包
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。

冷
え
た
体
に
と
多
く
の
方
か
ら
お
買
い
求
め

が
あ
り
、
用
意
し
て
い
た
数
量
は
瞬
く
間
に

完
売
し
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

し
ほ
ろ
収
穫
祭
に
て

�

女
性
部
特
製
の
お
し
る
こ
を
販
売

し
ほ
ろ
収
穫
祭
に
出
店
販
売
！

たくさんのお客様に購入いただきました

おいしくな～れ♪

お子さま連れにも食べていただけました
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令和６年度　北海道枝肉共励会開催
交雑牛の部で（有）緑陽肉用牛牧場、
乳用雄肥育牛の部で（株）西上肉用牛牧場が最優秀賞を受賞

士幌町酪農振興協議会 家族交流会　懇親を深め情報交換

　10月19日（土）、農林水産祭参加行事である北海道枝肉共励会（ホクレン農業協同組合連合会主催）が（株）北海道畜
産公社十勝工場において開催され、全道より交雑牛の部に61頭（町内より16頭）、乳用雄肥育牛の部に40頭（町内よ
り14頭）の合計101頭（町内より30頭）が出品されました。
　審査委員長に公益社団法人日本食肉格付協会 北海道支所長 宝谷　浩 氏を迎えて厳正な審査が行われ、全道各地
から集まった高品質な枝肉の中、交雑牛の部で（有）緑陽肉用牛牧場（奥秋和博氏）、乳用雄肥育牛の部で（株）西上肉
用牛牧場（佐藤洋佑氏）が最優秀賞受賞の栄誉に輝きました。
　また、乳用雄肥育牛の部において力石和彦氏が優秀賞１席、（有）
新上肉用牛牧場（三浦隆氏）が優良賞、交雑牛の部では（株）十勝緑
陽牧場（奥秋和博氏）が
優秀賞３席を受賞され
るなど、本町の肥育農
家の皆様の日頃の努力
が遺憾なく発揮された
結果となりました。

　士幌町酪農振興協議会（宇佐見庸夫会長）は、11月８日（金）農協２階ホールにて会員同士の情報交換や、家族・従
業員の親睦を深める場として家族交流会を開催致しました。
　開会に先立ち、９月28～29日に開催された2024北海道ホルスタインナショナルショウにおいて優秀な成績を収め
られた ( 有 ) 竹腰牧場と山岸剛氏（詳しくは先月号の２ページをご覧下さい）に記念品が贈られました。その後、宇
佐見会長から「お忙しい中、このように大勢の方に出席頂きまして誠にありがとうございます。令和６年度も半年
が過ぎましたが、全道が目指している403万トンの乳量を各生産者、町内、十勝、全道が一丸となってご努力頂い
ていることに感謝申し上げます。また、このような
町内の酪農家、獣医師、畜産課の皆さんが一堂に集
まる機会はあまりないので、今日は有意義な懇談の
場として頂きたいと思います。」と挨拶され、続いて
久保常務、よつ葉乳業 井出常務取締役十勝主管工
場長よりご挨拶をいただき、士幌町肉牛振興会鎌田
佳尚会長による乾杯のご発声で交流会へと入りまし
た。
　交流会では、焼きたてのしほろ牛カットステーキ
や、よつ葉のヨーグルトやアイスクリーム、オード
ブル、大人気のインデアンカレーなども提供され、
おいしい料理を囲みながら、互いの近況や情報交換
を行い、会話が尽きることなく、大いに盛り上がっ
ておりました。結びは、桑原副会長の閉会挨拶で盛
会のうちに終了しました。

（株）西上肉用牛牧場（佐藤洋佑氏）

宇佐見会長の挨拶

（有）緑陽肉用牛牧場（奥秋和博氏）

とかち農業・絆プロジェクトを実施
� 青年部員が農家実習の受け入れを行う！
　十勝地区農協青年部協議会（平一真会長）では、10月12、13日
に「とかち農業・絆プロジェクト」を実施し、JA 士幌町青年部
では森本絢哉氏が実習生の受け入れを行いました。
　当事業は十勝管内の農協青年部員が北海道大学の学生との交
流を通じて十勝や農業の応援団を作ることを目的とし、１泊２日
の農業体験の受け入れを行っており、今年は22人の北大生が参
加し、そのうち２名の学生が㈲文化森本農場で実習を行いました。
　当日は農協連ビル（帯広）にて参加学生と受け入れを行う部員
が一堂に会して入村式を行った後、それぞれの受け入れ先へ移
動し実習を開始しました。２名の学生は初日にビートの収穫、
２日目には大豆の収穫を体験しま
した。参加した学生達は普段の生
活とは違った環境に身を置いて農
業体験を行い、農業の魅力や農畜
産物を生産する苦労など多くの学
びを得て、２日間の実習は無事終
了しました。
　12月には北海道大学講堂内にて
今回参加した学生・盟友による事
後交流会が開催される予定です。 入村式の様子 ビートの縁堀

2日間お疲れ様でした

農薬空容器回収にご協力ありがとうございました
　JA 士幌町青年部（藤内智也部長）では、11月11日（月）に事業計画に基づき、今年度第２回目の農薬空容器
回収を行いました。
　組合員皆様方のご協力のもと農薬空容器回収が出来ましたことに感謝申し上げます。引き続き空容器の洗
浄・乾燥、表示義務となっている「産業廃棄物収集運搬車」の表示をして頂き、本活動のご理解とご協力をお
願い申し上げます。

回収作業の様子 作業に従事した青年部員

肉牛振興会鎌田会長による乾杯

大盛り上がりの会場
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東
野
ひ
で
き
氏
を
励
ま
す
会

　

10
月
29
日（
火
）農
協
２
階

ホ
ー
ル
に
て「
東
野
ひ
で
き
氏

を
励
ま
す
会
」が
開
催
さ
れ

３
５
０
名
を
超
え
る
方
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　
東
野
ひ
で
き
氏
は
、
現
在
Ｊ

Ａ
道
北
な
よ
ろ
会
長
理
事
・
ホ

ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合
会

代
表
監
事
で
あ
り
、
全
国
農
業

者
農
政
運
動
組
織
連
盟
の
顧
問

に
就
任
さ
れ
、
北
海
道
及
び
全

国
の
農
業
者
の
代
表
と
し
て
現

場
の
意
見
を
農
政
へ
反
映
し
て

い
く
決
意
の
も
と
、
来
年
夏
に

行
わ
れ
る
参
議
院
選
挙
の
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
組
織
内
候
補
と
し
て

全
国
各
地
の
Ｊ
Ａ
を
巡
回
し
て

お
り
、
こ
の
た
び
、
当
Ｊ
Ａ
を

来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

　
國
井
浩
樹
組
合
長
、
十
勝
地

区
農
業
協
同
組
合
長
会 

太
田

眞
弘
副
会
長
、
ホ
ク
レ
ン
農
業

協
同
組
合
連
合
会 

篠
原
末
治

会
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
激
励
の
挨

拶
が
述
べ
ら
れ
、
続
い
て
、
東

野
ひ
で
き
氏
か
ら
決
意
表
明
が

あ
り
、
締
め
は
青
年
部 

藤
内

智
也
部
長
の
発
声
に
よ
り“
ガ

ン
バ
ロ
ウ
！
”三
唱
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

JA 士幌町高原牧場 ジェネティクス北海道
� 黒毛和種枝肉共励会　優秀賞を受賞
　10月５日（土）、第21回ジェネティクス北海道黒毛和種枝肉共励会が
開催され、ＪＡ士幌町高原牧場から出品された黒毛和種が後代検定牛
の部で優秀賞を受賞し、10月29日（火）にＪＡ士幌町本部事務所にて表
彰されました。
　出品された黒毛和種は脂の質や光沢、きめ細やかな肉質が高く評価
され、日頃の肥育に対する努力が発揮された結果となりました。
　当日は一般社団法人ジ
ェネティクス北海道（篠
原末治理事長）十勝北見
事業所の間木野所長が来
所され、賞状などが贈ら
れました。

一致団結して“ガンバロウ！”三唱

左から間木野所長、國井組合長

國井組合長の挨拶十勝地区農業協同組合長会太田副会長の挨拶ホクレン篠原会長の挨拶決意表明を述べる東野氏

営農
点描

Sh ih
o ro  e

i nou
 t enb

yo

今年は概ね農作業がスムーズに進んできましたが、これから本格
的な冬に向かって益々寒くなりますので、体調管理には十分にご
留意頂き、残りの作業も事故なく無事終えられることをお祈り申
し上げます。

上野操農場

上野操農場

ビート
収穫

ビート
収穫

飯沼実
農場

飯沼実
農場

長芋収
穫

長芋収
穫

ビート受入集
荷

ビート受入集
荷

矢

野裕司農場

矢

野裕司農場

大豆収穫大豆収穫
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人人間間ドドッッククののおお知知ららせせ
お問い合わせ先 組合員相談課

上上記記以以外外のの日日をを希希望望すするる方方はは組組合合員員相相談談課課ままででごご連連絡絡下下ささいい。。ままたた、、おお申申込込順順ののたためめ、、ごご希希望望のの
日日がが既既にに埋埋ままっってていいるる場場合合ももごござざいいまますすののででごご了了承承くくだだささいい。。

男男 性性

女女 性性

人数

2月6日 木

17日 月

3月3日 月

11日 火

年月日

令
和
７
年

人数

2月7日 金

12日 水

14日 金

20日 木

26日 水

3月28日 金

年月日

令
和
７
年

帯帯広広厚厚生生病病院院 受受診診料料 ￥￥ 税税込込
※組合員とその家族に限ります。また、受診された方には 農協より一部助成を行っています。

【内 容】
身長・体重・血圧・視力・聴力・血液・胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ
心電図・腹部超音波・胃ﾊﾞﾘｳﾑ、各種ｵﾌﾟｼｮﾝ 有料 等

　つまり、｢比例代表｣の投票用紙に｢候補者名｣を記入しないと応援したい候補者に票は入らない仕組みに
なっています。
　｢比例代表｣には、さまざまな業界や団体が代表候補を送り出しています。多くの得票数を獲得し、当選順位
を上げるよう活動しております。これは、高い順位で当選した候補者は、党内での発言力が増し、政策実現に近
づくことができるからです。言い換えると、得票数で､我 Ｊ々Ａグループの力が測られていることになります。
　国会(政治)は数が力です。国を動かすには、国会に一人でも多くの農業やＪＡの理解者を増やすことが重要

です。そのために、我々ＪＡグ
ループの代弁者として、先頭に
立って多くの国会議員に働きか
け、農業やＪＡの理解者を増やし、
まとめていくことができる議員、つ
まり、ＪＡグループの代表議員が
必要なのです。

ＪＡグループ北海道の農政活動強化に向けて

第５回 ｢参議院選挙の仕組み｣について

　農政活動の柱の一つが、生産現場の声を代弁し、国や行政に積極的な働きかけをしてくれる議員を政治の
場に送り出し、支えていくことです。そして、ＪＡグループにとって最も重要なのが｢参議院選挙比例代表｣です。
　参議院選挙では、各都道府県を区域とする｢選挙区選挙｣と、全国を一つの単位をする｢比例代表選挙｣の２
つの選挙制度で成り立っています。｢選挙区｣は、北海道から立候補している候補者名を書いて投票します。｢
比例代表｣は、全国から立候補している｢候補者名｣または｢政党名｣を書いて投票します。この｢比例代表｣は
非拘束名簿方式といって、政党の得票数に応じて議席が配分された後、その政党の中で個人名の得票数が多
い順に当選が決まる仕組みとなっています。

【ＪＡグループ北海道の農政活動強化に向けて】と題し､農政活動や
参議院選挙の仕組みなどを､来年夏頃まで連載いたします。
次回(第６回)は､後援会の活動経過について報告します。

東野ひでき公式
LINEアカウントへの
登録はこちらから

東野ひでき北海道後援会
JA士幌町組合員相談課 01564-5-5705
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11月号の正解/ホシガキ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

木谷　文彦
加納　美恵
石川　智代
よしだまさこ
中村いずみ

古川ちえ子
吉田　市恵
斉藤日出雄
荒井　結亜
服部ゆかり

11月号掲載問題の応募者は77名で77名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、A〜Eの順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

12月13日
（金）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	２	墨をするときに使います
	５	英国の文化について学び、――を深め

た
	７	外為の「為」を略さずにいうと
	９	氷の張った湖で楽しむ人もいるスポー

ツ
	11	令和６年の干支（えと）は――、令和７

年は巳（み）です
	12	残ったおでんに具を――して煮直した
	14	ズボンを買ったあとで上げることも
	16	使ってはいけない技のこと
	18	だしを取るのに使う小魚の干物
	20	ゴルフクラブの一種です
	21	風邪の予防に、ガラガラガラ

	１	12月24日の夜のこと。聖夜ともいいま
す

	２	甘いお菓子のことです
	３	――の授業で、冬の星座について学ん

だ
	４	昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で

巻きました
	６	ギャンブルです
	８	どてらに詰められているもの
	10	安心したときにホッともらします
	13	忘年会で部長が――の音頭を取った
	15	サンタクロースの乗り物
	17	彼は――ともに認める本の虫だ
	19	――、乙、丙、丁

3月21日 ~4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2024

4月20日 ~5月20日 5月21日 ~6月21日 6月22日 ~7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日 ~8月22日

11月23日 ~12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日 ~9月22日

12月22日 ~1月19日

9月23日 ~10月23日

1月20日 ~2月18日

10月24日 ~11月22日

2月19日 ~3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

12

今月の抽選者
寺町雅人さん

浅野昌由さん

全体運：これまでの努力が実りと
なって表れます。最後の仕上げを完
璧にやり遂げましょう。宴会、催し
物にツキあり

健康運：好調ですが、油断は禁物。
動く前にストレッチを

幸運の食べ物：カブ

全体運：ハイパワーに恵まれます。
難しいと思っていたこともやり遂げ
ることができる運気です。目的を再
確認してGO!

健康運：途中でバテてしまわない
ようペース配分を

幸運の食べ物：ゴボウ

全体運：運勢は好調。自力だけで
なく他力も活用。皆で一緒にやり遂
げることで大団円が待っています。
旅行にツキ

健康運：運動の後は水分補給をし
っかりしましょう

幸運の食べ物：ミツバ

全体運：タイミングが狂いがちです。
周囲の状況をよく見ましょう。思い
違いに気付けます。丁寧な作業で名
誉挽回を

健康運：苦手な運動も諦めず続けて。
焦らずゆっくり

幸運の食べ物：イチゴ

全体運：状況があまり良くなく思
い通りに進みにくいとき。焦らず時
を待つことも大切。運勢は下旬に回
復、仕切り直しが吉

健康運：心模様が体調に影響。リ
ラックスを心がけて

幸運の食べ物：タアサイ

全体運：上昇運です。面倒事はあ
りますが、1つずつ解決していけます。
「急がば回れ」を心がけて。お茶の時
間にツキ

健康運：体力を温存。現状維持で
無理なく過ごして

幸運の食べ物：パセリ

全体運：対人運が活発化。あまり
話したことのない人とも仲良くなれ
ます。忘年会などには積極的に参加
を。外出にツキ

健康運：新しい健康法より長く続
けてきたものが良さそう

幸運の食べ物：カリフラワー

全体運：協力者に恵まれ順調に進
みます。いろいろ話してみましょう。
あなたと同じ考えを持った人との出
会いもありそう

健康運：友人たちとスポーツを楽
しんで。心も晴れやかに

幸運の食べ物：ニンジン

全体運：隠れていたことが表面化。
ショックなこともありそうですが、
状況逆転のチャンスでもあります。
発想力を鍛えて

健康運：体質に合わないと感じた
ものはすぐにやめて◎

幸運の食べ物：マッシュルーム

全体運：迷ったときにはいつも通
りを選択。ルーティンワークを丁寧
に続ければ好結果が得られます。大
掃除は早めに始めて

健康運：腹も身の内。食べ過ぎに
気を付け、野菜多めで

幸運の食べ物：グリーンピース

全体運：表面的には順調ですが、
気にかかることも多そう。ストレス
をためないよう気分転換を心がけて。
考え過ぎは禁物

健康運：関節痛のケアに力を入れて。
ストレッチが◎

幸運の食べ物：ユズ

全体運：諦めの早い傾向が。少し
粘ってみると良い方向へ。押しても
駄目なら引いてみましょう。新しい
やり方の研究が吉

健康運：気にし過ぎは体調不良の
もと。リラックスを

幸運の食べ物：ハクサイ

アスポオススメ逸品アスポオススメ逸品

398f
（税込価格各429円）

本
体

●ごと
・真鯛の寄せ鍋つゆ
 素材のだしを感じるつゆ
・和牛の白湯鍋つゆ
 素材のだしを感じるつゆ
・地鶏の塩鍋つゆ
 素材のだしを感じるつゆ
 各500g

・真鯛の寄せ鍋つゆ／海の幸が豊富な五島列島の鯛のうまみをじっくり感じる一品
・和牛の白湯鍋つゆ／幻の五島牛のやさしさとまろやかさを楽しめる一品
・地鶏の塩鍋つゆ／五島唯一の地鶏、しまさざなみのコクを味わえる一品

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 12月は休まず営業

休 業 日 12月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00
（28日〜31日は9：00から）
（31日は16：00まで）

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド
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