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材料 （５人分）

【作り方】

豚肉スライス……20枚（一人４枚）

梅肉ペースト…………………適量

大葉……………………………５枚

スライスチーズ………………５枚

パン粉…………………………適量

米粉……………………………適量

溶き卵………………………２個分

オリーブオイル…………小さじ１

塩コショー……………………適量

ベビーリーフ………適量
　飾り用

トマト………………適量

①�材料を豚肉→梅肉ペースト→豚肉→スライスチーズ→豚肉→大葉→豚肉の順に
重ねる。

②�塩コショーを両面につける。
③�米粉をまぶし、溶き卵とオリーブオイルを混ぜたものをつけて、パン粉をつける。
④�170～180℃の油できつね色になるまで揚げる。
⑤�仕上げにベビーリーフとトマトを添えて出来あがり

豚肉のかさね揚げ

天
候
不
順
が
続
き
収
穫
作
業
も
思
う
よ

う
に
進
ま
な
い
と
思
い
ま
す
。
早
く
天
候

が
回
復
し
、
順
調
に
収
穫
作
業
が
進
む
こ

と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。
作
業
に
は
十
分

注
意
し
、
事
故
無
く
収
穫
作
業
を
終
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

さ
て
、
９
月
６
日
早
朝
け
た
た
ま
し
い

携
帯
緊
急
メ
ー
ル
で
目
が
覚
め
、
数
秒
後

大
き
な
横
揺
れ
が
北
海
道
を
襲
い
ま
し

た
。
一
瞬
電
気
が
消
え
点
灯
し
ま
し
た

が
、
再
度
消
え
誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
、
北
海
道
全
体
で
電
力
供
給
が
途
切
れ

る
『
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
』
が
起
こ
り
ま
し

た
。
３
時
…
搾
乳
等
が
始
ま
る
時
間
そ
し

て
、
集
乳
出
荷
、
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の

だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、
真
っ
暗
な
町
内

を
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
朝
食
を
買
い
に
行
き
ま

し
た
。
待
て
ど
暮
ら
せ
ど
電
気
は
つ
か

ず
、朝
に
な
り
停
電
生
活
に
入
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
一
年
前
の
農
協
だ
よ
り
９
月

号
、
私
の
先
輩
が
防
災
に
つ
い
て
編
集
後

記
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
わ
が
家
は
９
月

７
日
午
後
６
時
頃
通
電
し
、
約
39
時
間
の

停
電
生
活
で
し
た
が
食
料
、
入
浴
、
情
報

収
集
な
ど
心
配
事
が
出
て
き
ま
し
た
。
私

も
今
回
の
地
震
、
停
電
を
機
に
避
難
経

路
、避
難
場
所
、防
災
用
品
の
購
入
な
ど
、

今
一
度
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
も
続
い
て
い
る

停
電
に
対
し
今
ま
で
以
上
に
節
電
の
意
識

を
持
っ
て
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い
こ
う

と
再
認
識
し
ま
し
た
。�

（
N
）

　
今
回
の
表
紙
は
牛
肉
祭
り
の

様
子
で
す
。

　
「
し
ほ
ろ
牛
ゴ
ロ
ッ
ケ
」の
大

食
い
対
決
で
は
ゲ
ス
ト
の
ア
ン

ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ
ん
に
男
性
５
人

で
挑
み
ま
し
た
が
勝
て
ま
せ
ん

で
し
た（
笑
）裏
表
紙
は
雨
の
中

頑
張
っ
た
ほ
ろ
っ
ち
で
す
。
沢

山
の
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

士幌北地区 角田　知美 さん

❷第７回しほろ牛肉祭り

❹営農点描

❺�第49回十勝総合畜産共進会（乳用牛の部）

❻女性部版　優美な踊りで仮装盆踊りに花を添える
　士幌町農協労働組合青婦部仮装盆踊りに参加

❼農業雑誌ニューカントリー　山田敏明さんを取材
　美濃市の小学生施設見学

❽ホクレン女子陸上部が当ＪＡを訪問

❾いま何やってますか ?

�ぼく・わたしのおとうさん
　キッチン防災術　水を置いておく方法

�ＪＡグループ通信

��農業者年金のご案内

�アスポのお知らせ／今月のあなたの運勢

�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ／編集後記

JA 士幌町と組合員がつくる情報誌
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今月の
特 集

T o p i c s

第
７
回 

し
ほ
ろ
牛
肉
祭
り
を
開
催

雨
天
な
ん
て
な
ん
の
そ
の
！
牛
肉
パ
ワ
ー
で
大
満
足

　
８
月
25
日（
土
）士
幌
町
肉
牛
振
興
会（
曽
我
透
会
長
）主
催
に
よ
る「
第
７
回

し
ほ
ろ
牛
肉
祭
り
」が
、
昨
年
開
催
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
か
ら
、
士
幌
町

農
村
運
動
公
園
に
場
所
を
移
し
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催

に
あ
た
り
曽
我
会
長
は「
私
た
ち
肉
牛
生
産
者
27
戸
は
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
、
日
々
丹
誠
込
め
て
安
全
・
安
心
な
肉
牛
を
飼
育
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
ご
期
待
に
応
え
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、

本
日
は
し
ほ
ろ
牛
を
安
価
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
多
く
の
方
に
Ｐ
Ｒ
し
た
く

開
催
し
ま
し
た
の
で
、
天
気
が
悪
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
最
後
ま
で
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。」と
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
天
気
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
大
勢
の
お
客
さ
ん
が
集
ま
り
お
な
じ
み
の
し
ほ
ろ
牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
、

交
雑
牛
の
し
ほ
ろ
牛
Ｘ（
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
）、
し
ほ
ろ
牛
若
丸
な
ど
の
ス
テ
ー
キ
、
ア
ラ
カ
ル
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
う
ど
ん
や
ソ
ー

セ
ー
ジ
な
ど
、
し
ほ
ろ
牛
を
用
い
た
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
に
訪
れ
た
お
客
さ
ん
は
舌
つ
づ
み
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。
本
年
は
会

場
も
広
く
、
焼
き
台
も
沢
山
用
意
し
大
勢
の
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
為
、
生
肉
販
売
に
は
長
蛇
の

列
が
で
き
通
常
買
う
こ
と
が
で
き
な
い
部
位
な
ど
も
販
売
さ
れ
大
盛
況
で
し
た
。
ゲ
ス
ト
に
は
、
北
海
道
牛
肉
応
援
Ｐ
Ｒ
大

使
で
大
食
い
タ
レ
ン
ト
の
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ
ん
が
登
場
。
会
場
よ
り
選
出
さ
れ
た
男
性
５
人
を
相
手
に「
し
ほ
ろ
牛
ゴ
ロ

曽我会長の挨拶

お腹いっぱい？？
ステーキを食べました

生肉販売の長蛇の列息の合った大抽選会

各ブースを回るアンジェラ佐藤さん

大人気のしほろ牛ケバブ

恒例のしほろ牛カットステーキ

しほろ牛ゲットだぜ！

焼き肉台を囲んで！

大食い対決では余裕のアンジェラ佐藤さん

しほろ牛フランクも好評

ッ
ケ
」の
大
食
い
対
決
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
挑
戦
者
の
男
性
５
人
が
四
苦
八

苦
す
る
中
、
差
し
入
れ
の
ス
テ
ー
キ
や
肉
ま
ん
な
ど
を
完
食
し
な
が
ら
ア
ン
ジ

ェ
ラ
佐
藤
さ
ん
は
男
性
陣
に
勝
利
し
、
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各

ブ
ー
ス
を
ま
わ
り
し
ほ
ろ
牛
を
Ｐ
Ｒ
さ
れ
、
抽
選
会
で
は
曽
我
会
長
と
あ
う
ん

の
呼
吸
で
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
抽
選
会
の
商
品
は
主
役
の
し
ほ
ろ
牛
や
し
ほ
ろ

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
、
子
供
達
は
任
天
堂
Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
に
狙
い
を
定
め
読
み
上

げ
ら
れ
る
数
字
に
一
喜
一
憂
し
て
お
り
ま
し
た
。
祭
り
の
最
後
に
は
花
火
が
上

が
り
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
来
年
も
開
催
予
定
で
す
の
で
皆
様
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
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　農作物の収穫が最盛期を迎えておりますが、不順な天
候が続いており大変ご苦労されていることと思います。
少しでも早く天候が回復し、豊穣の出来秋を迎えられる
ことを御祈念申し上げます。
　夕方、日が沈むのが早くなってきております。安全確
認を十分し、事故防止に努めていただくようお願いいた
します。

営農
点描

Sh iho ro  e i nou  t enbyo

２番牧草収穫

スィートコーン収穫

種馬鈴しょ収穫

一般馬鈴しょ収穫

士幌北地区　角田富美幸　農場

中士幌地区　久保田裕一　農場

西上地区　中山謙次　農場

中音更地区　大木牧場

第
49
回
十
勝
総
合
畜
産
共
進
会（
乳
用
牛
の
部
）が
開
催
さ
れ
る

第49回 十勝総合畜産共進会（乳用牛の部）成績 開 催 日：平成30年８月18日（土）
開催場所：十勝農協連　家畜共進会場

部門 区　　分
（月・年齢） 本　牛　名　号 出陳者氏名 成　績

3 未経産カーフクラス
� （10ヶ月以上12ヶ月未満） サクランド�ロイヤル�ビスタ�D�ET 山岸　　剛 1等２席

8 未経産シニアクラス
� （20ヶ月以上22ヶ月未満） サクランド�HD�シド�アリエル� 山岸　　剛 1等２席

10 ジュニア２歳クラス
� （30ヶ月未満）

サクランド�ゴールドチツプ�ポリ� 山岸　　剛 1等５席

バンブー�チツプ�クロス ㈲竹腰牧場 ２等３席

11 シニア２歳クラス
� （30ヶ月以上36ヶ月未満） HF�シド�ルエラ� 堀部　　修 ３等１席

14 シニア３歳クラス
� （42ヶ月以上48ヶ月未満） サクランド�アクミー�ジヤスト� 山岸　　剛 １等３席

15 ４歳クラス
� （４歳以上５歳未満） サクランド�ゴールドチツプ�アトム 宇佐見昭夫 ２等７席

（欠場は除く　敬称略）

　
十
勝
農
業
協
同
組
合
連
合
会
主
催
の「
第

49
回
十
勝
総
合
畜
産
共
進
会（
乳
用
牛
の
部
）」

が
８
月
18
日（
土
）、
十
勝
農
協
連
家
畜
共

進
会
場
に
て
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は

７
頭
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。
各
出
品
者

は
日
頃
よ
り
良
い
牛
づ
く
り
の
た
め
に
た

ゆ
ま
ぬ
努
力
を
さ
れ
、
当
日
も
最
高
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
す
る
べ
く
夜
通
し
で
管

理
し
審
査
に
臨
み
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
そ
の
堂
々
た
る
勇
姿
が
披
露

さ
れ
、
國
井
常
務
を
は
じ
め
、
生
産
担
当

理
事
や
町
内
の
生
産
者
も
応
援
に
駆
け
つ

け
熱
い
視
線
が
注
が
れ
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
３
部（
未
経
産
カ
ー
フ

ク
ラ
ス
10
ヶ
月
以
上
12
ヶ
月
未
満
）に
出

品
さ
れ
た
山
岸
剛
さ
ん
の「
サ
ク
ラ
ン
ド�

ロ
イ
ヤ
ル�

ビ
ス
タ�

Ｄ�

Ｅ
Ｔ
」号
が
１
等

２
席
に
、
８
部（
未
経
産
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

20
ヶ
月
以
上
22
ヶ
月
未
満
）に
出
品
さ
れ

た
山
岸
剛
さ
ん
の「
サ
ク
ラ
ン
ド�

Ｈ
Ｄ�

シ
ド�

ア
リ
エ
ル
」号
が
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
準

最
高
位
に
入
賞
す
る
な
ど
、
と
て
も
優
秀

な
成
績
と
な
り
ま
し
た
。（
結
果
は
別
枠
の

通
り
）

山岸剛さん出品「サクランド�HD�シド�アリエル」

堀部修さん出品「HF�シド�ルエラ」

お疲れさまでした！

㈲竹腰牧場出品「バンブー�チツプ�クロス」

宇佐見昭夫さん出品「サクランド�ゴールドチツプ�アトム」
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女性部版
　
Ｊ
Ａ
女
性
部（
太
田
小
枝
子
部
長
）は
、
８
月
20
日（
月
曜
日
）、
士
幌
町
西

２
線
通
り
で
行
わ
れ
た
し
ほ
ろ
7
0
0
0
人
の
ま
つ
り『
仮
装
盆
踊
り
』に
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
士
幌
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
取
り
組
み
と
し
て
毎
年
、
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
商
工
会
女
性
部
、
ひ
ま
わ
り
女
性
部
と
J
A
女
性

部
の
理
事
・
支
部
長
を
含
む
総
勢
40
名
あ
ま
り
が
踊
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

揃
い
の
白
地
の
浴
衣
に「
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら
」と
書
か
れ
た
黄
色
い
た
す

き
を
か
け
て
踊
る
光
景
は
、
夏
の
夜
に
ひ
と
き
わ
引
き
立
ち
、
沿
道
の
声
援

を
受
け
な
が
ら
約
一
時
間
半
の
長
時
間
を
踊
り
き
り
ま
し
た
。

J
A
女
性
部
優
美
な
踊
り
で

仮
装
盆
踊
り
に
花
を
添
え
る

　
８
月
20
日（
月
）、
士
幌
西
２
線
盆
踊
り
特

設
会
場
で
行
わ
れ
た
、
し
ほ
ろ
仮
装
盆
踊
り

（
商
工
会
主
催
）に
士
幌
町
農
協
労
働
組
合
青

婦
部（
藤
枝
涼
太
部
長
）が
本
年
も
参
加
し
ま

し
た
。

　
本
年
の
テ
ー
マ
は
～
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
～
、

連
日
業
務
終
了
後
、
夜
遅
く
ま
で
衣
装
や
山

車
を
作
成
し
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
鬼
太
郎
、
ネ
ズ
ミ
男
、
ネ
コ
娘

に
扮
し
た
部
員
達（
約
33
名
）が
会
場
を
練
り

歩
き
盛
り
上
げ
て
お
り
ま
し
た
。
気
に
な
る

結
果
は
…
特
別
賞
！
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
次
年
度
も
地
域
貢
献
の
一
環
と
し

て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

士
幌
町
農
協
労
働
組
合
青
婦
部
仮
装
盆
踊
り
に
参
加

今
年
の
テ
ー
マ
は
～
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
～

テーマは「交通安全は家庭から」

衣装も気分もネコ娘

立派な山車もできました 鬼太郎とネズミ男

　
８
月
23
日（
木
）～
25
日（
土
）の
３
日
間
、

美
濃
市
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
交
流
事
業
が
当
町

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
８
月
24
日（
金
）に
は

事
業
の
一
環
で
美
濃
市
の
小
学
６
年
生

１
１
５
名
が
、
当
Ｊ
Ａ
の
施
設
じ
ゃ
が
り
こ

工
場
、
馬
鈴
し
ょ
貯
蔵
庫
及
び
選
果
場
、
農

協
記
念
館
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
馬
鈴
し
ょ
貯
蔵
庫
で
は
積
み
重
な
る
コ
ン

テ
ナ
に「
こ
れ
、
全
部
じ
ゃ
が
い
も
？
？
一

生
分
あ
る
ー
」選
果
場
で
は
猛
ス
ピ
ー
ド
で

流
れ
る
原
料
を
前
に「
す
ご
い
！
す
ご
い
！
」

と
普
段
目
に
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
体
験
を

し
ま
し
た
。
農
協
記
念
館
で
は
当
Ｊ
Ａ
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
視
聴
し
本
町
の
大
規
模
農
業
に
つ
い

美
濃
市
の
小
学
生
施
設
見
学

士
幌
の
農
業
す
べ
て
に「
び
っ
く
り
」

機械化された選果場に「びっくり」

原料の多さに「びっくり」

付加価値事業について「びっくり」

大規模農業に「びっくり」

て
理
解
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
だ
っ
た
の
で
、
も
っ
と
見
た
い
！
も
っ
と
知

り
た
い
！
と
声
が
上
が
っ
て
お
り
、
次
回
は
ま
た
ゆ
っ
く
り
と
、
再
来
町
し
た
い
と
話
し
て
お

り
ま
し
た
。

　
９
月
10
日（
月
）北
海
道
協
同
組
合
通
信
社

発
行
の
月
刊
農
業
雑
誌「
ニ
ュ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
」

の
取
材
を
、
佐
倉
北
区
２
班
山
田
敏
明
さ
ん

に
う
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
雑
誌
の「
い

き
い
き
夢
家
族
」コ
ー
ナ
ー
で
、
山
田
さ
ん

の
経
営
形
態
や
今
後
の
夢
な
ど
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
お
父
さ
ん
の
兼
雄
さ

ん
、
息
子
の
洋
輔
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
も
お
ら

れ
ま
し
て
昔
の
士
幌
農
業
か
ら
、
最
新
農
業

ま
で
記
者
に
説
明
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、

洋
輔
さ
ん
は
省
力
化
を
し
、
時
間
を
上
手
に

使
え
る
よ
う
な
農
業
を
目
指
し
た
い
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　
ニ
ュ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
は
９
月
23
日
発
行
10

月
号
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

農
業
雑
誌
ニ
ュ
ー
カ
ン
ト
リ
ー

山
田
敏
明
さ
ん
を
取
材

洋輔さんには今後の展開をお聞きしました 親子3代で農業の移り変わりを語ってもらいました

お孫さんとハウス栽培を楽しむ豊子さん



9 8

ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
部
が
当
J
A
を
訪
問

～
食
の
安
全
を
バ
ト
ン
に
の
せ
て
～

　
８
月
27
日（
月
）ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上

部
の
池
亀
彩
花
選
手
と
長
渡
憲
司
監
督

が
当
Ｊ
Ａ
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
池
亀
選
手
か
ら
は「
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
大
好
き
な
陸
上
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
ご
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
今
後
も
頑
張
っ
て
参
り
ま
す

の
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

と
挨
拶
さ
れ
、
篠
原
組
合
長
よ
り
激
励

の
言
葉
が
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
部
の

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
子
供
達
を

対
象
と
し
た
陸
上
教
室
を
新
田
・
西
上

両
校
の
生
徒
が
新
田
小
学
校
に
集
ま
り

開
催
さ
れ
ま
し
た
。選
手
達
か
ら
簡
単

な
説
明
の
あ
と
、ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い

低
学
年
・
高
学
年
に
分
か
れ
講
習
が
行

左から　長渡監督　池亀選手

正しいフォームで走ります

質問コーナーでは
活発な質問が出ました

できるだけモモを上げて腕を振って

足上げてそのままっ！

低学年はアヒルになって

全員揃って記念写真

わ
れ
ま
し
た
。
低
学
年
に
は
鬼
ご
っ
こ
を
取
り
組
ん
だ
練
習
や
、
ア
ヒ
ル
の
格
好
で
歩
く
基
礎

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
高
学
年
に
は
正
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
学
年
に
あ
っ
た
わ
か
り
や

す
い
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
講
習
の
中
に
は
ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
部
も
入
っ
て
の
リ
レ
ー
対
決

が
あ
り
、
ア
ン
カ
ー
で
は
接
戦
に
な
る
な
ど
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
に
質
問
コ
ー
ナ

ー
が
あ
り
、
溝
口
大
翔
さ
ん（
新
田
小
学
校
６
年
）は「
野
球
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
塁
間

を
速
く
走
る
の
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」な
ど
と
積
極
的
に
質
問
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

選
手
か
ら
は
、
教
室
を
通
じ
一
人
で
も
多
く
の
方
々
に
陸
上
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
の
と
、

ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
部
を
通
じ
て
、
北
海
道
の「
お
い
し
さ
」と「
あ
ん
し
ん
」を
、
信
頼
の
リ
レ

ー
で
皆
様
の
元
に
届
け
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

多
た

　田
だ

　政
まさ

　訓
のり

さん

佐倉地区 

いま何やって
ますか?

第343回

今
月
の
紹
介
は
、
佐
倉
地
区　
多
田
政
重
さ
ん
の
後

継
者（
３
代
目
）多
田
政
訓
さ
ん
で
す
。（
以
下
、
質
問

は
Ｑ
、
政
訓
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り

感
じ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

生
き
物
を
扱
う
こ
と
の
大
変
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

Q
作
業
上
の
苦
労
・

注
意
点
（
失
敗
談
）
は
何
で
す
か
。

乳
房
炎
な
ど
の
治
療
牛
に
対
し
て
抗
生
物

質
を
扱
う
際
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
機
械
作
業
も
多
い
の
で
、

安
全
確
認
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事
は

何
で
す
か
。

搾
乳
な
ど
、
家
族
で
分
担
し
な
が
ら
一
通

り
の
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
就
農
の
動
機
は
何
で
す
か
。

高
校
、
大
学
と
酪
農
系
の
学
校
に
進
み
、

ア
メ
リ
カ
で
の
一
年
間
の
実
習
を
終
え

て
、
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

Q
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

仕
事
は
大
変
で
す
が
、
や
り
が
い
を
感

じ
る
こ
と
が
出
来
る
と
こ
ろ
で
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た
を
教
え
て
下
さ
い
。

友
人
と
飲
み
に
出
た
り
、
家
で
く
つ
ろ

い
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標
は
何
で
す
か
。

こ
れ
か
ら
多
く
の
経
験
を
積
み
、
規
模

拡
大
や
乳
量
増
加
を
目
指
し
て
い
き
た

い
で
す
。
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MY DADDY

おとうさん
ぼ く
わた

・

のし おとうさん
●おとうさん

遠藤　哲
てつ

也
や

 さん

●わたし

令
れい

梨
か

 ちゃん

西上地区

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

８
月
３
日
に
札
幌
・
共
済
ホ
ー
ル
に
て
「
全

道
Ｌ
Ａ
・
ス
マ
サ
ポ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

平
成
29
年
度
普
及
活
動
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
ら
れ
た
Ｌ
Ａ
22
名
と
、
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
15
名
が
登
壇
し
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
３
Ｑ
訪

問
活
動
」
と
「
あ
ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク
（
保
障

点
検
活
動
）」
の
実
践
を
通

じ
て
組
合
員
・
地
域
利
用
者

の
信
頼
と
期
待
に
応
え
、「
安

心
」
と
「
満
足
」
の
提
供
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生

命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極

的
な
啓
蒙
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

広
報
誌
「
す
ま
い
る
」
を
発
行
し
て
お
り
ま

す
。

　

年
３
回
発
行
し
て
お
り
、
様
々
な
医
療
・

健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り

ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
を
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読

く
だ
さ
い
。

　

11
月
開
催
の
第
29
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
に

向
け
て
組
合
員
の
声
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

９
月
末
を
期
限
と
す
る
組
織
討
議
を
実
施
し

ま
す
。

　

原
案
に
は
、
前
回
大
会
で
掲
げ
た
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
「
北
海
道
５
５
０

万
人
と
共
に
創
る
『
力
強
い
農
業
』
と
『
豊

か
な
魅
力
あ
る
農
村
』
の
実
現
」
に
向
け
て
、

農
業
所
得
増
大
や
サ
ポ
ー
タ
ー
５
５
０
万
人

づ
く
り
の
継
続
実
施
な
ど
を
盛
り
込
む
ほ
か
、

重
要
性
を
増
す
「
協
同
組
合
の
価
値
と
実
践
」

を
新
た
に
加
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
各
Ｊ
Ａ
に
お
け
る
組
織
討
議
に
加

え
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
直
接
ご
意
見

を
提
出
い
た
だ
け
る
よ
う
、
意
見
提
出
様
式

を
公
開
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
提
案
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

８
月
に
、
Ｊ
Ａ
と
う
や
湖
等
の
協
力
を
頂

き
、
小
学
生
の
親
子
を
対
象
と
し
た
『
旬
食

カ
レ
ッ
ジ
in
洞
爺
湖
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
体
験
、
地
元
産
じ
ゃ
が

い
も
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
等
を
使
っ
た
料
理
教
室
、

Ｊ
Ａ
に
よ
る
講
演
等
を
実
施
し
、
道
産
野
菜

の
お
い
し
さ
や
栽
培
の
こ

だ
わ
り
な
ど
、
食
や
農
の

大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
に
は
、「
食
に

対
す
る
関
心
が
高
ま
り
勉

強
に
な
っ
た
」「
ま
た
参

加
し
た
い
」
な
ど
好
評
で

し
た
。

　

北
海
道
産
牛
肉
を
炭
火
焼
き
で
楽
し
ん
で

も
ら
う
「
第
２
回
北
海
道
牛
肉
ま
つ
り
in
さ

っ
ぽ
ろ
」
が
７
月
29
日
か
ら
８
月
１
日
の
４

日
間
、
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
駐
車
場
特
設
会

場
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
２
日
目
の

30
日
に
は
「
北
海
道
産
牛
肉
応
援
Ｐ
Ｒ
大
使
」

で
グ
ル
メ
タ
レ
ン
ト
の
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ

ん
が
登
場
。

　

北
海
道
庁
と
ホ
ク
レ
ン
の

若
手
職
員
計
５
人
を
相
手
に

「
大
食
い
競
争
」
に
挑
戦
し
、

会
場
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

JAグループ通信

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々

の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的

に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

ホ
ク
レ
ン

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
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■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で毎月10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。　■当選者は、次号にて掲載致します。

８月号の正解 / コスモス

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

10月15日
（月）

1
2
3
4
6

8
10
12
14

16
18

ギーッチョンと鳴く秋の虫
図書館で専門的な仕事をします
海に潜って貝などをとる職業
目のこと。つぶらな
ゆらゆらとバランスを取る玩具。長い腕
を持つ人の形をしています
子（ね）と寅（とら）の間
警察官や消防士、裁判官はこれ
黄門様のお膝元です
決まった時間に寝起きする、 正し
い生活
渦巻き模様が付けられた練り物
二十世紀、新高などの品種があります

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :勢いがつき過ぎて空回り
するなど、バランスを崩しがち。時々
一歩引いて、自分の行動を冷静に見
詰め直して

健康運 :ストレッチなどで血行を
良くすれば安泰

幸運の食べ物 :ニンジン

全体運 :コミュニケーション能力
が急上昇中。初対面でも笑顔で声を
掛け、人脈のネットワークを広げて。
オフ会も幸運

健康運 :疲れをため込まず、適度
に解消すると◎

幸運の食べ物 :ニシン

全体運 :周りから良い影響を受け
やすい時期。分からないことがあっ
たら、一人で悩むより、相談してみ
るのが正解

健康運 :軽くスポーツに励むと体
調アップの予感

幸運の食べ物 :柿

全体運 :心理的に不安定になりや
すいかも。難しく考えず、気楽に
構えるのがベストです。気分転換
には散歩がお勧め

健康運 :リラックスすることで体
調に好影響あり

幸運の食べ物 :マツタケ

全体運 :人を当てにすると、思わ
ぬもめ事を招きがち。自分のこと
は自力でやった方が、ラッキーな
結果を得られます

健康運 :暴飲暴食はNG。十分に胃
腸をいたわって

幸運の食べ物 :カブ

全体運 :できる人と比べて、落ち
込みやすい傾向がチラリ。「人は人」
と割り切り、自分のやり方やペー
スを大切にして

健康運 :運動不足から体重増を招
きがち。ご用心

幸運の食べ物 :イクラ

全体運 :楽しい出来事に縁があり
ます。お祭りやイベントに参加し、
にぎやかに過ごして。新しい才能を
発見できることも

健康運 :体力アップを図る好機。
スポーツが吉

幸運の食べ物 :ギンナン

全体運 :やる気がアップして、い
ろいろなことにトライしたくなりそ
う。過去に駄目だった事柄にもリベ
ンジできる兆し

健康運 :活動的になれば、なるほ
ど運気アップへ

幸運の食べ物 :サケ

全体運 :思い切って動けば、停滞
していることも打破できそう。直感
を信じ、やってみるとグッド。楽天
的な発想が大事

健康運 :健康に良いことを始めると、
徐々に好転

幸運の食べ物 :カリン

全体運 :ちょっとしたことでイラ
イラしやすい暗示。人の言葉を悪意
に取らないよう、注意して。手作り
アイテムにつき

健康運 :体を動かせば、グンと活
力が高まるはず

幸運の食べ物 :スダチ

全体運 :強引に物事を進めるのに
は向かないものの、周囲と協力する
ことで、状況は改善するはず。気晴
らしには足湯を

健康運 :無理は厳禁。疲れたら、
しっかり休んで

幸運の食べ物 :ナメコ

全体運 :何かと深刻になりやすい月。
意識的にプラスだと思える部分を見
るようにして。ヒーリング音楽でリ
ラックスを

健康運 :食生活に配慮を。栄養バ
ランスを考えて

幸運の食べ物 :サンショウ

当 選 者 発 表
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クロスワードパズル
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さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

三浦　直美
木谷　優子
太田　早耶
遠藤　澄子
河野　惠子

稲葉クニ子
上田　真美
長瀬千佳子
神内　朱里
加納　洋子

８月号掲載問題の応募者は65名で65名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法
4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

馬に乗る人のこと
マガモを改良して作られました
お金を借りると付くことも
日本海軍が造った世界最大の戦艦
軍配を持って土俵に上がります
神社で神事に奉仕する女性
泡立ててメレンゲを作ります
田畑を耕す道具の一つ
首都はハノイ。米の生産が盛んな国です

あれば憂いなし
野球でランナーが滑り込む所
カトリックでは神父、プロテスタントなら
リレーの選手がつなぐ物

1
3
5
6
7
9
11
13
15
17
19
20
21

今月の抽選者
中音更地区

布谷　敏明 さん

しほろ収穫祭 開催

営業時間 8:30～18:30

営業時間 7:00～20:00

休 業 日 10月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30～20:00
（日曜営業日は19：00まで）

休 業 日 10月は休まず営業
（配送ローリー 日曜休業）

アスポ

ガソリンスタンド

※しほろ牛
・ 10月7日㈰　・ 11月4日㈰

◦
日　
時　

10
月
21
日（
日
）
午
前
10
時
～

◦
場　
所　

農
村
運
動
公
園

本年も沢山のご来場お待ちしています～

※写真は昨年の様子です。


