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【作り方】

牛肉･･･････････････････ 400g
グリーンアスパラ･････････ 1束
◎豆板醤････････小さじ2分の1
◎おろしニンニク･････ 小さじ1
◎おろしショウガ･････ 小さじ1
○オイスターソース･･･ 大さじ2
○しょう油･･･････････ 小さじ1
ブラックペッパー････ お好みで
胡麻油･･･････････････ 小さじ1

①	グリーンアスパラを 4、5㎝位の斜め切り
にし、ラップをかけてレンジで1分加熱する。

②	牛肉もグリーンアスパラと同じ位の大きさ
に切る。

③	フライパンに油大さじ1を入れ、◎を入れ
てから火をつけて、香りが出たら牛肉を炒
める。

④	牛肉の色が変わったら、ブラックペッパー
を好みの量ふりかけ、グリーンアスパラを

簡単！牛肉のオイスターソース炒め

畑
の
雪
も
す
っ
か
り
溶
け
、
ト
ラ
ク

タ
ー
が
土
煙
を
立
て
て
走
り
だ
し
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
春
本
番
で
す
。
本
年
に
お

い
て
も
、
昨
年
同
様
気
候
が
順
調
に
推
移

し
、
農
作
業
事
故
も
な
く
豊
穣
の
出
来
秋

に
な
る
こ
と
を
御
祈
念
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
本
誌
で
も
ご
紹
介
致
し
ま
し
た

が
、
本
年
12
人
の
新
入
職
員
が
入
り
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
大
き
な
希
望
と
不
安
を
胸

に
抱
え
て
奉
職
さ
れ
ま
し
た
が
、
私
も
20

数
年
前
は
同
様
に
期
待
と
不
安
を
抱
え
て

奉
職
し
た
ん
だ
な
ぁ
〜
と
昔
を
思
い
出
し

て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
新
入
職
員
を
見
て

い
る
と
も
ち
ろ
ん
仕
事
は
ま
だ
何
も
で
き

ま
せ
ん
が
、
気
持
ち
は
真
っ
白
で
純
粋
さ

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
は
、
私
も
再

度
足
元
を
見
つ
め
直
し
て
今
ま
で
培
っ
て

き
た
も
の
に
、
も
う
一
度
純
粋
さ
と
ひ
た

む
き
さ
を
プ
ラ
ス
し
て
、
業
務
に
励
ま
な

け
れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。（
N
）

今
回
の
表
紙
は
、
農
業
後
継
者

結
婚
記
念
貯
金
贈
呈
式
の
様
子

で
す
。
夫
婦
で
共
に
協
力
し
信

じ
合
い
、
心
も
体
も
豊
か
に
営

農
し
て
い
た
だ
き
、
少
し
で
も

多
く
貯
金
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。

新田地区 比内 きくよ さん

入れ、○を入れて手早く合わせて、火を止
める。

⑤	胡麻油を回しかけて出来上がり !
＊牛肉は、切り落としでもブロックでもロースで

もモモでもなんでも OK。ポイントは、アス
パラと同じ位の大きさに切って、焼き過ぎな
いこと。

＊アスパラの無い時期は、ピーマンやパプリカ、
シメジやエリンギを使ってもおいしいです。

❷士幌町農業後継者結婚記念貯金贈呈式
❹青年部版　本部役員紹介
❺青年部版　第1回役員会
　　　　　　十勝地区農協青年部協議会第68回定期総会
　　　　　　北海道農協青年部協議会第67回定期総会
❻女性部版　第１回理事・支部長合同会議
❼女性部版　支部長紹介
　　　　　　ほほえみへトイレットペーパー寄贈

❽新入職員紹介
�営農点描　
�退職職員挨拶
�共済課からのお知らせ　
�アスポのお知らせ／今月のあなたの運勢
�クロスワードパズル　
�わが家のおすすめレシピ／編集後記

JA士幌町と組合員がつくる情報誌
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今月の
特 集

T o p i c s

地 区 名 後 継 者 の 氏 名 （ 旧 姓 ） 営 農 者

中 士 幌 永
えい

　 長
なが

　 　 理
あや

　
　 　 　 　 理

り

　 菜
な

（矢野）
㈲文化矢野農場

上 居 辺 香
こう

　 西
ざい

　 慶
よし

　 大
ひろ

　 　 　 　 瑠
る

理
り

子
こ

（中島）
中 島　 直 行

下 居 辺 黒
くろ

　 川
かわ

　 健
けん

　 一
いち

　 　 　 　 英
え

里
り

香
か

（河野）
河 野　 富 彦

農業後継者結婚記念貯金贈呈者名簿

4
月
10
日
（
火
）
農
協
2
階
会
議
室
に
て
、
3
組
の
ご
夫
妻
を
お
招
き
し
、

第
50
回
士
幌
町
農
業
後
継
者
結
婚
記
念
貯
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昭

和
44
年
に
始
ま
っ
た
寿
貯
金
の
贈
呈
は
、
ご
結
婚
さ
れ
た
農
業
後
継
者
ご
夫

妻
を
お
招
き
し
て
お
り
、
今
回
の
実
施
に
よ
り
受
贈
し
た
ご
夫
妻
は
5
5
7

組
と
な
り
ま
し
た
。

髙
橋
組
合
長
よ
り
、
寿
貯
金
通
帳
と
髙
橋
組
合
長
直
筆
の
「
信
」
と
書
か
れ

た
色
紙
が
手
渡
さ
れ
、
ま
た
、「
こ
の
寿
貯
金
は
15
年
、
年
間
1
0
0
万
円
を

上
限
に
積
増
し
す
る
事
が
で
き
る
の
で
上
手
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
25
年
後
満

期
に
な
っ
た
と
き
に
有
意
義
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
ど
ん
な
と
き
で

も
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
え
る
家
庭
作
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
の
激
励
の

言
葉
が
贈
ら
れ
た
後
、
受
贈
者
代
表
謝
辞
が
永え

い
な
が長

理あ
や

さ
ん
（
中
士
幌
地
区
）
よ

り
お
礼
の
言
葉
と
「
親
が
築
い
て
く
れ
た
経
営
基
盤
を
し
っ
か
り
守
り
、
士
幌

農
業
の
発
展
と
自
己
経
営
の
安
定
の
為
に
努
力
し
て
い
き
た
い
。」
と
決
意
が

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

記
念
撮
影
の
後
、旬
菜
酒
房　
和な

ご
みに

て
食
事
会
が
催
さ
れ
、し
ほ
ろ
牛
ス
テ
ー

キ
の
コ
ー
ス
料
理
を
食
べ
な
が
ら
農
協
役
職
員
と
の
親
交
を
深
め
ま
し
た
。
会

の
中
ほ
ど
で
は
3
組
の
ご
夫
妻
よ
り
自
己
紹
介
を
兼
ね
た
決
意
表
明
が
行
わ

れ
、
今
後
へ
向
け
た
抱
負
が
力
強
く
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
各
ご
夫
妻
も
、
美
味

し
い
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
役
職
員
か
ら
励
ま
し
の
言
葉
を
も
ら
い
、
や

る
気
が
満
ち
あ
ふ
れ
今
後
に
つ
な
が
る
良
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

香西
ご夫妻

黒川
ご夫妻

永長
ご夫妻

第50回

士
幌
町
農
業
後
継
者
結
婚
記
念
貯
金
贈
呈
式

受贈者を代表し永長さんが謝辞 髙橋組合長より激励の言葉

 平成29年4月1日〜平成30年3月31日 （敬称略）
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平成30年度 本部役員の皆さん
宜しくお願い致します

我
々
J
A
士
幌
町
青
年

部
は
、
3
月
5
日
（
月
）

に
開
催
し
た
第
58
回
通
常

総
会
に
お
い
て
全
議
案
の

承
認
を
頂
き
、
私
が
平
成

30
年
度
の
部
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
事
と
な
り

ま
し
た
。

新
年
度
を
迎
え
、
改
め
て
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
お
り
ま

す
が
、
諸
先
輩
の
熱
き
信
念
を
引
継
ぎ
、
J
A
士
幌
町
青
年

部
の
名
の
も
と
に
何
事
に
も
全
力
で
取
り
組
み
職
務
を
全
う

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
農
協
改
革
を
は
じ
め
各
種
法
案
の
改
変
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

11
や
日
欧
経
済
連
携
協
定
の
交
渉
な
ら
び
に
合
意
な
ど
、
十

分
な
情
報
開
示
と
何
ら
説
明
も
な
い
ま
ま
進
め
ら
れ
て
お
り
、

不
安
や
懸
念
は
払
拭
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
中
に
お
い
て
も
我
々
青
年
部
は
現
状
を
し
っ
か
り

と
見
極
め
、
地
域
・
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
る
事
を
的
確
に
判

断
し
、
時
代
を
捉
え
全
員
で
結
束
し
若
き
力
を
持
っ
て
立
ち

向
か
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
為
に
も
、
知
識
や

技
術
の
習
得
の
み
な
ら
ず
安
心
・
安
全
・
高
品
質
な
農
畜
産

物
の
生
産
と
、
地
域
に
根
ざ
し
た
食
農
教
育
、
生
産
現
場
か

ら
の
情
報
発
信
に
よ
り
、
正
し
い
価
値
観
か
ら
な
る
豊
か
な

食
生
活
の
構
築
を
目
指
し
、
今
年
度
の
活
動
を
大
き
く
展
開

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
、
各
関
係
機
関
、
地
域
の
皆
様
の
深
い
ご

理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
青
年
部
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

幹 事
岡田　達矢

幹 事
細井　雅史

副部長
西部　勇佑

幹 事
渡邉　一真

幹 事
中井　琢也

副部長
早坂　雅充

幹 事
名波　竜一

幹 事
溝口　晃広

書記長
松山　隆多

監 事
小川　貴道

幹 事
植原　　誠

幹 事
成瀬　雄大

監 事
山岸　　剛

幹 事
井原　維孝

敬称略

部 長
石 水 　 諒

3
月
12
日
（
月
）
十
勝
農
協
連
ビ
ル
に
て
十
勝
地
区
農
協
青
年
部
協
議

会
に
よ
る
第
68
回
定
期
総
会
が
管
内
24
Ｊ
Ａ
か
ら
盟
友
約
1
7
0
名
が
参

加
し
て
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は
石
水
部
長
を
始
め
新
旧
三
役

が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
に
先
立
ち
、「
紡
ぐ
～
農
村
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
を
通
し
て
」
と
題

し
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
で
の
学
習
会
が
行
わ
れ
、
全
青
協

元
会
長
の
黒
田
栄
継
氏
ら
が
登
壇
し
て
農
村
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
の
重
要

性
に
つ
い
て
経
験
談
を
交
え
な
が
ら
分
か
り
易
く
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

総
会
で
は
平
成
29
年
度
事
業
報
告
に
続
き
平
成
30
年
度
事
業
計
画
が
原

案
通
り
承
認
さ
れ
、
そ
の
後
、
役
員
改
選
に
よ
り
30
年
度
の
役
員
9
名
が

選
出
さ
れ
、
会
長
に
は
寺
島
達
記
氏
（
Ｊ
Ａ
中
札
内
村
）、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部

か
ら
は
理
事
と
し
て
古
川
元
気
前
部
長
、
監
事
と
し
て
石
水
部
長
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。

4
月
4
日（
水
）
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
に
て
北
海
道
農
協
青
年
部
協
議

会
第
67
回
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
道
内
か
ら
約
3
5
0
名
の
盟
友
が
参
加

し
、当
Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は
石
水
部
長
を
始
め
三
役
4
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

定
期
総
会
で
は
平
成
29
年
度
Ｊ
Ａ
青
年
部
手
作
り
看
板
等
製
作
コ
ン

ク
ー
ル
の
優
秀
作
品
へ
の
表
彰
が
行
わ
れ
た
後
議
事
に
入
り
、
平
成
29
年

度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
、
平
成
30
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収
支
予

算
案
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
決
議
で
は
、
若
手
農
業
者
の
考
え
を
共
有
す
る
人
を
国
政
に
送
り

出
す
こ
と
が
必
要
だ
と
し
て
、
農
村
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
な
ど
を
積
極
的

に
進
め
、
来
年
夏
の
参
院
選
全
国
比
例
区
に
推
薦
さ
れ
て
い
る
黒
田
栄
継

氏
を
全
力
で
後
押
し
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
青
年
部
研
修
会
が
行
わ
れ
、「
青
年
部
盟
友
に
期

待
す
る
こ
と
」
と
題
し
て
、
全
青
協
元
会
長
の
黒
田
氏
か
ら
食
農
事
業

や
Ｊ
Ａ
事
業
の
運
営
な
ど
青
年
部
へ
期
待
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
石
水
諒
部
長
）
で
は
、
3
月
30
日
（
金
）
に
今
年

度
第
1
回
目
と
な
る
役
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
石
水
部
長
よ
り
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
続
い
て
篠
原

専
務
よ
り
激
励
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
今
年
度
の

事
業
計
画
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
事
業
計
画
は
次
の
通
り
で
す
。

❶
学
習
・
研
修
活
動

　
・
各
種
研
修
会
、
各
組
織
と
の
学
習
会
の
開
催

　
・
こ
ど
も
農
業
体
験
学
習
会
の
開
催

　
・
研
修
会
、
学
習
会
へ
の
参
加

　
・
経
営
基
本
知
識
の
習
得

　
・
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
の
活
用
と
更
新

❷
生
産
活
動

　
・
良
質
農
畜
産
物
の
生
産
活
動

❸
地
域
貢
献
・
交
流
活
動

　
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

　
・
農
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催

　
・
他
組
織
と
の
交
流
会
の
開
催

　
・
農
薬
空
容
器
の
回
収
協
力

❹
広
報
活
動

　
・
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ

　
・
青
年
部
活
動
の
Ｐ
Ｒ

❺
関
連
組
織
と
の
連
携
活
動

　
・
北
海
道
農
協
青
年
部
協
議
会
事
業
へ
の
参
加

　
・
十
勝
地
区
農
協
青
年
部
協
議
会
事
業
へ
の
参
加

　
・
士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
各
種
事
業
へ
の
参
加

　
・
そ
の
他
関
連
組
織
と
の
連
携
活
動

十
勝
地
区
農
協
青
年
部
協
議
会
第
68
回
定
期
総
会

北
海
道
農
協
青
年
部
協
議
会
第
67
回
定
期
総
会

第
1
回 

役
員
会
を
開
催
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第１回理事・支部長合同会議
平
成
30
年
度 

支
部
長
の
皆
さ
ん

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み
へ

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
寄
贈

士幌北地区
角田　知美

下居辺地区
藤内　雅江

西上地区
足立　茂美

士幌南地区
飯沼　千恵子

上居辺地区
佐藤　澄江

新田地区
宇佐見　千恵美

中士幌地区
中波　小夜子

佐倉地区
多田　道子

中音更地区
鈴木　純子敬称略

J
A
女
性
部（
太
田
小
枝
子
部
長
）の
第
1
回
理
事・支
部
長
合
同
会
議
が
、4
月
6
日（
金
）

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
太
田
部
長
よ
り
「
理
事
の
任
期
も
2
年
目
に
入
り
、
引
き
続
き
皆
さ
ま
に

ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
活
動
を
す
す
め
て
い
き
た
い
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
、
篠
原
専
務
よ
り

挨
拶
を
い
た
だ
い
た
後
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

部
員
負
担
金
の
納
入
と
部
員
名
簿
の
提
出
を
は
じ
め
11
件
の
議
案
を
審
議
し
、
各
事
業
の

取
組
み
及
び
日
程
等
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
J
A
女
性
部
（
太
田
小
枝
子
部
長
）
は
、
3
月
19
日
（
月
）、
女
性
部
二
役
で

士
幌
町
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み
を
訪
れ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
寄

贈
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
J
A
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
の
取
り
組
み
で
、
A
コ
ー
プ
チ
ェ
ー
ン

帯
広
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
等
の
協
力
を
得
て
行
わ
れ
る
紙
パ
ッ
ク
回
収
運
動
に

よ
る
も
の
で
す
。
J
A
女
性
部
も
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
回
収
し
た

紙
パ
ッ
ク
は
紙
業
メ
ー
カ
ー
へ
売
却
し
、
そ
の
益
金
か
ら
購
入
し
た
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
を
管
内
の
介
護

施
設
に
寄
贈
し
て
お
り
、

平
成
29
年
に
ア
ス
ポ
店
で

回
収
さ
れ
た
紙
パ
ッ
ク
は

２
６
，
２
２
４
枚
で
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
1
ケ
ー

ス
（
48
ロ
ー
ル
）
を
寄
贈

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

紙
パ
ッ
ク
回
収
運
動
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
と
共
に
、
今
後

と
も
ご
理
解
・
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。



9 8

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現
在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現
在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在
ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在

ふりがな

氏　名

年　齢

出身地

出身校

趣　味

抱　負

平成 30年４月１日現在ふりがな

氏　名
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平成 30年４月１日現在

平成30年度新入職員紹介 よろしく
お願いします！

ひろ　た　　まさあき

廣田 将明

1日でも早く沢山のことを学び、組合
員の皆様や士幌農協に貢献出来るよ
うに、明るく元気に頑張ります。よろ
しくお願いします。

たかはし 　みず　き

高橋 瑞季

高校での経験を活かして、組合員の

方々・士幌農協の役に立てるよう

一生懸命頑張ります。見たり聞いたり

して学んでいきたいです。

お　に　し　　ゆう　た

小丹枝 悠汰

初心を忘れず、明るい笑顔で仕事に

励みたいと考えております。また、社

会人としてのマナーや健康管理を意

識しながら、精進します。

かじうら

梶浦 まい

今日よりも明日。明日よりも明後日。
毎日確実に成長することを目標に頑
張りますので、これから何卒よろしく
お願い致します。

いし い

石井 さくら

社会人という自覚を持ち、自ら積極
的に行き農業や農協のことについて
沢山のことを一生懸命学んでいきた
いです。

すぎ もと　 なお  き

杉本 直輝

何事にも感謝の気持ちを忘れずに、
仕事に取り組んでいきます。基本の
挨拶などの礼儀をしっかりとして立派
な社会人を目指します。

う　い　　こうすけ

宇井 康介

分からないことだらけですので、みなさんのお力をお借りしながら、元気を取り柄に頑張りますのでよろしくお願いします。

か　のう　　なぎさ

加納　渚

何事にも前向きに全力で取り組み
ます。少しでも早く力になれるよう、
沢山学んで立派な職員を目指して行き
たいです。

つち　だ　　こうたろう

土田 孝太郎

慣れないことばかりでご迷惑をおか
けするとは思いますが、一つ一つ経
験を積み重ね、成長できるよう精進
して参ります。

み　はら　りょう が

三原 亮雅

何事にも挑戦するということを忘れ
ず、明るく笑顔で１つ１つの事を積極
的にこなしていきたいです。

なか やま　  ま　な

中山 真那

私は教えてもらったことをしっかり
覚え、自分でも見て学んでみなさんと
協力しあって組合員さん方の役に立つ
ような職員になりたいです。

たにぐち　　りょう

谷口　椋

小学 4年生から続けている野球や、高校生活で身に付けた知徳体を存分に発揮し、何事にも全力で取り組みます。宜しくお願いします。
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退職職員 挨 拶

昭
和
55
年
4
月
に
奉
職
以
来
、
38
年
の
長
き
に
亘
り

大
変
お
世
話
に
な
り
、
平
成
30
年
3
月
末
を
も
ち
ま
し
て

定
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
間
、
組
合
員
・
女
性
部
・
青
年
部
の
皆
様
を
は
じ

め
歴
代
の
役
職
員
の
皆
様
、
そ
し
て
関
係
機
関
の
方
々
の

温
か
い
ご
支
援
と
お
力
添
え
を
賜
り
ま
し
た
事
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

今
後
に
つ
き
ま
し
て
は
、
少
し
の
期
間
で
す
が
嘱
託
と

し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
の
で
、
今
ま
で
同
様
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

士
幌
農
業
・
士
幌
町
農
協
の
益
々
の
ご
発
展
と
組
合
員
・

役
職
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
し
て
定
年
に
当
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

こ
の
度
、
長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
士
幌
町
農
業

協
同
組
合
を
、
３
月
末
日
を
も
ち
ま
し
て
定
年
退
職
致
し

ま
し
た
。

昭
和
55
年
4
月
に
奉
職
以
来
、
澱
粉
工
場
に
配
属
と
な

り
農
工
課
、
生
産
資
材
係
、
西
上
事
業
所
、
平
成
８
年
よ

り
購
買
課
担
当
と
し
て
今
日
ま
で
38
年
が
過
ぎ
、
こ
の
間
、

組
合
員
・
女
性
部
・
青
年
部
・
各
組
織
の
皆
様
、
役
職
員

の
皆
様
か
ら
の
御
指
導
に
よ
り
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
事

が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
の
お
陰
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

今
後
も
本
組
合
の
ご
厚
意
を
い
た
だ
き
、
嘱
託
職
員
と

し
て
、
し
ば
ら
く
の
間
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
と
も
宜
し
く
御
指
導
下
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

士
幌
町
農
協
並
び
に
士
幌
農
業
の
益
々
の
発
展
と
、
組

合
員
、
役
職
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
定
年
退
職
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

参　
事

  

中
島
　
利
一

購
買
部
次
長
兼
購
買
課
長

  

祢
津
　
一
夫

雪
解
け
も
進
み
、
春
作
業
も
本
格
化
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
体
調
管
理
や
農
作
業
事
故
に
は
十
分
留
意
さ

れ
、
ご
家
族
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
作
業
を
進
め

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
も
昨
年
同
様
、
豊
穣
の
出
来
秋
を
迎

え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
致
し
ま
す
。

営農
点描

Sh iho ro  e i nou  t enbyo

長芋種切り

種馬鈴しょ引き渡し

種馬鈴しょ選別

小麦青空教室

上居辺地区　山田英寿　農場
士幌南地区　嶋田弥　農場

士幌南麦作
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JA士幌町　共済課
TEL.５-５７０８
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■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で毎月10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。　■当選者は、次号にて掲載致します。

3月号の正解 /タケノコ

二重マスの文字を、A～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

5月16日
（水）

1
2
3

4
6
8
10
12
14
16
18

潮の引いた浜で貝を探します
マジシャンが披露するもの
ストー夫人の著書『アンクル・トムの
― 』
輪のある惑星として知られています
急いで記した文字のこと
野球部の監督が選手に ― を飛ばした
動物がよく通る所にできます
魚やイカの呼吸器官
化粧をするときにのぞきます
イースター島の巨大な石像
同伴者のこと

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :ゆったり過ごせる期間で
す。好きなことに意識を向け、のん
びり自分の時間を満喫しましょう。
散歩もお勧め

健康運 :栄養バランスに配慮する
と、さらに好転

幸運の食べ物 :トリガイ

全体運 :意地を張りやすい傾向大。
人の意見やアドバイスには素直に耳
を傾けた方が好結果に。開運には土
いじりが有効

健康運 :無理をしがち。疲れたら、
十分な休息を

幸運の食べ物 :ワカメ

全体運 :珍しく神経質になりがち。
やたらと後ろ向きな発想をしやすい
ので、意識してプラス方向に捉える
のが賢明

健康運 :運動不足で太りやすい。
クヨクヨもNG

幸運の食べ物 :ジャガイモ

全体運 :積極性が高まる兆し。未
経験の分野でも前向きにトライす
れば、手応えがありそう。体を動
かすことにもつき

健康運 :体力アップを図る好機。
より健康体に

幸運の食べ物 :ゼンマイ

全体運 :フットワークが軽くなる
月。興味を引かれることに即チャ
レンジするなど、スピーディーな
行動を。スポーツも◎

健康運 :快適に過ごせます。大い
に体を動かして

幸運の食べ物 :ニンニク

全体運 :楽しいことに縁あり。
飲み会や旅行などに誘われたら、
気軽に参加してみるとラッキー。
芸術鑑賞も良い刺激に

健 康 運 :適度な気晴らしが健康
キープのポイント

幸運の食べ物 :ゴボウ

全体運 :面倒見の良さを発揮する
ことで、対人面に好影響が。持ち前
の社交性を生かして。気分転換には
音楽鑑賞が最適

健康運 :軽いスポーツを楽しむと
体調に好変化が

幸運の食べ物 :キャベツ

全体運 :あれこれ考え過ぎてしま
いそう。肩の力を抜き、気楽に構え
ましょう。リフレッシュには森林浴
やハイキングへ

健康運 :小さなけがに注意。慎重
に行動すること

幸運の食べ物 :モズク

全体運 :親しい人に対して、つい
口うるさくなってしまう気配。見守
る姿勢を大切に。リラックスするに
は足湯がベスト

健康運 :開運には不規則な生活
習慣の改善が必須

幸運の食べ物 :メロン

全体運 :知的好奇心を刺激されや
すい時期。やってみたいことがあれ
ば、じっくり情報収集を。ネット関
連の事柄も幸運

健康運 :スキンケアを丁寧に。調
子が上向きそう

幸運の食べ物 :カツオ

全体運 :勢いがあるときはいいけ
れど、小さなことでつまずきやすい
暗示。失敗を引きずらず、サッと
気持ちを切り替えて

健康運 :ストレス解消には軽い体
操が効果的です

幸運の食べ物 :コゴミ

全体運 :コミュニケーション運が
活性化。初対面の人とも楽しく話が
弾みそう。人脈を広げた分、チャン
スも広がります

健康運 :姿勢を正せば健康面に
うれしいご褒美あり

幸運の食べ物 :アジ

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

井原　麻衣
鈴木　純子
植原　美羽
太田　　勝
田辺　心菜

佐藤　和央
出村　有理
篠原　令穏
上山　大夢
加藤　順子

3月号掲載問題の応募者は84名で84名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しました。
当選者には、組合員相談課にてプレゼントをお渡
し致します。

当 選 者 発 表

今月のあなたの運勢5 HOROSCOPY2018

クロスワードパズル

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法
4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

てこには ― ・力点・作用点があります
5月5日は ― の日。国民の祝日です
父や母の兄弟です
川の流れの急な所
別名は虞美人草、ポピー
日本庭園だとコイが泳いでいることも
刃物で紙に描きます
生物や化学を学ぶ教科
無地ではない衣服
バイオリンや笛のこと
鳥よけに張ることもあります
唱歌『春の小川』の歌詞に出てくる花
レイシとも呼ばれる果物

1
3
5
6
7
9
11
13
15
17
19
20
21

今月の抽選者
南地区

大 野 　 明 さん

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00

休 業 日 5月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜20:00
（日曜営業日は19：00まで）

休 業 日 5月は休まず営業
（配送ローリー 日曜休業）

アスポ

ガソリンスタンド

※しほろ牛
・5月3日㈭　・6月10日㈰

アスポでんき
電気の地産地消を広げる!

詳しくは、アスポ事務所（5-5566）まで

※お手続きは、検針票と引き落とし口座の印鑑を
　お持ちの上、アスポ事務所へお願いします。

契約受付中!
①電気料金に応じて
アスポポイントを付与

②住宅（家庭）向けの電気は灯油と
ＬＰガスのセット割でアスポ
ポイントの付与率アップ


