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【作り方】

ブロッコリー …………………１株
ウインナー（又はハム） …５～６本

① ブロッコリーは、ゆでておきます。
② ウインナー又はハムも適当な大きさに切ります。
③ 耐熱皿にブロッコリー、ウインナーを並べ、その上に塩こしょう、マヨネーズ、

シュレッドチーズを適量のせ、オーブントースターに入れて、５～６分焼いて出
来上がりです。

※ブロッコリーの他にアスパラもおすすめです。

ブロッコリーの
マヨチーズ焼き

　
今
年
は
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
高
木
姉
妹

や
カ
ー
リ
ン
グ
女
子
の
活
躍
で
北
海
道
旋
風

が
巻
き
起
こ
り
、
将
棋
の
羽
生
善
治
氏
と
囲

碁
の
井
山
裕
太
氏
が
国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
し

た
こ
と
を
受
け
て
、
こ
の
二
人
が
オ
セ
ロ
で

戦
っ
た
ら
ど
ち
ら
が
勝
つ
の
だ
ろ
う
か
？
と

考
え
て
み
た
り
、
更
に
は
行
方
不
明
と
な
っ

た
２
歳
児
を
78
歳
の
男
性
が
捜
索
開
始
か
ら

30
分
で
発
見
し
て
安
心
と
感
動
を
感
じ
た
と

の
同
時
に
警
察
犬
よ
り
も
人
間
の
経
験
の
方

が
優
れ
て
い
る
の
か
？
と
思
っ
て
み
た
り
、

ま
だ
ま
だ
色
々
な
出
来
事
や
感
じ
た
事
が
沢

山
あ
り
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
一
番
大
き

な
こ
と
は
や
は
り
９
月
６
日
未
明
に
発
生
し

た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
と
そ
の
後
の
ブ
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
に
よ
る
停
電
で
し
た
。
被
害
に

遭
わ
れ
た
全
て
の
方
々
に
心
か
ら
お
見
舞
い

を
申
し
あ
げ
ま
す
と
共
に
自
然
災
害
の
恐
ろ

し
さ
を
再
認
識
す
る
出
来
事
で
し
た
。

　
平
成
最
後
の
お
正
月
ま
で
残
す
と
こ
ろ
あ

と
１
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
健
康
管
理
、
交

通
安
全
に
留
意
さ
れ
、
来
年
は
皆
様
に
と
り

ま
し
て
良
い
出
来
事
が
沢
山
起
き
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

（
Ｈ
）

　
今
回
の
表
紙
は
清
遊
会
で
の

一
コ
マ
で
す
。

　
皆
さ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
で
大

変
盛
り
上
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。

会
場
で
現
在
の
士
幌
農
協
の
元

気
の
源
を
見
た
気
が
し
ま
す
。

2
年
後
も
変
わ
ら
ず
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
沢
山
の
お
顔
を
撮
影
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
す
べ
て

掲
載
で
き
ず
に
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
ナ
ッ
プ
シ
ョ
ッ
ト
は

相
談
課
に
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

お
声
が
け
い
た
だ
け
れ
ば
お
渡

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

士幌南地区 飯沼千恵子 さん

塩・コショウ
マヨネーズ　　　　　　　　適量
シュレッドチーズ

❷清遊会
❸士幌町酪農振興協議会　家族懇談会
❹青年部版　畜産学習会／畜産視察研修
　　　　　　農薬空容器回収
❺第29回 JA 北海道大会
　STV テレビ番組出演（古川さん）
❻女性部版　家の光大会／鹿児島農大実習
❼美濃市産業祭／JA 伊豆の国イベント
❽営農点描

❾いま何やってますか ?
�譲和会　親睦交流ゲートボール大会
　 ぼく・わたしのおとうさん
�金利上乗せキャンペーンのご案内
�農業者年金のご案内
�アスポのお知らせ／今月のあなたの運勢
�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ／編集後記

JA 士幌町と組合員がつくる情報誌
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今月の
特 集

T o p i c s

清
遊
会
盛
大
に
開
催
さ
れ
る

懇親を深め情報交換
　
11
月
15
日（
木
）十
勝
川
温
泉
笹
井
ホ
テ
ル
に
て
、
農
業
経
営
を
移
譲
さ
れ
た
組
合
員
ご
夫
妻
、

並
び
に
歴
代
農
協
役
員
、
農
協
職
員
Ｏ
Ｂ
の
方
々
が
一
堂
に
会
し
て
親
交
を
深
め
る『
清
遊
会
』が

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。『
清
遊
会
』は
、
昭
和
48
年
に
農
協
創
立
40
周
年
の
節
目
を
記
念
し
て
、

士
幌
農
業
の
基
盤
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
先
輩
方
に
感
謝
し
ご
苦
労
を
労
う
目
的
で
開
催
さ
れ
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
、
以
来
２
年
に
一
度
開
催
さ
れ
、
今
回
で
23
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
始
め
に
、
物
故
者
へ
黙
祷
が
捧
げ
ら
れ
た
後
、
開
会
に
あ
た
り
篠
原
組
合
長
よ
り
今
年
の
農
畜

産
物
の
生
産
状
況
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
本
年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
伴
い
北
海
道
全

体
を
襲
っ
た
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
よ
り
各
乳
業
工
場
が
停
電
の
影
響
か
ら
集
乳
を
断
念
す
る
中
、

安
村
元
組
合
長
か
ら「
よ
つ
葉
乳
業
は
商
系
企
業
で
は
な
く
農
民
工
場
と
し
て
の
位
置
づ
け
を
し

っ
か
り
す
る
た
め
に
も
、
も
し
も
の
時
に
備
え
、
自
家
発
電
設
備
が
絶
対
必
要
で
あ
る
」と
言
う

考
え
の
も
と
自
家
発
電
設
備
を
整
備
し
て
い
た
た
め
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
先
人
達
の
努
力
の
上
に
士
幌
農
協
は
成
り
立
っ
て
お
り
ま
す
の
で
今

後
も
こ
こ
に
お
ら
れ
る
皆
様
方
の
築
き
上
げ
て
い
た
だ
い
た
も
の
を
し
っ
か
り
と
守
り
、
不
安
な

く
農
業
継
承
出
来
る
よ
う
尽
力
し
て
い
き
た
い
」と
の
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
七
條
専
務
の
音
頭
で

牛
乳
で
乾
杯
し
、
懇
親
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
各
テ
ー
ブ
ル
で
は
、
お
互
い
の
近
況
や
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
、
時
が
経
つ
の
も
忘
れ
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
、
話
は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
盛
況
の
う
ち
に
國
井
常
務
の
万
歳
三
唱
で

懇
親
会
の
締
め
と
な
り
ま
し
た
。

　
休
憩
を
は
さ
ん
で『
長
谷
川
劇
団
』の
観
劇
を
楽
し
ん
だ
り
、
湯
船
に
浸
か
っ
て
日
頃
の
疲
れ
を

癒
し
た
り
、
仲
間
と
談
笑
し
た
り
と
、
思
い
思
い
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
二
年
後
に
お
元
気
な
姿
で
の
再
会
を
誓
い
合
い
、
つ
か
の
間
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
堪
能
し
、
家

路
に
向
か
い
ま
し
た
。

　
士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会（
佐
々
木
健
二
会
長
）は
、
10
月
19
日（
金
）農
業
会
館
に

て
、
酪
農
経
営
が
技
術
と
共
に
向
上
し
て
い
る
昨
今
、
１
人
１
人
の
力
だ
け
で
は
酪

農
経
営
は
限
界
に
き
て
お
り
、
技
術
や
経
営
は
も
ち
ろ
ん
普
段
抱
え
て
い
る
些
細
な

悩
み
な
ど
、
経
営
者
及
び
家
族
、
従
業
員
も
一
同
に
会
し
て
様
々
な
お
話
し
を
し
て

い
た
だ
こ
う
と
家
族
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
佐
々
木
会
長
か
ら「
日
頃
か
ら
、
当
協
議
会
運
営
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
に
つ
い
て
は
９
月
６
日
の

北
海
道
地
震
の
影
響
に
よ
り
、
誰
も
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
北
海
道
全
体
で
電
力
の

供
給
が
途
切
れ
る「
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」が
起
こ
り
ま
し
た
。
搾
乳
が
出
来
な
い
、
集

乳
が
出
来
な
い
、
様
々
な
不
安
の
中
、
Ｊ
Ａ
畜
産
課
職
員
が
中
心
と
な
っ
て
、
各
関

係
機
関
や
酪
農
家
の
仲
間
の
協
力
を
得
て
、
発
電
機
を
効
率
よ
く
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
一
丸
と
な
っ
て
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
よ
つ
葉
乳
業
に
お
い
て

も
各
乳
業
メ
ー
カ
ー
が
受
入
を
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
る
中
、
最
大
限
の
努
力
を
し
て
受

入
を
し
て
い
た
だ
き
、
わ
ず
か
な
生
乳
の
廃
棄
で
こ
の
危
機
を
乗
り
切
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
懇
談
会
に
つ
い

て
は
普
段
な
か
な
か
会
話
す
る
こ
と
の
な
い
酪
農
仲
間
と
、
懇
談
し
て
い
た
だ
き
有

意
義
な
一
日
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
酪
農
家
は
身
体
が
資
本
で
す
。

９
万
ト
ン
を
超
え
る
よ
う
な
生
産
を
目
指
し
て
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。」と
挨
拶
さ

れ
ま
し
た
。
続
い
て
小
林
町
長
、
國
井
常
務
、
よ
つ
葉
乳
業
㈱
十
勝
主
管
工
場
新
田

酪
農
部
長
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
士
幌
町
肉
牛
振
興
会
曽
我
会
長
の
ご
発
声
で

懇
談
会
へ
と
入
り
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
し
ほ
ろ
牛
の
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
や
、
オ
ー
ド
ブ
ル
、
毎
年
人
気
の

イ
ン
デ
ア
ン
カ
レ
ー
な
ど
を
堪
能
し
、
互
い
に
近
況
や
最
新
技
術
な
ど
情
報
交
換
が

行
わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。
懇
談
会
の
中
ほ
ど
で
は
、
別
室
に

用
意
さ
れ
て
い
た
サ
イ
レ
ー
ジ
品
評
会
の
審
査
・
講
評
を
、
十
勝
農
協
連 

酪
農
畜

産
課 

渡
邊
氏
よ
り
い
た
だ
き
、
会
員
個
々
に
サ
イ
レ
ー
ジ
の
出
来
に
つ
い
て
学
習

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
余
興
へ
と
移
り
本
年
は
下
居
辺
支
部
の
担
当
に
よ

り
ビ
ン
ゴ
大
会
が
行
わ
れ
、
高
橋
支
部
長
の
会
場
を
引
き
つ
け
る
軽
快
な
ト
ー
ク
に

よ
り
進
み
、
用
意
さ
れ
た
景
品
に
狙
い
を
定
め
、
読
み
上
げ
ら
れ
る
数
字
に
一
喜
一

憂
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。結
び
は
、川
口
副
会
長
の
閉
会
挨
拶
で
終
了
し
ま
し
た
。

軽快なトークで司会を進める高橋支部長

ご婦人も真剣な眼差しのサイレージ品評会

佐々木会長の挨拶わたしビンゴ当たったよ！

おいしいお料理と会話がつきない意見交換

士幌町酪農振興協議会 家族懇談会

篠原組合長の挨拶

最後は全員で万歳
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青年部版

　
青
年
部
畜
産
専
門
部
会（
溝

口
晃
広
部
会
長
）で
は
10
月

12
日（
金
）に
農
協
青
年
研
修

室
に
て
、
畜
産
部
員
や
農
協

職
員
な
ど
約
20
名
参
加
の
も

と
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン

ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
サ
ー
ビ
ス
㈱

Ａ
Ｂ
Ｓ
テ
ク
ニ
カ
ル
サ
ー
ビ

ス
課
の
山
口
誠
司
氏
を
講
師

に
招
き
、「
繁
殖
管
理
の
基
礎

と
応
用　
～
経
済
効
果
を
高

め
る
要
因
」と
題
し
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
習
会
の
中
で
山
口
氏
か

ら
は
、「
経
済
効
果
を
高
め
る

方
法
と
し
て
牧
場
の
繁
殖
成

績
の
把
握
や
発
情
発
見
の
精

度
を
高
め
る
な
ど
の
取
り
組

み
が
必
要
」と
述
べ
ら
れ
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
な

が
ら
繁
殖
管
理
の
基
礎
や
実

際
の
改
善
事
例
な
ど
を
分
か

り
易
く
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
か
ら
は
日

頃
の
繁
殖
管
理
に
つ
い
て
様
々

な
質
問
が
あ
り
、
大
変
有
意

義
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

真剣に耳を傾ける畜産部員 講師の山口氏

繁
殖
管
理
の
基
礎
と
応
用
を
学
ぶ

畜
産
専
門
部
会
で
学
習
会
を
開
催
！

　
11
月
７
日（
水
）、
Ｓ
Ｔ
Ｖ
の
テ
レ
ビ
番
組「
お
い
し

Ｑ
る
る
～
お
い
し
さ
の
不
思
議
、
教
え
て
農
家
さ
ん
！

～
」に
出
演
す
る
中
音
更
地
区
の
古
川
元
気
さ
ん
圃
場

で
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
番
組
は
毎
週
水
曜
日
20

時
54
分
～（
番
組
時
間
は
２
分
30
秒
）に
Ｓ
Ｔ
Ｖ
の
テ
レ

ビ
番
組
で
放
送
さ
れ
て
お
り
、
ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組

合
連
合
会
の
く
る
る
の
杜
で
取
り
扱
っ
て
い
る
北
海
道

の
農
畜
産
物
・
加
工
品
の
お
い
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ
を
く
る

る
の
杜
の
担
当
者
が
産
地
を
訪
れ
生
産
者
か
ら
教
え
て

も
ら
い
、
消
費
者
の
代
表
で
あ
る
Ｓ
Ｔ
Ｖ
明
石
ア
ナ
ウ

Ｓ
Ｔ
Ｖ
の
テ
レ
ビ
番
組「
お
い
し
Ｑ
る
る
～
お
い
し
さ
の
不
思
議
、

教
え
て
農
家
さ
ん
！
～
」に
古
川
元
気
さ
ん
出
演

くるるの杜の仲川所長と記念撮影

順調に撮影が行われました 取材に応じる古川さん

　
今
回
で
29
回
目
と
な
る
３
年
に
１
度
の
Ｊ
Ａ
北

海
道
大
会
が
11
月
13
日（
火
）札
幌
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
、
道
内
の
Ｊ
Ａ
や
各

連
合
会
等
か
ら
約
２
４
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

本
大
会
は
目
指
す
べ
き
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に

向
け
て
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
抱
え
る
諸
課

題
に
対
応
す
べ
く
、
組
合
員
・
Ｊ
Ａ
・
連
合
会
・

中
央
会 

が
意
識
・
目
線
を
合
わ
せ
る
と
と
も
に
グ

ル
ー
プ
の
社
会
的
価
値
を
高
め
、
協
同
組
合
の
価

値
と
実
践
を
次
代
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
再
確
認

す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
当
組
合
か
ら
も

役
職
員
、
青
年
部
員
、
女
性
部
員
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

今
大
会
で
は
メ
イ
ン
テ
ー
マ「
北
海
道

５
５
０
万
人
と
共
に
創
る『
力
強
い
農
業
』と『
豊

か
な
魅
力
あ
る
農
村
』」の
実
現
に
向
け
、
農
業
所

得
の
増
大
に
向
け
た
取
り
組
み
の
加
速
と
担
い
手

を
育
み
支
え
る
地
域
活
動
の
実
践
を
基
本
目
標
に

掲
げ
た
ほ
か
、
台
風
や
大
地
震
な
ど
災
害
か
ら
復

旧
・
復
興
に
向
け
て「
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興

と
持
続
可
能
な
北
海
道
農
業
の
確
立
に
向
け
た
特

別
決
議
」が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

第
29
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会

　
青
年
部
畜
産
専
門

部
会（
溝
口
晃
広
部

会
長
）で
は
、
11
月

９
日（
金
）に
中
札
内

村
に
あ
る
農
事
組
合

法
人
カ
ー
フ
ゲ
ー
ト

の
視
察
研
修
を
行
い

ま
し
た
。

　
当
日
は
農
事
組
合

青
年
部
畜
産
専
門
部
会
が

視
察
研
修
を
実
施

様々な意見交換ができました

説明を受ける青年部員

法
人
カ
ー
フ
ゲ
ー
ト
の
福
原
代
表
理
事
組
合
長
、
及

び
阿
部
場
長
か
ら
概
要
説
明
を
受
け
、
哺
乳
舎
や
育

成
舎
な
ど
の
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
農
事
組
合
法
人
カ
ー
フ
ゲ
ー
ト
は
平
成
17
年
に
設

立
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
経
緯
は
、
当
時
村
内

の
個
人
経
営
農
家
で
は
、
乳
牛
の
多
頭
化
に
伴
い
様
々

な
飼
育
管
理
上
の
問
題
及
び
労
働
力
不
足
な
ど
が
懸

念
さ
れ
、
安
定
所
得
を
確
保
す
る
た
め
に
生
乳
生
産

主
体
の
経
営
体
型
を
構
築
す
る
シ
ス
テ
ム
作
り
と
し

て
の
支
援
体
制
が
必
要
と
な
り
、
哺
育
・
育
成
委
託

事
業
を
行
う
当
農
場
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
視
察
研
修

で
は
貴
重
な
現
場
を

視
察
す
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
、
参
加
し

た
青
年
部
員
か
ら
も

積
極
的
に
意
見
交
換

を
交
わ
す
な
ど
、
大

変
有
意
義
な
研
修
と

な
り
ま
し
た
。

　
青
年
部（
石
水
諒
部
長
）で
は
、
11
月
14
日（
水
）、

事
業
計
画
に
基
づ
き
今
年
度
第
２
回
目
の
農
薬
空
容

器
回
収
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
す
っ
き
り
と
し
た
晴
天
に
恵
ま
れ
、
組
合

員
の
皆
様
方
の
ご
協
力
の
も
と
農
薬
空
容
器
回
収
が

で
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
組
合
員

の
皆
様
に
は
回
収
基
準
が
強
化
さ
れ
る
中
、
洗
浄
・

乾
燥
に
つ
き
ま
し
て
は
徹
底
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、

表
示
義
務
と
な
っ
て
い
る「
産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
車
」

の
表
示
を
さ
れ
て
い
な
い
方
が
一
部
で
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

青
空
の
下
で
農
薬
空
容
器
回
収
を
実
施

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！回収作業に参加した青年部員

作業の様子

ン
サ
ー
の
視
点
を
通
じ
て
、
道
内
の
消
費
者
に
商
品
や
取
り
組
み
の
魅
力
を
伝
え
る
番
組
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
今
回
は「
て
ん
菜
の
ヒ
ミ
ツ
」と
題
し
て
、
古
川
元
気
さ
ん
の
て
ん
菜
圃
場
で

取
材
が
行
わ
れ
、
出
演
者
の
く
る
る
の
杜
の
仲
川
博
子
所
長
と
軽
快
な
ト
ー
ク
を
交
え
て
撮
影

さ
れ
ま
し
た
。

　
放
送
日
時
は
12
月
５
日（
水
）21
時
54
分
～
の
予
定
で
す（
他
の
番
組
編
成
の
関
係
上
、
こ
の

回
の
放
送
時
間
は
変
更
さ
れ
て
お
り
ま
す
）。
ど
う
ぞ
ご
覧
下
さ
い
。
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11
月
18
日（
日
）、
当
農
協
農
産
課

（
バ
イ
テ
ク
研
究
所
）に
て
生
産
し
て

い
る「
わ
さ
び
苗
」の
取
引
先
で
あ
る

「
Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国（
静
岡
県
）」に
て
、

〝
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
〟が
開
催
さ
れ
、
國
井

常
務
を
は
じ
め
、
畜
産
部
・
農
産
部
・

購
買
部
か
ら
職
員
が
数
名
参
加
し
、

し
ほ
ろ
牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
や
キ
タ

ア
カ
リ
の
詰
め
放
題
、
生
産
者
還
元

用
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
、
小
豆
や
金
時

な
ど
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
大

勢
の
来
客
者
で
に
ぎ
わ
い
、
キ
タ
ア

カ
リ
の
詰
め
放
題
は
開
始
１
時
間
ほ

ど
で
完
売
、
生
産
者
還
元
用
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
も
大
好
評
で
し
た
。
１
番

人
気
は
、「
し
ほ
ろ
牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー

キ
」で
、
付
け
合
わ
せ
に
ポ
テ
ト
フ

ー
ズ
関
西
工
場
製
造
の「
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
」を
添
え
て
、
５
０
０
食
を
完

売
い
た
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国“
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
”の
参
加

実習生と受入組合員 実習風景

　
姉
妹
都
市
で
あ
る
美
濃
市
の
第
43
回
美
濃
市
産
業

祭
が
11
月
10
日（
土
）～
11
日（
日
）に
開
催
さ
れ
、
士

幌
町
の
訪
問
団
の
一
員
と
し
て
当
組
合
か
ら
は
、
國

井
常
務
、
肉
牛
振
興
会
、
青
年
部
、
女
性
部（
女
性
連
）

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
士
幌
町
の
販
売
ブ
ー
ス
で
は
、
開
始
時
間
前
か
ら

生
産
者
還
元
用
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の
販
売
に
長
蛇
の

列
が
で
き
、
30
分
ほ
ど
で
完
売
し
ま
し
た
。
士
幌
産

の
馬
鈴
し
ょ
や
豆
も
毎
年
購
入
さ
れ
て
い
る
方
も
多

く
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　
肉
牛
振
興
会
は
、
㈱
吉
田
ハ
ム
の
出
店
に
販
売
協

力
と
し
ほ
ろ
牛
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
参
加
し
、
焼
き
た

て
の「
し
ほ
ろ
牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
」は
、
道
の
駅 

美
濃
に
わ
か
茶
屋
で
し
ほ
ろ
牛
を
販
売
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
多
く
の
方
が
買
い
求
め
早
々
に
完
売
し

ま
し
た
。

　
鹿
児
島
県
立
農
業
大
学
校
畜
産
部
酪
農
科
の
11
名

が
10
月
２
日
か
ら
11
月
８
日
ま
で
の
38
日
間
、
町
内

の
酪
農
組
合
員
宅
で
、
農
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
実
習
で
は
、
組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
農
業
経
営
者
や
農
村
地

域
の
指
導
者
と
し
て
必
要
な
知
識
・
技
術
を
習
得
す

る
事
を
目
的
に
、
平
成
４
年
か
ら
実
習
受
入
が
始
ま

り
、
今
年
で
26
年
目
を
迎
え
、
酪
農
実
習
経
験
者
は

２
２
６
名
に
な
り
ま
す
。
長
年
続
い
て
き
た
実
習
で

す
が
次
年
度
か
ら
は
鹿
児
島
県
内
で
の
実
習
に
切
り

替
わ
る
事
と
な
り
、
本
年
で
最
後
に
な
り
ま
し
た
。

　
通
常
の
授
業
で
は
教
科
書
通
り
の
こ
と
を
学
習
し

て
き
ま
し
た
が
、
現
場
に
入
っ
て
乳
牛
の
管
理
を
基

礎
か
ら
一
つ
一
つ
受
入
い
た
だ
い
た
組
合
員
の
熱
心

な
ご
指
導
と
、
ご
家
族
の
励
ま
し
を
受
け
38
日
間
み

っ
ち
り
と
身
を
も
っ
て
体
感
し
、
実
習
生
全
員
最
終

日
に
は
顔
つ
き
も
ひ
き
し
ま
り
、
ま
た
家
族
の
一
員

の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

姉
妹
都
市
美
濃
市（
岐
阜
県
）産
業
祭
に

参
加

鹿
児
島
農
業
大
学
校　
実
習
終
了

大
規
模
農
業
を
学
習
し
た
38
日
間

女性部版

　
11
月
８
日（
木
）～
９
日（
金
）、
札
幌
市
に

て
第
54
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
女
性
大
会
・
北
海
道

家
の
光
大
会（
Ｊ
Ａ
北
海
道
女
性
協
議
会
主
催
）

が
、
全
道
か
ら
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
約
５
５
０
人

が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
女
性

部
か
ら
は
部
長
、
副
部
長
の
３
名
が
参
加
し
、

食
や
農
の
大
切
さ
を
次
世
代
に
つ
な
ぎ
、
活

動
を
通
じ
て
住
み
や
す
い
地
域
社
会
づ
く
り

に
貢
献
す
る
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
の
役
割
を
確
認

し
ま
し
た
。

　
「
家
の
光
」記
事
活
用
体
験
発
表
で
は
、
各

地
区
の
代
表
者
６
人
が
取
り
組
み
を
紹
介
し
、

十
勝
地
区
を
代
表
し
て
発
表
し
た
Ｊ
Ａ
豊
頃

町
女
性
部
の
川
口
亜
矢
子
氏
が
、
女
性
部
と

Ｊ
Ａ
組
合
長
・
役
員
と
の
懇
談
会
を
開
い
た

こ
と
や
食
育
活
動
な
ど
を
紹
介
し
、
最
優
秀

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
映
画「
荷
車
の
歌
」の
鑑
賞
や

懇
親
会
等
が
行
わ
れ
、
交
流
す
る
機
会
の
な

い
他
地
域
の
女
性
部
員
と
も
意
見
交
換
が
で

き
、
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

J
A
北
海
道
女
性
大
会
・
北
海
道

家
の
光
大
会

JA 豊頃町女性部　川口亜矢子氏

　
実
習
期
間
中
は
、
㈲
士
幌
北
肉
用
牛
牧
場
、

（農）
佐
々
木
牧
場
、
よ
つ
葉
乳
業
、
ホ
ク

レ
ン
帯
広
支
所
畜
産
販
売
課（
畜
産
公
社
）を
視
察
す
る
管
内
視
察
、
ま
た
実
習
終
盤
に

は
実
習
生
、
受
入
組
合
員
が
一
同
に
会
す
る
家
族
交
流
会
が
行
わ
れ
、
多
く
の
こ
と
を

学
び
と
る
大
変
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
本
年
で
本
町
で
の
実
習
も
最
後

と
な
る
こ
と
か
ら
、
農
業
大
学
校
校
長
及
び
担
当
教
授
が
来
町
し
、
本
年
お
よ
び
過
去

に
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
組
合
員
宅
に
お
礼
の
挨
拶
を
し
て
回
り
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
11
月
８
日（
木
）に
は
終
了
式
が
行
わ
れ
、
受
入
組
合
員
と
の
別
れ
を
惜
し

み
な
が
ら
帰
郷
さ
れ
ま
し
た
。
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長芋収穫

佐倉地区　鎌田知昇農場

ビート収穫

士幌南地区　石垣寿典農場

ゴボウ収穫

上居辺地区　成田哲也農場

　本年においては、生育期の長雨により大幅な収量及び
品質の低下が懸念されましたが、作物、圃場間の差はあ
るものの大きな事故もなく無事収穫作業が終了されたこ
とと思います。
　年末に向けて、ますます寒さが厳しくなりますが、体調
管理には十分ご留意されますようお願い申し上げます。

営農
点描

Sh iho ro  e i nou  t enbyo

大豆収穫

士幌南地区　中山康博農場

牧
まき

　野
の

　浩
ひろ

　幸
ゆき

さん

士幌南地区 

いま何やって
ますか?

第345回

今
月
の
紹
介
は
、
士
幌
南
地
区　
牧
野
圭
司
さ
ん
の

後
継
者（
５
代
目
）牧
野
浩
幸
さ
ん
で
す
。（
以
下
、
質

問
は
Ｑ
、
浩
幸
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り

感
じ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
作
り
上
げ
て
い

く
こ
と
の
大
変
さ
や
、
草
抜
き
な
ど
の

小
さ
な
作
業
が
、
良
い
作
物
に
繋
が
る

の
だ
と
感
じ
ま
す
。

Q
作
業
上
の
苦
労
・

注
意
点
（
失
敗
談
）
は
何
で
す
か
。

畑
の
整
地
作
業
の
際
、真
っ
直
ぐ
走
れ
ず
、

綺
麗
に
畑
を
起
こ
す
こ
と
が
難
し
く
、
慣

れ
る
ま
で
に
時
間
が
掛
か
り
ま
し
た
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事
は

何
で
す
か
。

草
抜
き
や
ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
管
理
作
業
、

整
地
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
就
農
の
動
機
は
何
で
す
か
。

小
さ
い
頃
か
ら
目
の
前
で
農
業
を
見
て
き

た
の
で
、
最
終
的
に
は
農
業
を
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
20
歳
の
頃
に
農
業

を
始
め
た
い
と
考
え
て
お
り
、
今
年
の
３

月
に
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

Q
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

収
穫
の
達
成
感
が
あ
る
こ
と
が
一
番
の

魅
力
だ
と
感
じ
ま
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た
を
教
え
て
下
さ
い
。

友
達
と
遊
ん
だ
り
、
買
い
物
に
出
か
け

て
い
ま
す
。
冬
期
間
は
ア
ル
バ
イ
ト
も

し
て
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標
は
何
で
す
か
。

知
識
や
経
験
を
積
み
、
親
の
作
り
あ
げ

て
き
た
も
の
を
維
持
す
る
こ
と
、
い
ず

れ
は
親
の
代
を
超
え
る
よ
う
な
農
家
に

な
り
た
い
で
す
。
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MY DADDY

おとうさん
ぼ く
わた

・

のし おとうさん
●おとうさん

河田　浩
ひろ

美
み

 さん

●ぼく

健
けん

太
た

 くん

佐倉地区

　
譲
和
会（
篠
原 

昇
好 

会
長
）主
催
の
親
睦
交
流
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、
11
月
10
日（
土
）士
幌
町
屋
内

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
て
３
チ
ー
ム（
17
名
）が
参
加
し

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
で
38
回
目
を
迎
え
た
こ
の
大
会
は
、
会
員
及

び
ご
夫
人
が
親
睦
と
交
流
を
図
る
場
と
し
て
毎
年
２

回（
４
月
・
11
月
）開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
篠
原
会
長
よ
り『
諸
行
事
が
重
な
り
ご
多
忙
の
中
、

ご
参
加
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
日
一
日
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
し
て
い
た
だ

き
た
い
』と
挨
拶
が
あ
り
、
瀬
口
弘
子
士
幌
町
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
審
判
部
長
よ
り
競
技
説
明
を
い
た
だ

き
ゲ
ー
ム
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

親
睦
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

優勝した藤内チーム

　
和
や
か
な
中
に
も
真
剣
な
プ
レ
ー
が
続
き
、
３
勝
１
敗
の
成
績
で
藤
内
チ
ー
ム（
藤
内
達
雄
・

土
屋
修
三
・
足
立
順
司
・
磯
角
春
代
・
髙
橋
よ
し
ゑ
）が
優
勝
し
、
大
会
を
終
了
し
ま
し
た
。（
敬

称
略
）

譲和会
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■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■ 応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で毎月10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。　■当選者は、次号にて掲載致します。

10月号の正解 /バンシュウ

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

12月13日
（木）

１
３
5
6
7
9
11
13
15
17
19
20
21

障子よりは破れにくそうな建具
彼は 東西の文学に詳しい
素振り中のバットが切るもの
テンサイなどから作られる調味料
漫談家が巧みな で場を沸かせた
カキやタイラギ、トコブシなど

考査。 手当
寒い日には氷が張ることも
平成31年の十二支は
闘鶏に使われる鳥。漢字で書くと軍鶏
農具や収穫物を入れておく建物
壁の から風が吹き込んだ
旅客機に乗ってためる人もいます

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :できる人と比べ、落ち込
みやすい傾向がチラリ。「人は人」と
割り切って。リフレッシュするには
神社散策が吉

健康運 :食生活が乱れがち。特に
暴飲暴食に注意

幸運の食べ物 :タラ

全体運 :前向きな気持ちになれる
月です。やってみたいことがあるな
ら、積極的に取り組んでみて。新チ
ャレンジも幸運

健康運 :体を軽く動かすことで気
力回復の兆し

幸運の食べ物 :伊予カン

全体運 :物事を邪推しやすく、不
要なトラブルを招く原因に。余計な
発言は控えるべき。開運には窓や鏡
を磨くと効果大

健康運 :ストレスを感じそう。十
分な休息が大事

幸運の食べ物 :ナバナ

全体運 :勢いがある半面、不注意
になりそう。小さな失敗にクヨクヨ
せず、サッと切り替えましょう。観
劇が良い刺激に

健康運 :運動を満喫して。心身共
に良い影響が

幸運の食べ物 :長ネギ

全体運 :いつになく神経質になっ
てしまうかも。深刻に受け止めやす
いので、気楽に構えること。深呼吸
でリラックスを

健康運 :温活に力を入れると、順
調に過ごせます

幸運の食べ物 :おから

全体運 :レジャー運が盛り上がる
予感。気の合う仲間たちとにぎやか
に過ごして。新年会などの幹事役は
進んで引き受けて吉

健康運 :無茶なダイエットは×。
肩の力を抜いて

幸運の食べ物 :ワカサギ

全体運 :思い込みが激しくなる気配。
特に伝言ミスをしやすいので、ご用
心。また、慣れている作業でも確認
を徹底して

健康運 :なんとなく不調を感じがち。
睡眠が必須

幸運の食べ物 :ホウレンソウ

全体運 :知的好奇心を大切にした
い時期。気になるジャンルについて
情報収集を。話題の映画を見るのも
うれしい発見あり

健康運 :おおむね安泰。スポーツ
やダンスを楽しんで

幸運の食べ物 :ダイコン

全体運 :プライベートの充実に力
を入れると、満足感を得られます。
興味を持っていた趣味や習い事を始
めるのも正解

健康運 :規則正しい生活を。特に
早起きがグッド

幸運の食べ物 :キンメダイ

全体運 :自分に自信が生まれそう。
大胆にリーダーシップを発揮しまし
ょう。また、未体験の世界に飛び込
むのも大賛成

健康運 :評判の健康法が体質にぴ
ったり合うかも

幸運の食べ物 :京菜

全体運 :何かと迷いが生まれやす
いもよう。1人で悩まず、信頼でき
る相手に相談してみて。気晴らしに
は音楽鑑賞が最適

健康運 :つい食べ過ぎてしまう気配。
節制が必要

幸運の食べ物 :サワラ

全体運 :今まで付き合ったことの
ないタイプと知り合える期間。飲み
会には意欲的に参加して。趣味の集
まりにも注目を

健康運 :疲れやすい暗示。早めの
ケアを心掛けて

幸運の食べ物 :納豆

当 選 者 発 表

今月のあなたの運勢12 HOROSCOPY2018

クロスワードパズル

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

古川　ゆき
小倉セイ子
菅原　翔真
小野　幸子
半田美和子

塩谷　明里
亀村　智美
鈴木　香奈
触沢きよ子
東村　春子

10月号掲載問題の応募者は64名で64名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法
4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

輪郭を描いた紙に目や鼻などのパーツを
並べて遊びます
１、２、３や一、二、三など

『春の海』や『六段の調（しらべ）』を奏
でる楽器
小銭入れに入れる物
鹿児島産焼酎の原料の多くはこれ
空からちらちらと降ってきます
山田太郎さんだったらＴ・Ｙ
怒ると頭に生えるかも
車窓を流れていくもの
剣道で使う武具
ご来光を見るために登る人もいます

１

２
３

４
6
8
10
12
14
16
18

今月の抽選者
佐倉地区

篠原　貴幸さん

あおさの味と
海苔を原藻の

まま焼き上げた

焼きばらのりの
香ばしさが
絶品です。

営業時間 8:30～18:30

営業時間 7:00～20:00
休 業 日 12月は休まず営業

休 業 日 12月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30～19:00
（28日〜31日は9：00から）
（31日は16：00まで）

休 業 日 12月は休まず営業
（31日は16：00まで）
（配送ローリー 日曜休業）

アスポ

ガソリンスタンド

※しほろ牛 一頭販売
・12月23日㈰


