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【作り方】

もやし…………………………１袋
豚薄切り肉…………………300ｇ
塩………………………………適量
こしょう………………………適量

①	豚肉を広げてかるく塩、こしょうをふり、もやしを適量のせて巻く。
②	フライパンにサラダ油を適量ひいて熱し、①の巻き終わりを下にして並べ、フ
タをして中火で焼く。

③	焼き色がついたらひっくり返し、再びフタをして焼く。
④	両面に焼き色がついたら、合わせたタレを入れてとろみがつけば完成。

もやし肉巻

す
っ
か
り
紅
葉
が
色
づ
き
、
朝
晩
の
冷

え
込
み
も
日
増
し
に
厳
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
不
安
定
な
天
候
や
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
、
収
穫
作
業
に
ご
苦
労
様
さ
れ
な
が

ら
も
終
盤
を
迎
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
お
健
康
管
理
、
農

作
業
事
故
等
に
留
意
さ
れ
、
お
過
ご
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
約
２
ヶ
月
と
な

り
、
成
長
し
て
い
る
の
か
し
て
い
な
い
の

か
、
実
感
も
な
い
ま
ま
過
ぎ
る
時
間
の
早

さ
に
、つ
い
つ
い「
も
う
こ
ん
な
時
期
！
」

「
去
年
の
今
ご
ろ
は
…
」
な
ど
と
言
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
日
々
な
に
げ
な
く
行
っ
て

い
る
こ
と
や
、
な
い
が
し
ろ
に
し
て
し
ま

っ
て
い
る
事
を
今
一
度
見
直
し
て
、
１
日

１
日
を
大
切
に
、
と
い
う
言
葉
の
と
お
り

に
時
間
を
有
効
活
用
し
て
い
き
た
い
も
の

だ
と
感
じ
ま
す
。�

（
Ｋ
）

　
今
回
の
表
紙
は
収
穫
祭
の
様

子
で
す
。

　
最
後
の
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
、

沢
山
の
景
品
に
狙
い
を
定
め
参

加
者
全
員
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
来
年
も
無
事
に
収
穫
が
終

わ
り
、
盛
大
に
収
穫
祭
が
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

西上地区 足立　茂美 さん

しょうゆ………大さじ1
砂糖……………大さじ1　　タレ
酒………………大さじ1
みりん…………大さじ1

❷第19回しほろ収穫祭
❹農協法公布記念日にあたって
❺ ミルクフェスタ2018
❻青年部版　こどもアグリスクール
　　　　　しほろ収穫祭に出店
❼ 女性部版　しほろ収穫祭にて　女性部特製のおし

るこを販売
　平成30年度北海道枝肉共励会
❽ 士幌高原寛勇芳士銅像周辺　環境整備を実施
　 �第２回しほろじゃがいもまつり

❾営農点描
�いま何やってますか ?
�譲和会　北海道フーズ杯　パークゴルフ大会
　 ぼく・わたしのおとうさん

� �農業者年金のご案内
�アスポのお知らせ／今月のあなたの運勢
�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ／編集後記
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今月の
特 集

T o p i c s

第19回 しほろ収穫祭
秋を堪能し収穫物に感謝

　
10
月
21
日（
日
）、
農
村
運
動
公
園
に
て
す

ば
ら
し
い
晴
天
の
中
、
第
19
回
し
ほ
ろ
収
穫

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
中
は
終
始
暖

か
く
絶
好
の
収
穫
祭
日
和
で
、
町
内
外
か
ら

約
１
万
２
千
人
の
お
客
様
が
訪
れ
、
会
場
内

は
大
賑
わ
い
で
し
た
。

　
開
会
前
か
ら
各
ブ
ー
ス
に
は
行
列
が
で
き

て
お
り
、
毎
年
恒
例
で
一
番
長
い
列
と
な
っ

た「
し
ほ
ろ
牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
」は
販
売
２

時
間
前
か
ら
列
が
で
き
て
お
り
例
年
通
り
大

好
評
で
し
た
。
Ｊ
Ａ
女
性
部
の「
ジ
ャ
ン
ボ

鍋
し
る
こ
」も
じ
ゃ
が
い
も
と
か
ぼ
ち
ゃ
団

子
が
モ
チ
モ
チ
し
て
い
て
、「
団
子
が
お
い
し

い
。」と
高
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
ち
ら
も
恒
例
の「
じ
ゃ
が
い
も
・

た
ま
ね
ぎ
の
詰
め
放
題
」や「
牛
乳
・
乳
製
品

の
試
飲
試
食
」「
農
産
品
・
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

の
特
価
販
売
」な
ど
、
各
ブ
ー
ス
共
に
大
盛

況
で
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
た
士
幌
バ
ト
ン
メ
イ

ツ
の
演
技
は
、
小
さ
い
体
で
精
一
杯
表
現
し
、

と
て
も
可
愛
い
演
技
で
会
場
を
沸
か
せ
て
お

り
ま
し
た
。
ま
た
、
士
幌
町
出
身
の
演
歌
歌

手
、
中
村
仁
美
さ
ん
の
歌
声
は
会
場
内
に
響

き
渡
り
観
客
を
魅
了
し
て
お
り
ま
し
た
。「
食

べ
て
重
さ
ピ
ッ
タ
ン
コ
ゲ
ー
ム
」で
は
士
幌

特
産
の
加
工
品
な
ど
を
指
定
さ
れ
た
重
量
を

食
べ
、
ピ
ッ
タ
リ
賞
が
飛
び
出
し
挑
戦
者
も

び
っ
く
り
！
イ
ベ
ン
ト
最
後
の「
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
大
会
」で
は
士
幌
町
の
農
産
物
を
使
用

し
た
加
工
品
や
お
菓
子
な
ど
が
景
品
と
な
り

大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
、
収
穫
祭
は
終
了
し

ま
し
た
。

▲

國
井
常
務
も
大
忙
し
!!

▲

乳
製
品
の
試
飲
試
食
を
行
っ
た
士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会

　

お
二
人
と
も
お
似
合
い
で
す
ね

▲

ビ
ン
ゴ
当
た
っ
ち
ゃ
っ
た
～
♪

▲

今
年
は
青
年
部
も
出
店
い
た
し
ま
し
た

▲

Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国
で
は
特
産
品
の
わ
さ
び
、

　
椎
茸
販
売

▲

幾
重
に
も
な
る
行
列
の
し
ほ
ろ
牛
カ

　
ッ
ト
ス
テ
ー
キ

▲

詰
め
き
れ
な
い
ほ
ど
の
タ
マ
ネ
ギ
詰
め

　
放
題

▲

ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
な
？
？

▲

カ
ル
ビ
ー
で
は「
み
ち
の
く
未
来
基
金
」を

　
募
集
し
て
お
り
ま
し
た

▲

農
民
協
議
会
で
は
新
鮮
な
野
菜
を
販
売

▲

ジ
ャ
ン
ボ
鍋
お
し
る
こ
は
青
年
部
に
も

　
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た

▲

今
年
も
大
盛
り
上
が
り
の
ビ
ン
ゴ
大
会

▲

と
っ
て
も
お
し
る
こ
の
お
団
子
が
お
い

　
し
か
っ
た
ー

▲

迫
力
満
点
の
豚
汁
の
ジ
ャ
ン
ボ
鍋

▲とっても可愛い　
士幌バトンメイツ
の演技　　　　　

▲

会場を魅了した
　中村仁美さん
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農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の

　
　
　
組
合
員
・
役
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ミ

ェ

ク

タ

１

ル

ス

０

フ

２

８

　

こ
の
た
び
の
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
ら

れ
た
皆
様
な
ら
び
に
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
に
、

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
へ
向
け
て
、
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
組
織
を
挙
げ
て
全
力

で
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昭
和
22
年
11
月
19
日
に
農
業
協
同

組
合
法（
農
協
法
）が
公
布
さ
れ
、
今
年
で
71

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

戦
後
の
食
糧
不
足
の
混
乱
期
に
、
農
業
者

の
協
同
組
織
の
発
達
を
通
じ
、「
農
業
生
産
力

の
増
進
」と「
農
業
者
の
経
済
的
社
会
的
地
位

の
向
上
」を
図
り
、
国
民
経
済
の
発
展
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
農
協
法
が
制

定
さ
れ
、
農
協
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
協
は「
農
業
者
に
よ
る
農
業
者
の
た
め

の
組
織
」で
あ
り
、
協
同
組
合
原
則
に
掲
げ

を
展
開
す
る
こ
と
に
よ
り
、
被
災
地
域
の
復

旧
・
復
興
支
援
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

お
り
ま
す
。

　

本
年
９
月
の
災
害
時
に
も
、
組
合
員
・
Ｊ

Ａ
・
連
合
会
等
の
間
に
お
け
る
農
業
機
械
・

発
電
機
等
の
融
通
や
、
被
災
地
へ
の
人
的
・

物
的
支
援
、
被
災
地
農
産
物
の
選
果
受
入
な

ど
、
組
織
内
・
外
を
問
わ
な
い
助
け
合
い
の

精
神
に
よ
る
支
援
活
動
・
行
動
に
対
し
、
敬

意
と
と
も
に
、
協
同
組
合
の
力
を
改
め
て
認

識
さ
せ
て
頂
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
協
同
組
合
は
社
会
と
地
域
の

人
々
の
暮
ら
し
の
た
め
に
、
永
年
に
亘
っ
て

多
く
の
分
野
で
そ
の
役
割
を
発
揮
し
て
き
て

い
る
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
２
０
１
６
年
に「
協
同

組
合
の
思
想
と
実
践
」が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文

化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
更
に
本
年
４
月
に
は
、

我
が
国
の
農
協
、
漁
協
、
生
協
、
労
働
金
庫
、

森
林
組
合
等
の
協
同
組
合
が
、
協
同
組
合
間

の
連
携
に
よ
っ
て
力
を
結
集
し
、
地
域
課
題

の
解
決
を
目
的
と
し
て
日
本
協
同
組
合
連
携

機
構（
Ｊ
Ｃ
Ａ
）が
発
足
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
第
29
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
で
は
、

る「
自
主
・
自
立
」「
民
主
的
運
営
」の
基
本
に

立
ち
、
相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と
、
幾
多
の

困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
、
組
合
員
の
皆
様

の
営
農
と
生
活
の
安
定
並
び
に
よ
り
良
い
地

域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
総
合
事
業
を
展

開
し
な
が
ら
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

例
え
ば
安
全
・
安
心
な
食
品
の
生
産
と
、

豊
か
な
生
活
に
役
立
つ
購
買
品
の
供
給
、
地

域
の
豊
か
な
暮
ら
し
と
経
済
活
動
の
た
め
に

寄
与
す
る
金
融
事
業
、
総
合
的
な
暮
ら
し
の

保
障
の
た
め
の
共
済
事
業
、
健
康
な
日
常
生

活
を
営
む
た
め
の
医
療
・
福
祉
事
業
の
ほ
か
、

地
域
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
の
様
々
な
社
会

的
取
組
み
も
行
な
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

地
震
や
風
水
害
に
よ
る
大
規
模
災
害
が
発

生
し
た
際
に
は
、
各
協
同
組
合
が
物
資
の
支

援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
派
遣
、
募
金
活
動
等

　
９
月
15
日(

土)

よ
つ
葉
乳
業
十
勝
主
管
工
場
に
て
、
ミ
ル
ク

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
主
催
：
よ
つ
葉
乳
業
、

よ
つ
葉
乳
業
十
勝
主
管
工
場
運
営
協
力
会
）好
天
に
恵
ま
れ
た
中
で
、

牛
乳
・
乳
製
品
の
消
費
拡
大
と
地
域
消
費
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
開
催
し
て
お
り
本
年
で
11
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
っ
て
川
瀬
工
場
長
は「
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の

影
響
も
あ
り
開
催
に
あ
た
っ
て
非
常
に
悩
み
ま
し
た
が
、
土
日
の

日
中
な
ら
電
気
の
需
給
に
問
題
な
い
こ
と
を
確
認
し
生
産
者
を
元

気
づ
け
る
た
め
に
開
催
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
安
全

で
良
質
な
製
品
を
提
供
し
続
け
た
い
。」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
で
は
、
公
募
し
て
い
た
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前

を「
み
る
る
」に
す
る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
毎
年

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
、
牛
乳
パ
ッ
ク
と
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

交
換
会
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
よ
つ
葉
に

出
荷
す
る
12
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
を
販
売
す
る
ブ
ー
ス
も
大
変
賑
わ
っ

て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
は
、
本
年
も
酪
農
振
興
会
役
員
の
協

力
を
得
て
し
ほ
ろ
牛
の
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
な

ど
を
販
売
し
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
も
大
人
気
で
、
カ
ッ
ト
ス
テ
ー

キ
に
つ
い
て
は
昨
年
の
２
倍
の
量
を
用
意
す
る
も
あ
っ
と
い
う
間

に
完
売
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

恒例のトイレットペーパー交換会

華を添えた帯広北高校チアリーディング部

しほろ牛カットステーキには長蛇の列

疑似搾乳体験も行いました

キャラクター名は「みるる」に決定

酪農振興会役員にもお手伝いいただきました

会場が盛り上がった大抽選会

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

 

会　

長　

飛　

田　

稔　

章　

前
回
大
会
で
設
定
し
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ

る「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る『
力
強

い
農
業
』と『
豊
か
な
魅
力
あ
る
農
村
』の
実
現
」

を
継
承
し
、「
農
業
所
得
の
増
大
と
、
多
様
な

担
い
手
の
確
保
・
育
成
」と「
次
代
に
つ
な
げ

る
協
同
組
合
の
価
値
と
実
践
」に
向
け
て
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
一
体
と
な
っ
て
取
組
む
こ

と
と
致
し
ま
し
た
。

　

農
業
協
同
組
合
に
集
う
組
合
員
、
役
職
員

の
皆
様
は
、
こ
の
よ
う
に
世
界
的
に
評
価
さ

れ
、
社
会
的
意
義
の
あ
る
協
同
組
合
の
仲
間

で
あ
る
こ
と
を
誇
り
と
し
な
が
ら
、
協
同
活

動
の
輪（
食
と
農
で
つ
な
が
る
サ
ポ
ー
タ
ー

５
５
０
万
人
づ
く
り
）を
広
め
て
頂
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
が
新
自
由
主
義
経
済
へ
の
対
立

軸
と
し
て
の
協
同
組
合
の
存
在
意
義
を
高
め
、

永
年
に
亘
り
先
人
が
築
き
上
げ
た
地
域
農
業

並
び
に
地
域
社
会
の
基
盤
を
さ
ら
に
発
展
さ

せ
、
持
続
可
能
な
農
業
へ
と
繋
が
る
も
の
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
は
、
協
同
組
合
の
理
念
と
精
神
を
事
業

の
拠
り
所
と
し
、
今
後
と
も
組
合
員
の
皆
様

が
夢
と
希
望
を
持
っ
て
営
農
と
生
活
が
続
け

ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
、
地
域
農
業
と

Ｊ
Ａ
の
発
展
に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
農
協
法
公
布
記
念
日

に
あ
た
っ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
致
し
ま
す
。
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青年部版

　
10
月
12
日（
金
）、
Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部
畑
作
専
門
部
会（
細

井
雅
史
部
会
長
）で
は
、
士
幌
町
農
業
試
験
セ
ン
タ
ー
圃
場

に
て「
こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」を
開
催
し
、
士
幌
小
学
校

３
年
生
の
児
童
が
馬
鈴
し
ょ
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
「
こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」は
小
学
校
の
協
力
の
も
と
食

育
農
業
体
験
活
動
の
一
環
と
し
て
企
画
し
て
お
り
、
５
月
の

馬
鈴
し
ょ
の
植
え
付
け
、
６
月
の
搾
乳
体
験
に
続
い
て
３
回

目
。
今
回
は
５
月
に
自
分
た
ち
で
植
え
付
け
し
た
馬
鈴
し
ょ

を
青
年
部
員
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
手
で
掘
り
ま
し
た
。

　
子
供
た
ち
は「
芋
が
と
っ
て
も
大
き
く
な
っ
て
い
て
び
っ

く
り
！
」、「
土
の
中
に
た
く
さ
ん
芋
が
あ
る
！
」な
ど
と
友
達

と
大
き
さ
や
収
穫
量
を
競
い
合
い
な
が
ら
夢
中
に
な
っ
て
か

ご
い
っ
ぱ
い
に
収
穫
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
馬
鈴
し
ょ
は
買

い
物
袋
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
て
お
土
産
と
し
て
自
宅
に
持
ち
帰

り
、
そ
の
他
今
後
の
学
校
給
食
で
も
使
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
青
年
部（
石
水
諒
部
長
）

で
は
10
月
21
日（
日
）に
開

催
さ
れ
た「
し
ほ
ろ
収
穫
祭
」

に
お
い
て
、
例
年
青
年
部

は
農
産
物
や
カ
ッ
ト
ス
テ

ー
キ
、
ジ
ャ
ン
ボ
鍋
の
販

売
を
手
伝
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
更
に
祭
り
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
青
年
部
三
役

に
よ
る
７
０
０
０
人
の
ま

つ
り
の
出
店
販
売
に
続
き
、

今
回
は
青
年
部
役
員
が
祭

り
会
場
に
て
独
自
に
揚
げ

た
て
の
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

を
販
売
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
青
年
部

の
出
店
に
は
午
前
10
時
の

販
売
開
始
か
ら
た
く
さ
ん

の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し
た
。

お
客
様
か
ら
は「
や
っ
ぱ

り
揚
げ
た
て
は
と
て
も
お

い
し
い
！
」と
好
評
で
、

用
意
し
て
い
た
フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト
を
早
々
に
完
売
す

る
こ
と
が
で
き
産
地
特
産

品
を
P
R
し
ま
し
た
。

役員みんなで揚げました たくさんのお客様に購入いただきました

こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
を
開
催
!!

士
幌
小
学
校
３
年
生
が
馬
鈴
し
ょ
収
穫
を
体
験

今
年
は
し
ほ
ろ
収
穫
祭
に

出
店
販
売
！

女性部版

　
10
月
６
日（
土
）㈱
北
海
道
畜
産
公

社　
道
東
事
業
所
十
勝
工
場
に
て
、

ホ
ク
レ
ン
主
催
の
平
成
30
年
度
北
海

道
枝
肉
共
励
会
が
開
催
さ
れ
、
全
道

よ
り
交
雑
牛
・
乳
雄
牛
合
わ
せ
て

１
２
４
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
士

幌
か
ら
は
丹
精
を
込
め
て
育
て
上
げ

た
乳
雄
牛
18
頭
、
交
雑
牛
13
頭
合
計

31
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
共
励
会
で
は
、
審
査
委
員
長
に
公

益
社
団
法
人
日
本
食
肉
各
付
協
会
北

海
道
支
所
長　
大
成
昭
氏
を
迎
え
、

脂
肪
交
雑
・
肉
質
・
き
め
・
締
ま
り
・

脂
肪
等
の
肉
質
９
項
目
及
び
枝
肉
の

歩
留
ま
り
率
か
ら
肉
質
等
級
を
格
付

し
、
そ
れ
を
基
に
総
合
審
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
全
道
各
地
か
ら
優
れ
た

枝
肉
が
集
ま
っ
た
中
、
乳
雄
牛
の
部

で
は
、
加
納
三
司
氏
出
品
の
枝
肉
が

優
秀
賞
２
席
、
第
２
西
上
加
納
農
場

出
品
の
枝
肉
が
優
秀
賞
３
席
、
西
上

肉
用
牛
牧
場
及
び
國
枝
俊
彦
氏
出
品

の
枝
肉
が
優
良
賞
に
入
賞
し
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
北
海
道
枝
肉
共
励
会
が
開
催

士
幌
よ
り
４
頭
が
入
賞

芋掘り楽しい!!

夢中になって掘りました

入賞された出品者 優秀賞２席に輝いた加納三司氏の枝肉

　
Ｊ
Ａ
女
性
部（
太
田
小
枝
子
部
長
）で
は
、
10
月

21
日（
日
）、
農
村
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
た
第
19

回
し
ほ
ろ
収
穫
祭
に
て
、
女
性
部
特
製
の
い
も
団

子
と
か
ぼ
ち
ゃ
団
子
が
入
っ
た
お
し
る
こ
を
販
売

し
ま
し
た
。

　
午
前
10
時
の
し
ほ
ろ
収
穫
祭
開
始
の
合
図
と
と

も
に
多
く
の
方
が
並
び
は
じ
め
、
ピ
ン
ク
の
法
被

を
着
た
女
性
部
の
理
事
・
支
部
長
と
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
青
年
部
役
員
は
、
み
ご
と
な
連
携
に

よ
り
、
並
ん
で
い
た
方
に
次
々
と
お
し
る
こ
を
手

渡
し
、
１
０
０
０
食
以
上
を
販
売
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
女
性
部
が
前
日
か
ら
準
備
し
た
お
し
る
こ
は
、

毎
年
大
変
好
評
で
鍋
な
ど
の
容
器
で
買
い
に
来
ら

れ
る
方
も
多
く
、
今
年
も
大
盛
況
の
う
ち
に
完
売

し
終
了
し
ま
し
た
。

し
ほ
ろ
収
穫
祭
に
て

女
性
部
特
製
の
お
し
る
こ
を
販
売

青
年
部
員
か
ら
は「
不
順
な
天
候
が

続
き
圃
場
条
件
は
良
く
な
か
っ
た
が
、

子
供
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
収

穫
体
験
な
の
で
無
事
に
開
催
で
き
て

良
か
っ
た
。
今
日
の
体
験
が
子
供
た

ち
の
良
い
思
い
出
に
な
っ
て
少
し
で

も
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
と

嬉
し
い
で
す
ね
」と
話
を
さ
れ
、
参

加
し
た
皆
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た

企
画
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
馬
鈴
し
ょ
料
理
を
味
わ
っ
て
欲
し
い
と
い
う
青
年
部
員
の
思
い
か
ら
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
の

試
食
も
行
わ
れ
、
そ
の
場
で
揚
げ
た
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
は
瞬
く
間
に
無
く
な
り
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
小
学
生
か
ら
は「
芋
掘
り
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
た
く
さ
ん
採
れ
て
よ
か
っ
た
」、「
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
。
も
っ
と
食
べ
た
い
！
」と
感
想
が
聞
か
れ
、
企
画
し
た
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種小麦播種

下居辺地区　長田直弘　農場

長葱収穫

上居辺地区　河村容敬　農場

玉葱収穫

士幌南地区　三島　敦　農場

人参収穫

佐倉地区　河田浩美　農場

デントコーン収穫

中音更地区　古田全利　牧場

　不順だった天候も若干持ち直し、農作物の収穫が後半
戦となってきております。
　日も短くなり、朝晩も冷え込みが厳しくなって参りま
したので、農作業事故、健康管理には十分気をつけてい
ただきますようお願いいたします。

営農
点描

Sh iho ro  e i nou  t enbyo

　
９
月
16
日(

日)

道
の
駅
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
に
て
第

２
回
じ
ゃ
が
い
も
ま
つ
り（
主
催
：
道
の
駅
ピ
ア
21

し
ほ
ろ
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
あ
い
に
く

の
天
気
で
し
た
が
、
本
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
て
大
勢

の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
11
時
か
ら
の
じ
ゃ
が

い
も
詰
め
放
題
で
は
２
０
０
人
以
上
の
方
が
参
加
し
、

男
爵
と
ホ
ッ
カ
イ
コ
ガ
ネ
の
詰
め
放
題
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。
少
し
で
も
多
く
詰
め
ら
れ
る
様
に
色
々

工
夫
し
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
中
に
は
詰
め

込
み
す
ぎ
て
袋
が
破
れ
る
場
面
も
！

　
ま
た
、
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
の
試
食
会
に
も
長
蛇
の
列

が
出
来
、
ほ
く
ほ
く
の
じ
ゃ
が
い
も
を
食
べ
て
大
満

足
。
じ
ゃ
が
い
も
屋
台
で
は
、
新
じ
ゃ
が
を
使
っ
た

料
理
が
販
売
さ
れ
来
場
者
の
目
と
舌
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。
大
特
価
販
売
の
じ
ゃ
が
い
も
も
、
そ
の

場
で
発
送
が
出
来
る
こ
と
か
ら
沢
山
の
方
が
購
入
し
、

発
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
じ
ゃ
が
い

も
の
重
量
を
ピ
ッ
タ
リ
当
て
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開

催
さ
れ
、
一
番
近
い
重
量
を
当
て
た
方
に
は
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
な
ど
豪
華
景
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
他
、
Ｙ
ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
ｉ
ソ
ー
ラ
ン
チ
ー
ム「
紅
」の

演
舞
が
会
場
に
花
を
添
え
会
場
を
盛
り
上
げ
て
お
り

ま
し
た
。

　
ち
び
っ
子
達
は
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
や
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
な

ど
楽
し
ん
で
お
り
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

第
２
回
し
ほ
ろ
じ
ゃ
が
い
も
ま
つ
り

じ
ゃ
が
い
も
試
食
に
長
蛇
の
列

重量ピッタリ当てました～ じゃがバターの試食会には長蛇の列 頑張って沢山詰めて！

急斜面も綺麗に刈っていただきました

早坂元専務の講話

世代を超え士幌町の会話で盛り上がりました

　
寛
勇
芳
士
を
た
た
え
る
会（
篠
原
末
治
会
長
）で

は
、
９
月
19
日（
水
）に
士
幌
高
校
２
年
生
の
生
徒

と
、
士
幌
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
篠
原
昇
好
会
長
）

の
協
力
の
も
と
今
年
第
２
回
目
と
な
る
士
幌
高
原

銅
像
周
辺
環
境
整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
環
境
整
備
は
春
と
秋
の
年
２
回
実
施
し
て

お
り
、
当
日
は
清
々
し
い
天
候
の
中
、
刈
り
払
い

機
を
手
に
周
辺
の
雑
草
払
い
や
、
銅
像
の
清
掃
、

ま
た
手
に
鎌
を
持
ち
銅
像
周
辺
の
草
刈
り
を
行
い

ま
し
た
。
斜
面
等
の
雑
草
を
刈
り
払
う
際
に
は
急

な
斜
面
と
い
う
こ
と
も
あ
り
細
心
の
注
意
を
払
い

な
が
ら
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
時
間
い
っ
ぱ
い
か

け
清
掃
を
行
い
、
周
辺
は
皆
さ
ん
の
努
力
の
お
か

げ
で
見
違
え
る
ほ
ど
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

士
幌
高
原
寛
勇
芳
士
銅
像
周
辺

環
境
整
備
を
実
施

大正金時収穫

佐倉地区　和田智志　農場

　
作
業
終
了
後
、
Ｊ
Ａ
士
幌
町
元
専
務
の
早
坂
孝
夫
氏
よ
り
、
寛
勇
芳
士
に
ま
つ
わ
る
講
話
を

３
名
そ
れ
ぞ
れ
の
紹
介
を
兼
ね
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
場
所
を
焼
き
肉
ハ
ウ
ス
に
移

し
、老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
の
話
に
、士
幌
高
校
生
も
耳
を
傾
け
懇
親
を
兼
ね
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
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MY DADDY

おとうさん
ぼ く
わた

・

のし おとうさん
●おとうさん

塩谷　将
まさ

邦
くに

 さん

●わたし

明
あか

里
り

 ちゃん

佐倉地区

樋
ひ
　口
ぐち
　直
なお
　人

と
さん

士幌南地区 

いま何やって
ますか?

第344回

今
月
の
紹
介
は
、
士
幌
南
地
区　
樋
口

昇
二
さ
ん
の
後
継
者（
５
代
目
）樋
口
直

人
さ
ん
で
す
。（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
直

人
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

　
秋
晴
れ
の
10
月
17
日
、
し
ほ
ろ
温
泉
緑
風
コ
ー
ス
に

て
、
譲
和
会（
篠
原 

昇
好 

会
長
）主
催
の
北
海
道
フ
ー

ズ
杯
親
睦
交
流
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
譲
和
会
会
員
及
び
ご
夫
人
と
北
海
道
フ
ー
ズ
職
員
Ｏ

Ｂ
並
び
に
農
協
職
員
Ｏ
Ｂ
が
集
い
、
親
睦
交
流
を
目
的

と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
る
こ
の
大
会
に
、
今
年
は
32
名

が
参
加
。
お
互
い
の
近
況
を
語
り
合
い
な
が
ら
過
ぎ
ゆ

く
秋
を
満
喫
し
、
楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
し
ま
し
た
。

　
篠
原
会
長
よ
り
大
会
に
参
加
い
た
だ
い
た
お
礼
が
述

べ
ら
れ
、『
今
年
も
お
互
い
の
元
気
な
姿
が
見
ら
れ
て
う

れ
し
い
。
楽
し
く
和
や
か
に
交
流
し
、
親
睦
を
深
め
て

い
た
だ
き
た
い
』と
開
会
挨
拶
が
あ
り
、
士
幌
町
パ
ー

北
海
道
フ
ー
ズ
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

ク
ゴ
ル
フ
協
会
の
嶋
田
事
務
局
長
よ
り
ル
ー
ル
説
明
を
受
け
て
、
プ
レ
ー
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
名
の
方
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
達
成
す
る
等
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
が
続
く
中
、
36
ホ
ー
ル

を
98
の
ス
コ
ア
で
廻
っ
た
井
上
義
孝（
共
成
）さ
ん
が
、
前
年
優
勝
の
河
村
敏
美
さ
ん（
ス
コ
ア

99
）を
制
し
、
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

◎
成
績（
敬
称
略
）　
優　
勝　
井
上　
義
孝　
　
準
優
勝　
河
村　
敏
美

　
　
　
　
　
　
　
　
第
３
位　
桑
原　
一
敏

譲和会

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り

感
じ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

天
候
に
よ
っ
て
作
業
が
進
ま
な
い
こ
と

も
あ
り
、
農
業
は
天
候
と
の
勝
負
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

Q
作
業
上
の
苦
労
・

注
意
点
（
失
敗
談
）
は
何
で
す
か
。

親
か
ら
の
指
示
通
り
に
上
手
く
で
き
ず
、

よ
く
怒
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事
は

何
で
す
か
。

整
地
作
業
、
管
理
作
業
及
び
収
穫
作
業
の

補
佐
で
す
。

Q
就
農
の
動
機
は
何
で
す
か
。

最
終
的
に
は
農
家
を
や
り
た
い
と
考
え
て

お
り
、
短
大
卒
業
後
、
５
年
間
食
品
関
係

の
会
社
勤
務
を
経
て
、
今
年
か
ら
就
農
を

決
意
し
ま
し
た
。

Q
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

収
穫
の
達
成
感
と
、
自
然
に
囲
ま
れ
青

空
の
下
で
働
け
る
開
放
感
が
あ
る
こ
と

で
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た
を
教
え
て
下
さ
い
。

ミ
ニ
バ
レ
ー
に
行
っ
た
り
、テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標
は
何
で
す
か
。

親
が
作
り
上
げ
て
き
た
も
の
の
現
状
維

持
と
、
経
営
規
模
を
少
し
で
も
拡
大
し

て
み
た
い
で
す
。
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ガソリンスタンド

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■ 応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で毎月10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。　■当選者は、次号にて掲載致します。

９月号の正解 / クリヒロイ

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

11月15日
（木）

１
３
６
７
８
10
12
14
16
18
20
22
23

武士が腰に差す物
パリやベルリン、バンコク、北京など
８は２の４ です
英語ではゼブラ。草食動物です
月が出ていなくて真っ暗です
タンスなどに加工する軽い木材
家族やごく近しい人のこと
遠くて近きは男女の
モミジとも呼ばれる木
10月は神無月、11月は
ネタやシャリなどから作ります
このぶんしょうにはつかわれていません
ヒトコブ やフタコブ は砂漠で
使われる動物

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :考え方が後ろ向きになり
やすい期間かも。意識的に笑顔を心
掛けましょう。また、感謝できるこ
とを探すと開運に

健康運 :良好。運動で休を動かすと、
なおグッド

幸運の食べ物 :カボチャ

全体運 :思い込みが激しくなりそう。
人の話を早のみ込みしないよう、ご
用心。気分リフレッシュには手作り
にトライを

健康運 :上質な睡眠を目指して。
心身とも元気に

幸運の食べ物 :ゴボウ

全体運 :サービス精神を見せるこ
とで、周囲と円満な関係を築ける時
期。縁の下の力持ち的役割も快く果
たし、人気者に

健康運 :耳寄りな健康情報をゲッ卜。
試してみて

幸運の食べ物 :ユリ根

全体運 :あれこれ余計なことまで
気にして動けなくなり、つきを逃
しがち。開き直りの気持ちを大切に。
花を飾るのも吉

健康運 :ストレスを感じそう。ス
ポーツで発散を

幸運の食べ物 :ヒラメ

全体運 :人脈のネットワークを広
げる好機。飲み会などの誘いには
気軽にOKを。初対面の相手でも気
さくに話し掛けて

健康運 :健康術に凝り過ぎ。ほど
ほどがベストです

幸運の食べ物 :ミカン

全体運 :知的好奇心が旺盛になる
兆し。調べてみたいことがあれば、
じっくり探究して。サークルやグ
ループ活動にもつき

健康運 :暴飲暴食はNG。食事の中
身にも考慮を

幸運の食べ物 :リンゴ

全体運 :うわさに興味を持つのは
避けた方が無難です。それより、自
分が好きなことに意識を向け、それ
を満喫するのが正解

健康運 :楽しく体を動かせば体調
アップの呼び水に

幸運の食べ物 :エノキタケ

全体運 :頼まれ事など、まずは必
要な作業から手を付けましょう。そ
の後、プライベートの充実を図ると
喜びが倍増

健康運 :快適に過ごせます。アク
ティブに行動を

幸運の食べ物 :レンコン

全体運 :やたらとプレッシャーを
感じる暗示。誰かと比べず、自分ら
しさを大切に。気晴らしにはハーブ
ティーを飲んで

健康運 :自然の中を散歩すると体
調に好影響あり

幸運の食べ物 :こんにゃく

全体運 :クリエーティブな能力が
開花しやすい月。絵を描くなど、や
ってみたいことに注目を。お芝居を
見に行くのも◎

健康運 :運動不足になりがち。小
まめに動くこと

幸運の食べ物 :野沢菜

全体運 :幸運期。自分の考えやア
イデアなどを思い切ってオープンに
すると好結果に。新しい世界に飛び
込むのも大賛成

健康運 :適度に休息を取り、英気
を養いましょう

幸運の食べ物 :タラコ

全体運 :開放的な気分になれる予感。
過去に駄目だった挑戦にリベンジで
きそう。海外に関することにも幸運
があるはず

健康運 :生活ペースが乱れがち。
リズムを整えて

幸運の食べ物 :そば

当 選 者 発 表

今月のあなたの運勢11 HOROSCOPY2018

クロスワードパズル

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

寺町貴恵子
服部　叶未
加納まち子
半田美和子
田中　里咲

長屋　智柄
河田　千香
上田　真美
林　　萌果
梅本はるみ

９月号掲載問題の応募者は74名で74名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法
4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

アフリカの川や池にすむ動物。体も口も
大きい
そろそろスタッドレス に交換しよ
うかな
まるで取り付く もない様子だったよ

栽培はオーガニック農法とも呼ば
れます
鳥籠の中に取り付ける棒
火事に備えて設置する物
音はこれで聞き取ります
落語を客に聞かせる職業
頭をひねって絞り出します
徳川将軍家は三つ葉葵（あおい）
机のこと。ライディング
道が十字に交差している所
漢字では羊の歯と書く植物

１

２

３
４

５
７
９
11
13
15
17
19
21

今月の抽選者
中士幌地区

成瀬　雄大さん

JA 士幌町食品工場と連携し、　「じゃがいもの町 士幌町」ならではの　
ご当地商品として、   「しほろ いもだんご」を商品開発致しました。

「いもだんごニョッキ」なんて食べ方もオススメです！
おやつに、お酒のおつまみに！是非お求め下さい。

休 業 日 11月は休まず営業

士幌給油所

営業時間 8:30～18:30
●スタッフ

営業時間 7:00～20:00
●セルフ

お知らせ INFORMATION

休 業 日 11月は休まず営業
（配送ローリー 日曜休業）

アスポ

※しほろ牛販売
・11月４日㈰　・12月23日㈰

営業時間
　11月11日まで 9:30～20:00
　11月12日〜 9:30～19:00
 （日曜営業日は19：00まで）


