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【作り方】

手羽中（手羽先）･･････････････５００ｇ
薄力粉･･････････････････････････適量
しょう油･･･････ 大さじ２ 　　　　　　
みりん･････････ 大さじ１ 　　　　　　
砂糖･･･････････ 小さじ１ 　　　　　　
ブラックペッパー････････････････適量
白ゴマ･･････････････････････････適量
ヨーグルトまたは
パイン100％ジュース ････････････適量
塩･･････････････････････････････適量
こしょう････････････････････････適量

① 手羽中をビニール袋に入れ、30分程
度ヨーグルト（パイン100％ジュース）
に浸けておく

② キッチンペーパーでヨーグルをふき取り、
軽く塩、こしょうをふっておく。

③ ビニール袋に薄力粉と手羽中を入れ、
軽く混ぜる。

④ 180度の油で5分くらい揚げる。
⑤ フライパンに合わせ調味用を入れ、

一度沸騰させておき、揚げた手羽中
を入れる。

⑥ 全体に調味料がからまったら皿に盛り
付けブラックペッパーと白ゴマをかける。

＊合わせ調味料は、すき焼きのタレ・豚
丼のタレでも良いです。

世
界
の
山
ち
ゃ
ん
風
　

手
羽
甘
辛
揚
げ

最
近
、
朝
起
き
る
時
に
腰
に
痛
み
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
も
起
き
る
時
だ
け
で

そ
の
後
は
痛
く
な
い
と
い
う
症
状
が
続
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
悪
化
し
て
一
日
中
痛
く

な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
か
手
術
だ
っ
た
ら

い
つ
に
し
よ
う
か
な
ど
と
あ
れ
こ
れ
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
思
い
切
っ
て
整
形
外
科
を
受

診
し
ま
し
た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
何
枚
か

撮
っ
た
後
、
診
察
室
へ
呼
ば
れ
、
こ
こ
ま
で

来
る
と
何
を
言
わ
れ
て
も
原
因
を
は
っ
き
り

し
て
す
っ
き
り
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
け

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
説
明
に
よ
る
と
、
骨

に
異
常
は
な
く
健
康
な
骨
の
よ
う
で
話
の
途

中
に
「
加
齢
に
よ
っ
て
筋
力
が
衰
え
、・・・
」

と
書
か
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
方
法
が

載
っ
て
い
る
紙
を
見
せ
ら
れ
て
、
起
き
た
時

だ
け
痛
い
、
今
は
曲
げ
て
も
伸
ば
し
て
も
ひ

ね
っ
て
も
痛
く
な
い
な
ど
症
状
を
言
い
当
て

ら
れ
る
と
そ
う
か
ト
シ
の
せ
い
か
と
安
心
し

た
よ
う
な
が
っ
か
り
し
た
よ
う
な
複
雑
な
思

い
が
し
ま
し
た
。

「
筋
肉
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
き
た
え
ら

れ
ま
す
。
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。」
渡
さ
れ
た
紙
の
最
後
に
は
そ
ん
な
言

葉
が
あ
り
ま
し
た
。
人
と
向
き
合
う
こ
と
が

多
い
職
場
で
す
が
、
自
分
の
体
と
向
き
合
う

時
間
も
大
事
な
こ
と
だ
と
感
じ
る
こ
の
ご
ろ

で
す
。（
M
）

今
回
の
表
紙
は
、
し
ほ

ろ
7
0
0
0
人
の
ま
つ

り
で
会
場
を
盛
り
上
げ

た
花
み
こ
し
を
撮
影
し

ま
し
た
。

※写真は手羽中使用

合わせ調味料｝
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❷家族慰安会【中士幌地区・中音更地区・下居辺地区】
❹しほろ7000人のまつり
❺営農点描
❻いちい会が総会・親睦会を開催
　 譲和会 組合長杯パークゴルフ大会を開催
❼愛知県農業高校生10名がホームステイ
　 ぼく・わたしのおとうさん
❽青年部版　乳製品消費拡大PR活動を実施！
　 女性部版　ＪＡフレッシュミズ夏期研修会

❾女性部版　牧場ママの親子料理教室開催
　　　　　　しほろ7000人のまつり　　　　
�第48回十勝総合畜産共進会
　 電柱折損等の事故防止について
�バックブザーの取付配布／廃タイヤ・ペール缶回収
�農業者年金のご案内
�アスポのお知らせ／今月のあなたの運勢
�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ／編集後記
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中音更
地区

家
族
慰
安
会

中士幌
地区

下居辺
地区

懇
親
会
は
、
渡
部
理
事
の
乾
杯
の
発
声
で
ス
タ
ー
ト
。

気
温
30
度
を
超
え
る
炎
天
下
の
下
で
も
、
青
年
部
が
鉄

板
の
熱
さ
を
耐
え
て
焼
き
上
げ
た
し
ほ
ろ
牛
ス
テ
ー
キ

を
は
じ
め
と
し
、
女
性
部
お
手
製
の
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

他
多
彩
な
仕
出
し
料
理
に
箸
が
進
み
、
ビ
ー
ル
や
美
味

し
い
料
理
を
口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
り
な
が
ら
仲
間
と
の

会
話
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
部

は
本
年
も
ホ
ク
レ
ン
と
協
力
し
、
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
掲
載

品
ス
イ
ー
ツ
の
試
食
会
を
次
回
の
購
入
の
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
実
施
し
好
評
で
し
た
。
青
年
部
で
は
今
年
度

新
入
部
員
の
森
本
絢
哉
さ
ん
が
自
己
紹
介
を
行
っ
た
後
、

ビ
ン
ゴ
大
会
を
軽
快
な
ト
ー
ク
で
進
行
し
慰
安
会
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
お
腹
も
心
も
満

た
さ
れ
た
頃
、
成
瀬
代
表
監
事
の
万
歳
三
唱
に
よ
り
、

盛
会
の
う
ち
に
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

7
月
8
日
（
土
）、
中
士
幌
地
区
農
協
運
営
協
力
委
員

会
（
三
浦
明
信
委
員
長
）、
中
士
幌
地
区
連
合
常
会
（
力

石
和
彦
連
合
常
会
長
）、
農
民
協
議
会
中
士
幌
支
部
（
大

野
健
二
支
部
長
）
三
団
体
共
催
に
よ
り
、
中
士
幌
事
業

所
庭
園
に
て
地
区
慰
安
会
が
開
催
さ
れ
、
地
区
組
合
員

家
族
の
懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
三
浦
委
員
長
よ
り
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、

来
賓
を
代
表
し
小
林
町
長
、
篠
原
専
務
よ
り
挨
拶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

専務＆青年部

ビンゴゲームを盛り上げる
青年部員

吉田理事による乾杯

豪華景品ゲット

結婚された
坪坂一宏さんご夫婦

鈴木委員長の挨拶

チビッコギャング ビンゴ目玉当選者

組合員家族が「アツイ」交流を深める今年もやっぱり炎天下！

懇親会で親睦を深める
恒例のビンゴ大会は
豪華景品を狙って大盛況

地区の仲間と交流を深め、
楽しい余興で大盛り上がり

豪華な景品を狙って子供も親も真剣です豊富な料理はバイキング形式で

中
音
更
地
区
農
協
運
営
協
力
委
員

会
（
鈴
木
智
巳
委
員
長
）
で
は
、『
ス

ポ
ー
ツ
と
家
族
研
修
の
集
い
』
を
7
月

17
日
（
月
）
に
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
朝
方
ま
で
雨
の
降
る
ぐ
ず

つ
い
た
天
候
と
な
り
、
午
前
中
に
予
定

さ
れ
て
い
た
北
中
公
民
館
推
進
委
員

会
主
催
に
よ
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

正
午
か
ら
中
音
更
地
区
交
流
促
進

セ
ン
タ
ー
に
て
懇
親
会
が
開
か
れ
、
鈴

木
委
員
長
よ
り
日
頃
の
地
区
運
営
へ

の
協
力
に
対
す
る
お
礼
の
挨
拶
が
述

べ
ら
れ
た
後
、
来
賓
を
代
表
し
て
髙
橋

組
合
長
、
岡
田
智
明
農
民
協
議
会
監
査

委
員
よ
り
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
度
ご
結
婚
さ
れ
た
岡
田
達

矢
さ
ん
、
静
香
さ
ん
ご
夫
妻
に
記
念
品

が
贈
ら
れ
、
上
野
理
事
の
乾
杯
の
発
声

に
よ
り
懇
親
会
に
入
り
ま
し
た
。

懇
親
会
で
は
し
ほ
ろ
牛
の
ス
テ
ー

キ
を
始
め
仕
出
し
業
者
に
よ
る
多
彩

な
メ
ニ
ュ
ー
や
生
ビ
ー
ル
、
子
ど
も
向

け
の
お
や
つ
等
が
用
意
さ
れ
大
変
好

評
で
し
た
。
美
味
し
い
料
理
で
お
腹
が

満
た
さ
れ
た
後
は
青
年
部
に
よ
る
余

興
と
し
て
ビ
ン
ゴ
大
会
が
催
さ
れ
、
参

加
者
は
用
意
さ
れ
た
豪
華
景
品
を
目

指
し
て
数
字
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
た

び
に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
し
た
。

結
び
は
、
豊
穣
の
出
来
秋
と
農
作
業

の
安
全
を
祈
願
し
、
香
川
国
彦
農
業
委

員
の
締
め
の
挨
拶
に
よ
り
盛
況
の
う

ち
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

下
居
辺
地
区
運
営
協
力
委
員
会
（
酒
井
欣
造
委
員
長
）
主
催
の
夏
期

研
修
会
が
、
7
月
17
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ
、
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨

模
様
で
し
た
が
地
区
内
か
ら
大
勢
の
方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
酒
井
委
員
長
よ
り
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
続
い
て
篠
原

専
務
並
び
に
柴
田
副
町
長
よ
り
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
農
業
委
員
を
勇
退
さ
れ
る
河
野
富
彦
さ
ん
、
次
期
農
業
委

員
と
な
ら
れ
る
上
山
靖
さ
ん
よ
り
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
吉
田
理
事
に
よ

る
牛
乳
の
乾
杯
で
懇
親
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

懇
親
会
で
は
、
地
元
藤
内
昇
氏
生
産
の
し
ほ
ろ
牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ

を
は
じ
め
焼
鳥
や
海
鮮
等
を
焼
き
な
が
ら
、
地
区
の
仲
間
と
の
交
流
を

深
め
大
き
な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
場
で
作
る
か
き
氷
や
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
ケ
ー
キ
や
ス

イ
カ
、
メ
ロ
ン
と
い
っ
た
デ
ザ
ー
ト
も
大
変
好
評
で
し
た
。

縁
日
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
青
年
部
協
力
の
も
と
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い
や
射
的
が
行
わ
れ
、
子
供
た
ち
で
大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。

美
味
し
い
料
理
で
お
腹
が
満
た
さ
れ
た
頃
、
今
年
度
結
婚
さ
れ
た
坪

坂
一
宏
さ
ん
ご
夫
妻
へ
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
、

会
場
か
ら
は
温
か
い
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
で
白
熱
し
た
勝
負
を
繰
り
広
げ
、

続
く
地
場
産
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
で
も
、

多
く
の
方
が
笑
顔
に
包
ま
れ
、
楽
し
い
余
興

と
な
り
ま
し
た
。

結
び
は
豊
穣
の
出
来
秋
と
地
区
の
皆
様
の

発
展
を
祈
念
し
て
、
井
原
監
事
の
音
頭
で
万

歳
三
唱
し
、
盛
況
の
う
ち
に
閉
会
と
な
り
ま

し
た
。

乾杯

仲間とする食事は格別！
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小麦受け入れ風景
馬鈴薯前進栽培収穫

小麦収穫
種子小麦収穫

会場を
魅了した

戸川よし乃
さん

今年のお笑い
ステージは

『もう中学生』

8月
20㈰

下居辺地区　上山靖　農場

佐倉麦作

下居辺麦作

好天が続き作物も順調に生育しております。

小麦の収穫作業も終了しいよいよ秋本番を迎えます。

小麦の収量については平年を上回っております。

これから各作物収穫が始まりますが、順調に進むことを

お祈りするとともに、声掛け等を実施していただき、

農作業事故には十分注意されますようお願い申し上げます。

営農
点描

Sh iho ro  e i nou  t enbyo

麦稈ロール 士幌北地区　長瀬岳彦　牧場

好天が続き作物も順調に生育しております。

小麦の収穫作業も終了しいよいよ秋本番を迎えます。

小麦の収量については平年を上回っております。

これから各作物収穫が始まりますが、順調に進むことを

お祈りするとともに、声掛け等を実施していただき、

農作業事故には十分注意されますようお願い申し上げます。

しほろ7000人のまつり

迫力のあるトラクター展示

キレッキレのダンスKDC.t

車掌になってミニSL

交通安全パレード

迫力のある士幌高原太鼓

おっかなびっくりゴーカート

しほろ牛のカットステーキには長蛇の列

地ビール研究会のビールも大盛況

子供に大人気のふわふわどーむ

農民協・酪振は乳製品の無料配布

JA女性部の花・野菜即売会には取れたて
新鮮な農作物がたくさん

女性に好評、お肌つやつや！

士幌の
大空にあがる

熱気球
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MY DADDY

おとうさん
ぼ く
わた

・

のし おとうさん

い
ち
い
会
が
総
会・親
睦
会
を
開
催

譲
和
会
　
組
合
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

6
月
30
日
（
金
）
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
帯
広
に

て
、
農
協
役
員
O
B
で
組
織
さ
れ
る
「
い
ち
い
会
」

（
竹
迫
克
司
会
長
）
の
総
会
及
び
親
睦
会
が
行
わ
れ
、

会
員
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

物
故
者
へ
黙
祷
を
捧
げ
た
後
、
総
会
を
開
会
し
竹

迫
会
長
よ
り
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
引
き
続
き
会
長
が

議
長
を
務
め
ら
れ
、
平
成
28
度
事
業
及
び
収
支
決
算

報
告
等
を
審
議
し
、
全
て
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
、

来
年
度
（
平
成
30
年
度
）
に
は
、
い
ち
い
会
が
発
足

40
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
篠
原
専
務
よ
り
「
農
協
事
業
の
概
況
に
つ

い
て
」
と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
、
現
在
の
農
業
情

勢
、
農
協
の
主
た
る
事
業
等
の
説
明
が
あ
り
、
講
演

後
に
は
会
員
よ
り
質
問
・
意
見
が
述
べ
ら
れ
、
有
意

義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

総
会
終
了
後
に
は
親
睦
会
が
開
催
さ
れ
、
近
況
報

告
や
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
、
楽
し
く
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

譲
和
会
（
篠
原
昇
好
会
長
）
主
催
の
農

協
組
合
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
7

月
21
日
（
金
）
し
ほ
ろ
温
泉
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
に
て
、
会
員
及
び
ご
夫
人
17
名
の
参

加
を
得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

篠
原
会
長
よ
り
『
暑
い
日
が
続
い
て
お

り
ま
す
が
、
休
憩
を
取
り
な
が
ら
プ
レ
ー

を
楽
し
み
交
流
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
』

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
髙
橋
組

合
長
よ
り
『
小
麦
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
し

た
が
、
収
穫
作
業
の
安
全
と
好
天
が
続
く

こ
と
を
願
い
、
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
が
、
豊

穣
の
出
来
秋
に
結
び
つ
く
様
な
楽
し
い
大

会
と
な
る
よ
う
期
待
し
ま
す
』
と
挨
拶
を

い
た
だ
き
、
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会
長

の
富
田
忠
雄
さ
ん
よ
り
競
技
説
明
を
受
け

て
プ
レ
ー
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

北
海
道
の

大
規
模
農
業
を
学
ぶ

篠原専務の講演

竹迫会長の挨拶

愛
知
県
農
業
高
校
生
10
名
が

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

愛
知
県
内
の
農
業
高
校
（
10
校
）
よ
り

各
1
名
が
北
海
道
の
農
業
を
体
験
す
る

目
的
で
来
町
し
、
7
月
27
日
か
ら
8
月
2

日
ま
で
の
7
日
間
、
組
合
員
宅
で
そ
れ
ぞ

れ
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

初
日
に
士
幌
高
校
、
馬
鈴
薯
コ
ン
ビ

ナ
ー
ト
、
農
協
記
念
館
を
見
学
し
た
後
、

受
入
組
合
員
と
お
互
い
の
自
己
紹
介
を

兼
ね
た
受
入
式
を
実
施
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

実
習
先
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

実
習
期
間
中
は
小
麦
の
収
穫
が
最
盛
期
を

迎
え
、
馬
鈴
薯
の
収
穫
が
始
ま
り
出
し
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
生
徒
達
は
北
海
道
農
業
の
規

模
の
大
き
さ
、
慣
れ
な
い
作
業
に
戸
惑
い
つ

つ
も
、
ご
家
族
と
の
対
話
を
通
じ
、
農
業
に

対
す
る
考
え
を
再
認
識
で
き
た
充
実
し
た
実

習
と
な
り
ま
し
た
。

連
日
に
亘
り
、
気
温
が
30
℃
を
越
え
る

暑
さ
の
中
、冷
静
な
読
み
と
正
確
な
シ
ョ
ッ

ト
が
随
所
に
見
ら
れ
、
36
ホ
ー
ル
（
パ
ー

1
3
2
）
を
96
の
ス
ト
ロ
ー
ク
で
回
っ
た

鈴
木 

俊
道
（
西
上
）
さ
ん
が
、
組
合
長
杯

を
手
に
し
ま
し
た
。

大
会
結
果 （
敬
称
略
）

　
優　
勝  

鈴
木　
俊
道
（
西　
上
）

　
準
優
勝  

安
藤　
末
男
（
新　
田
）

　
第
3
位  

宇
佐
見
正
志
（
佐　
倉
）

　
第
4
位  

髙
橋
よ
し
ゑ
（
中
音
更
）

　
第
5
位  

瀬
口　
弘
子
（
佐　
倉
）

●おとうさん

角
つ の だ

田　富
ふ み ゆ き

美幸 さん

●ぼく

周
しゅうぞう

造 くん

士幌北地区
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青年部版女性部版

女性部版

J
A
女
性
部
（
太
田
小
枝
子
部

長
）
で
は
、
8
月
5
日
（
土
）
農

協
2
階
料
理
研
修
室
に
て
「
牧ま
き
ば場

マ
マ
の
親
子
料
理
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

こ
れ
は
A
コ
ー
プ
チ
ェ
ー
ン
・

北
海
道
帯
広
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
主

催
、
管
内
J
A
女
性
部
他
の
協
力

の
も
と
、
牛
乳
乳
製
品
の
需
要
拡

大
の
た
め
「
試
食
試
飲
会
」「
親
子

料
理
教
室
」を
実
施
し
、新
し
い「
飲

み
方
」「
食
べ
方
」
を
地
域
の
消
費

者
に
提
案
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
取
り
組
み
で
す
。

当
日
は
、
A
コ
ー
プ
ア
ス
ポ
店

の
募
集
に
よ
り
6
組
（
子
供
11
名
・

保
護
者
6
名
）
が
参
加
さ
れ
ま
し

J
A
女
性
部
（
太
田
小
枝
子
部
長
）
は
、

8
月
20
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
し
ほ
ろ

7
0
0
0
人
の
ま
つ
り
会
場
に
て
「
花
・
野
菜

即
売
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

例
年
よ
り
、
1
時
間
早
い
開
会
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
部
員
が
朝
早
く
か
ら
収
穫
し
た
新
鮮
な

花
や
野
菜
は
次
々
と
テ
ン
ト
内
に
持
ち
込
ま
れ
、

女
性
部
理
事
に
よ
り
袋
詰
め
や
品
名
の
ラ
ベ
ル

を
貼
ら
れ
た
後
、
手
際
よ
く
ワ
ゴ
ン
に
並
べ
ら

れ
ま
し
た
。

午
前
10
時
の
販
売
開
始
前
か
ら
並
ん
で
い
る

方
も
い
る
等
お
お
ぜ
い
の
お
客
様
が
訪
れ
、
女

性
部
理
事
は
、
野
菜
の
特
徴
や
調
理
方
法
な
ど

の
質
問
に
応
対
し
な
が
ら
、
用
意
さ
れ
た
花
・

野
菜
を
完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
「
士
幌
音
頭
・
郡
上
踊
り
」
に
は
部
員

77
名
が
参
加
し
、
女
性
連
の
参
加
者
と
共
に
会

場
内
で
大
き
な

輪
に
な
り
、
華
麗

な
踊
り
を
披
露

し
ま
し
た
。

踊
り
に
参
加

い
た
だ
い
た
皆

様
、
並
び
に
即
売

会
に
出
品
を
し

て
い
た
だ
い
た

皆
様
の
ご
協
力

に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

牧
ま き ば

場ママの親子料理教室開催

採れたて新鮮な花・野菜即売会の開催

た
。
女
性
部
理
事
が
講
師
と
な
り
、

家
庭
で
作
り
や
す
く
子
ど
も
向
け

に
工
夫
を
凝
ら
し
た
『
カ
レ
ー
ピ

ラ
フ
・
ポ
テ
チ
サ
ラ
ダ
・
い
ち
ご

の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ラ
テ
・
カ
ル
ピ
ス

ゼ
リ
ー
』
の
4
品
を
作
り
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
た
ち
は
積
極
的
に
包
丁

を
握
り
、
切
っ
た
り
、
混
ぜ
た
り
、

炒
め
た
り
と
、
女
性
部
理
事
や
お

母
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
な

が
ら
自
分
の
納
得
の
い
く
ま
で
調

理
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
作
り
や

す
く
、
お
い
し
い
と
好
評
で
新
し

い
牛
乳
乳
製
品
の
食
べ
方
を
提
案

す
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

新しい道の駅で乳製品消費拡大PR活動を実施!

JAフレッシュミズ夏期研修会

青
年
部
畜
産
専
門
部
会
（
佐
々
木
昌
弘
部
会
長
）
で
は
7
月
17
日

（
月
）、
道
の
駅
「
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
」
で
乳
製
品
の
消
費
拡
大
を
訴
え
、

無
料
試
飲
・
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会
（
佐
々
木
健
二
会
長
）
の
協
力

も
あ
っ
て
、
よ
つ
葉
乳
業
の
牛
乳
、
ミ
ル
ク
コ
ー
ヒ
ー
を
合
わ
せ
て

60
本
、
そ
の
他
に
も
ミ
ニ
チ
ー
ズ
や
乳
酸
菌
飲
料
の
提
供
を
受
け
、

部
員
達
は
「
僕
ら
が
搾
っ
た
牛
乳
で
す
!!
」
と
書
か
れ
た
看
板
の
前

に
立
ち
、
揃
い
の
青
い
法
被
を
着
て
、
試
飲
・
試
食
を
し
た
方
に
は

ミ
ル
ク
ラ
ン
ド
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
や
牛
乳
を
使
っ
た
料
理
の
レ

シ
ピ
等
を
配
布
し
ま
し
た
。

当
日
は
3
連
休
の
最
終
日
で
あ
り
、
ま
た
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ば
か
り
の
道
の
駅
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
管
外
・
道
外
か
ら
の
方

も
多
く
、
佐
々
木
部
会
長
は
「
消
費
者
の
皆
様
に
酪
農
に
つ
い
て
少

し
で
も
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

J
A
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

部
会
（
細
井
景
子
部
会
長
）
は
7
月

26
日
（
水
）、
森
の
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト

北
海
道
ホ
テ
ル
に
て
部
員
40
名
参
加

の
も
と
『
夏
期
研
修
会
』
を
開
催
し

ま
し
た
。

開
会
に
先
立
ち
、
細
井
会
長
よ
り

挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
出
席
さ
れ
た
女

性
部
三
役
を
代
表
し
て
太
田
部
長
よ

り
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
後
、『
い
き

い
き
と
輝
く
女
性
に
な
る
た
め
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
』
と
題
し
て
、
小
春

日
和　
主
宰　
中
岡
千
香
子
氏
に
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
々
の
生
活
で
受
け
る
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
の
対
処
法
や

子
育
て
に
つ
い
て
、
ま
た
良
好
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
向
上
さ
せ

る
た
め
に
役
立
つ
事
柄
等
、
参
加
し

た
部
員
は
日
頃
の
生
活
と
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
、
真
剣
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
同
ホ
テ
ル
に
て
昼
食

を
と
り
な
が
ら
、
部
員
同
士
の
交
流

を
深
め
、
充
実
し
た
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

揃
い
の
浴
衣
で
祭
に
華
を
添
え
る
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第31部　種馬　1才雌　「春華」

第30部　種馬　1才雄　「銀次郎」

第
48
回
十
勝
総
合
畜
産
共
進
会
　

　
　
　 （
馬
の
部
）が
開
催
さ
れ
る

士
幌
町
営
農
機
械
協
議
会
に
て

バ
ッ
ク
ブ
ザ
ー
の
取
付
配
布
を
開
始

士
幌
町
営
農
機
械
協
議
会
に
て

　   

廃
タ
イ
ヤ・ペ
ー
ル
缶
を
回
収

十
勝
農
業
協
同
組
合
連
合
会
主
催
の

「
第
48
回
十
勝
総
合
畜
産
共
進
会
」
が
、
7

月
21
日
（
金
）
晴
天
の
中
十
勝
農
協
連
家

畜
共
進
会
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

J
A
か
ら
は
第
31
部　

種
馬　

1
才
雌

（
16
頭
出
品
）
に
和
田
智
志
さ
ん
の
「
春

華
」、
第
30
部　
種
馬　
1
才
雄
（
12
頭
出

品
）
に
木
幡
利
則
さ
ん
の
「
銀
次
郎
」
が

そ
れ
ぞ
れ
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
2
頭
と
も

士
幌
町
営
農
機
械
協
議
会
（
森
本
悦
淑

会
長
）
で
は
、
平
成
22
年
度
よ
り
農
作
業

事
故
ゼ
ロ
に
む
け
た
取
り
組
み
と
し
て『
か

も
し
れ
な
い
運
動
』
を
展
開
し
農
作
業
事

故
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
今
回
そ
の
一
環
と
し
て
農
協
か
ら
の

助
成
を
受
け
、
バ
ッ
ク
ブ
ザ
ー
の
取
付
配

布
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。バ
ッ

ク
ブ
ザ
ー
本
体
（
1
，
3
0
0
円
）
及
び

取
り
付
け
工
賃
（
3
，
7
0
0
円
）
合
計

5
，
0
0
0
円
を
上
限
に
助
成
を
行
い
ま

す
の
で
、
全
会
員
取
り
付
け
を
さ
れ
、
事

士
幌
町
営
農
機
械
協
議
会（
森
本
悦
淑
会
長
）で
は
、

7
月
12
日
（
水
）
午
後
よ
り
ビ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
跡
地

に
て
廃
タ
イ
ヤ
、
ペ
ー
ル
缶
、
ス
プ
レ
ー
缶
、
エ
レ

メ
ン
ト
、
V
ベ
ル
ト
な
ど
を
回
収
し
ま
し
た
。
96
件

か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
廃
棄
物
は
、
き
ち
ん
と
分
別
さ

れ
て
お
り
各
支
部
長
、
青
年
部
の
協
力
を
へ
て
回
収

し
、
そ
の
後
回
収
業
者
に
て
適
正
に
処
理
い
た
し
ま

す
。
気
温
の
高
い
中
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
年
度
も
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

士
幌
町
家
畜
品
評
会
に
出
品
さ
れ
て
お
り
、

「
銀
次
郎
」
に
つ
い
て
は
最
高
位
、「
春
華
」

に
つ
い
て
は
準
最
高
位
だ
っ
た
こ
と
か
ら

期
待
の
中
の
開
催
で
し
た
。

審
査
の
結
果
、
第
31
部　

種
馬　

1
才

雌　
出
品
の
「
春
華
」
は
3
等
、
第
30
部

　

種
馬　

1
才
雄　

出
品
の
「
銀
次
郎
」

は
1
等
2
席
と
優
秀
な
成
績
と
な
り
ま
し

た
。故

防
止
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

取
り
付
け
は
今
木
ト
ラ
ク
タ
ー
に
て
実

施
す
る
こ
と
と
し
、
ポ
テ
ト
ハ
ー
ベ
ス

タ
ー
優
先
で
は
あ
り
ま
す
が
、
順
次
取
り

付
け
を
行
う
予
定
で
す
。
ま
た
、
ポ
テ
ト

ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
を
所
有
し
て
い
な
い
会

員
に
つ
き
ま
し
て
も
、
他
の
作
業
機
や

ト
ラ
ク
タ
ー
へ
の
取
り
付
け
が
選
択
で
き

ま
す
。

詳
し
く
は
生
産
資
材
課
（
5
︲

5
7
1
0
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

「１１３番」にご連絡ください。

「０１２０－４４４－１１３」
　　　にてお受けしております。

電柱折損等の事故防止について（お願い）

拝啓　時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。
平素から、弊社の電気通信事業に対しましては、格別のご理解とご高配を賜り厚くお礼申し上げます。
また、電気通信設備に関する占用物件には特段のご配慮をいただき誠にありがとうございます。
さて、帯広十勝エリアでのH28年度の農作業時における設備事故は43件と全体の39％を占めております。
設備事故の内訳は、機械の操作や荷物の運搬時に誤って電柱やケーブルを切断する事故が多く発生して

おります。
万が一、事故に至った場合は、昨今のサービスの多様化に伴い、IP 電話やデータ通信サービスを利用

して様々な社会・経済活動を行っているお客様も多く影響も計り知れない状況であり、又設備復旧費用の
負担額も多大となっております。

つきましては、農作業時には、電気通信設備を確認していただき、安全作業に留意して頂けますよう
ご協力をお願い致します。

JA 組合員の皆さまへ
NTT東日本北海道東支店
設備部サービスセンタ

【本件担当者】　NTT 東日本 北海道東支店設備部サービスセンタ　TEL（0155）23-7964

万が一事故を起こしてしまった場合は、

携帯電話・PHS・弊社以外の固定電話は、

左：今木さん　右：森本会長

取り付けたバックブザー
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知らな
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損する
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■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■ 応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で毎月10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。　■当選者は、次号にて掲載致します。

7月号の正解 /ホウセンカ

二重マスの文字を、A～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

9月18日
（月）

1
2
3
4
5
7
9

11
12
13
15
16
17

陰暦9月の異称
船が停泊するときに下ろします
青く晴れ渡るもの
口に水を含んでガラガラガラ
出会った瞬間に落ちることも
リスが餌を詰め込むところ
漢字で書くと雑魚。取るに足らないも
ののこと
量より重視されることもあります
角度を測るときに使います
一番近い所。 ― の駅まで徒歩3分だ
目で見える範囲のこと
― 外れの花が咲いた
― を天に任せて勝負した

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :あれこれ考え過ぎてしま
う傾向があります。悪いことを心配
するより、プラス思考をした方が開
運のきっかけに

健康運 :リラックスを心掛けて。
深呼吸が効果的

幸運の食べ物 :イクラ

全体運 :落ち着いた気分で過ごせ
る期間。プライベートの充実に励む
と、手応えを感じられるはず。習い
事も好結果に

健 康 運 :軽く体を動かせば運気
アップできそう

幸運の食べ物 :マツタケ

全体運 :自分の意見や考えに固執
しやすくなる傾向が。周囲の言葉に
は謙虚に耳を傾けて。開運には和風
のものが効果的

健康運 :ストレスを感じがち。小
まめに発散して

幸運の食べ物 :スルメイカ

全体運 :楽しいことに縁がありそ
う。遊びや飲み会などに誘われた
ら、気軽にOKして出掛けてみては。
旅行もラッキー

健康運 :おおむね良好。まめに動
けば、さらに快調に

幸運の食べ物 :インゲン

全体運 :行動力が高まる兆し。過
去に駄目だったことに再挑戦すれ
ば、リベンジできる可能性が大。
攻めの姿勢で動いて

健康運 :良質な睡眠を取ることで
体調に好影響が

幸運の食べ物 :カボチャ

全体運 :大胆な発想が幸運を引き
寄せるポイント。未体験ジャンル
でも意欲的にぶつかってみて。前
向きにアクションを

健康運 :スポーツで心身のシェイ
プアップが可能

幸運の食べ物 :ナス

全体運 :ささいなことでイライラ
しやすい時期です。笑顔を心掛けて。
趣味などで１人の時間を楽しむと良
い気分転換に

健康運 :ちょっとしたけがに注意。
冷静な行動を

幸運の食べ物 :オクラ

全体運 :物事の優先順位を間違え
やすい暗示。やるべき作業を後回し
にしないよう、ご用心。気晴らしに
は足湯がベスト

健康運 :食生活の質向上が大事。
運を呼べるはず

幸運の食べ物 :シソ

全体運 :物事を邪推するなど、う
がった見方になりがち。周囲と不協
和音を奏でやすいので注意。素直さ
を大切に

健康運 :運動不足解消が必要。意
識して動くこと

幸運の食べ物 :カボス

全体運 :人との交流から幸運が。
人間関係を広げるべく行動してみ
て。付き合ったことのないタイプと
も親しくなれそう

健康運 :暴飲暴食になりやすいか
も。自己節制を

幸運の食べ物 :スダチ

全体運 :ちょっとした変化でつき
を呼び込める気配。いつもとは違う
ことを意識してみて。部屋の模様替
えも良い刺激に

健康運 :血行促進が健康の鍵。運
動を楽しんで

幸運の食べ物 :ゴーヤー

全体運 :小さなミスにクヨクヨし
やすいよう。気持ちを大きく持って。
迷ったら信頼できる人に相談に乗っ
て貰うと◎

健康運 :疲労蓄積はNG。適宜、解
消する工夫を

幸運の食べ物 :ズッキーニ

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

宮野　雅彦
篠原　逸冴
鈴木　健心
河田　健太
岡本　静子

森本　朱音
別紙　大貴
花房ゆりこ
鈴木　恵美
吉田　久美

7月号掲載問題の応募者は64名で63名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しました。
当選者には、組合員相談課にてプレゼントをお渡
し致します。

当 選 者 発 表

今月のあなたの運勢9 HOROSCOPY2017

クロスワードパズル

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法
4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

エジプトを流れる大河
品物をしまっておく建物
ピカソ、ゴッホ、ルノワールといえば
山伏が吹き鳴らす物
えびす様が持っている道具
手の指を握り込んで作ります
立ち上がって膝の ― 運動をした
水を入れて植物への水やりに使います
面取りをして落とす物
首の長い動物
芋がらともいう食材

1
3
6
7
8
10
14
16
18
19
20

今月の抽選者
士幌南地区

藤田　幹知さん

営業時間 8:30～18:30

営業時間 7:00～20:00

休 業 日 9月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30～20:00
（日曜営業日は19：00まで）

休 業 日 9月は休まず営業
（配送ローリー 日曜休業）

アスポ

ガソリンスタンド

※しほろ牛
・ 9月3日㈰　・ 10月8日㈰


