
〇	じゃがいも･･････････････････････････200g
〇寒天･･････････････････････････････････1本
〇しほろの煮豆（小豆）･････････････ 1/2パック
〇水････････････････････････････････1カップ
〇砂糖･･････････････････････････････大さじ4
〇塩････････････････････････････････小さじ1
〇スキムミルク･･････････････････････大さじ5
〇卵黄･･･････････････････････････････１個分
〇バター････････････････････････････大さじ1
※粉寒天なら1袋、水については500ml です。

①	棒寒天はぬるま湯に浸して戻しておく。
②	①をよく洗い、分量の水で煮溶かし、ガーゼで
濾す。
	 ※粉寒天使用の場合は500ml の水で粉寒天を煮溶かしてください。
③	②に砂糖とスキムミルクを加えて煮て、塩ゆでして裏ごししたじゃがいもを加えて木べら
でよく練る。
	 ※�粉寒天使用の場合、②にスキムミルクを入れるとだまになってしまうので、裏ごしした
じゃがいもに混ぜるのがおすすめです。

④	③を火から下ろして少し冷まし、溶きほぐした卵黄を二回に分けて入れて、手早く混ぜる。
⑤	④を再び火にかけ、混ぜながら煮詰め、バターを加える。木べらですくい、３～４秒で鍋
底が見えなくなったら、煮豆を入れる。
⑥	⑤を型に流しいれ、冷やし固めたら完成です♪
� ☆野村さん家のレシピ☆

　
５
月
に
入
り
、
日
に
日
に
暖
か
さ
を
感
じ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
農
作
業
が

本
格
的
に
始
ま
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、
体
調
管
理
や
農
作
業
事

故
等
に
は
十
分
注
意
し
て
作
業
を
進
め
ら
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
先
月
町
が
主
催
し
て
い
る
美

濃
市
姉
妹
提
携
30
周
年
記
念
事
業「
美
濃
市
訪
問
ツ
ア
ー
」に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
自
身
、
美
濃
市
に
行
く
の
は
フ
レ
ン
ド

シ
ッ
プ
交
流
事
業
の
一
環
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
た
小
学
６
年
生
ぶ

り
の
訪
問
で
し
た
。
訪
問
時
は
、「
美
濃
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
て
い
て
、

30
余
基
の
花
み
こ
し
が
市
内
を
回
っ
て
お
り
、
美
し
い
さ
と
迫
力
を

感
じ
さ
せ
ら
れ
た
と
同
時
に
、
年
代
問
わ
ず
み
ん
な
が
ひ
と
つ
に
な

っ
て
み
こ
し
を
担
い
で
い
る
姿
を
見
て
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
い
く

伝
統
あ
る
ま
つ
り
な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
７
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
、
さ
ら
に
活
気
が
出

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
も
社
会
人
１
年
目
の
時
の
緊
張
感
を

忘
れ
ず
に
、
日
々
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
Ｍ
）
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５
月
号
の
表
紙
は
４
月
６

日
に
開
催
さ
れ
た
譲
和
会
の

親
睦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の

風
景
で
す
。

　

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
こ

の
大
会
に
は
、
譲
和
会
会
員

と
会
員
の
ご
夫
人
が
参
加
さ
れ
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
心

身
共
に
健
や
か
に
、
和
気
あ

い
あ
い
と
交
流
を
図
っ
て
お

ら
れ
ま
す
。

篠原会長　４月の動静
４/１（月）	令和６年度入会式
４/２（火）	JA 北海道女性協議会総会
４/４（木）	JA 北海道青年部協議会総会
４/８（月）	農協理事会（WEB）、令和６年度永年

勤続者感謝状贈呈式
４/18（木）	北海道スマートフードチェーンプロ

ジェクト事業化戦略会議2024
４/19（金）	東北・北海道地区道県連会長会議（WEB）
４/23（火）	全農経営管理委員会（東京）
４/24（水）	常勤役員参事会、ガバナンス委員会
４/25（木）	北海道農協政治連盟　東野ひでき北

海道後援会　役員会、JA北海道大会
実行委員会、北海道農協基本農政対
策本部委員会、中央会理事会、ホク
レン理事会、北海道農協組織整備本
部委員会

４/30（火）	北農五連定例記者会見

【材　料】

【作り方】

いもようかん
わが家の
おすすめ
レシピ
リターンズ

調理動画は
こちら！

JA
士

幌
町

のHPもチェック！
2  士幌町農業後継者結婚記念貯金贈呈式
4  女性部版　第１回合同会議／
　 女性部版　新支部長紹介
5  青年部版　新役員紹介
6  青年部版　第１回役員会／寛勇芳士学習会
7  営農点描
8  人間ドックのお知らせ

9  千里の道も一歩から
10  退職職員挨拶
12  砂糖のハナシ
14  アスポお知らせ／今月の運勢
15  クロスワードパズル
16  おすすめレシピ／篠原会長の動静／編集後記

目次
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幌町と組合員がつくる情報誌
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第56回士幌町農業後継者
結婚記念貯金贈呈式

受贈者の皆様との集合写真

食事会の様子

受贈者を代表し富澤さんが謝辞

國井組合長より激励の言葉

　４月８日 ( 月 ) 農協２階ホールにて、２組のご夫妻をお招きし、士幌町　４月８日 ( 月 ) 農協２階ホールにて、２組のご夫妻をお招きし、士幌町
農業後継者結婚記念貯金贈呈式が行われました。昭和44年に始まった寿貯農業後継者結婚記念貯金贈呈式が行われました。昭和44年に始まった寿貯
金の贈呈は、ご結婚された農業後継者ご夫婦をお招きしており、本年で56金の贈呈は、ご結婚された農業後継者ご夫婦をお招きしており、本年で56
回目を迎えます。回目を迎えます。
　國井組合長と菊地専務より寿貯金通帳と「感謝」という文字が彫られた　國井組合長と菊地専務より寿貯金通帳と「感謝」という文字が彫られた
クリスタルの記念品が贈呈された後、組合長より「しっかり営農を行ってクリスタルの記念品が贈呈された後、組合長より「しっかり営農を行って
いただき寿貯金を積み増しして、有意義に使っていただきたい。また、おいただき寿貯金を積み増しして、有意義に使っていただきたい。また、お
贈りしたクリスタルに感謝という文字が彫られています通り、お互いにあ贈りしたクリスタルに感謝という文字が彫られています通り、お互いにあ
りがとうの気持ちを忘れずに幸せな家庭を築いて頂くことを御祈念申し上りがとうの気持ちを忘れずに幸せな家庭を築いて頂くことを御祈念申し上
げます。」と挨拶が述べられました。その後、受贈者を代表して富澤　亮げます。」と挨拶が述べられました。その後、受贈者を代表して富澤　亮
太（とみざわ　りょうた）さん ( 西上地区 ) よりお礼の言葉と「25年後に太（とみざわ　りょうた）さん ( 西上地区 ) よりお礼の言葉と「25年後に
今日の日のことを思い出しながら家族に素敵な贈り物を出来るように努力今日の日のことを思い出しながら家族に素敵な贈り物を出来るように努力
して参りますので、今後とも変わらぬご指導よろしくお願いいたします。」して参りますので、今後とも変わらぬご指導よろしくお願いいたします。」
と決意が述べられました。と決意が述べられました。
　記念撮影の後、じろう食堂にて食事会が催され、料理を食べながら農協　記念撮影の後、じろう食堂にて食事会が催され、料理を食べながら農協
役職員との親交を深めました。会の中ほどでは２組のご夫婦より自己紹介役職員との親交を深めました。会の中ほどでは２組のご夫婦より自己紹介
を兼ねた決意表明が行われ、今後へ向けた抱負が力強く述べられました。を兼ねた決意表明が行われ、今後へ向けた抱負が力強く述べられました。

富澤
ご夫妻

藤内
ご夫妻

農業後継者結婚記念貯金贈呈者名簿
後継者の氏名（旧姓） 営 農 者

富
とみ
　澤
ざわ
　亮
りょう
　太

た

　　　　友
ゆ か り
郁里（千葉）

富　澤　弘　信

藤
ふじ
　内
うち
　智

とも
　也

や

　　　　舞
まい
　夏

か
（北風）

藤　内　和　美

（敬称略）
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こ
の
度
、
３
月
４
日（
月
）に
第
64
回
通
常
総
会
に
お
い
て
全
議
案

の
承
認
を
頂
き
、
私
が
令
和
６
年
度
の
部
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
青
年
部
長
と
い
う
重
責
を
背
負
う
立
場
と

な
り
気
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
大

変
光
栄
な
職
務
を
務
め
ら
れ
る
の
も
、
諸
先
輩
方
、
各
関
係
機
関
、

関
係
団
体
の
皆
様
方
の
ご
指
導
、
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
る
と
存
じ
ま

す
の
で
、
こ
の
場
を
お
借
り
致
し
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
の
農
業
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
症
法
上
の
分
類
が
５
類
と
な
り
、
農
畜
産
物
の
需
要
は
回
復
し
つ
つ
あ
る
も
の
の
、
気
候
変
動
に
よ

る
異
常
気
象
や
、
物
価
高
騰
に
よ
る
生
産
資
材
、
機
械
、
燃
料
な
ど
の
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
に
よ
り
厳
し

い
営
農
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
農
政
の
憲
法
と
さ
れ
る「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」の
改
正
が
進
め
ら
れ

る
こ
と
に
よ
り
農
業
に
対
す
る
世
間
の
関
心
は
一
層
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
農
業
者
と
し
て
日
本
の
食
料
生

産
を
担
う
重
要
な
立
場
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
自
覚
し
更
な
る
知
識
と
技
術
の
向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、

消
費
者
に
と
っ
て
安
心
安
全
な
農
畜
産
物
と
は
何
か
を
発
信
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
存
じ
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
我
々
青
年
部
は
、
現
状
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、
知
識
と
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ

れ
か
ら
を
担
う
若
い
世
代
を
中
心
に
食
と
農
の
大
切
さ
を
発
信
し
続
け
て
い
く
所
存
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
我
々
J
A
士
幌
町
青
年
部
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご

指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
士
幌
町
女
性
部（
吉
田
こ
ず
恵
部
長
）は
、
４
月
５
日（
金
）に
第
１
回
理
事
・
支
部
長
合
同

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
吉
田
部
長
よ
り「
昨
年
は
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
と
い
う
こ
と
で
、
色
々
な
活
動
が

再
開
し
、
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
活
動
を
展
開
し
て
参
り
ま
し
た
。
本
年
度
も
皆
様
と
協
力
し

な
が
ら
、
広
い
視
野
で
、
柔
軟
な
対
応
で
、
状
況
を
見
極
め
て
、
今
に
見
合
っ
た
形
で
活
動
し
て

い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。」と
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　
次
に
、
國
井
組
合
長
よ
り「
日
頃
よ
り
農
協
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
部
長
を
中
心
に
特
段
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
度
に
は
、
女
性
部
創
立

70
周
年
を
迎
え
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
記
念
式
典
を
挙
行
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度
も
引
き

続
き
女
性
部
活
動
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」と

挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
出
席
者
が
そ
れ
ぞ
れ
自
己
紹
介
を
行

い
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　
部
員
負
担
金
の
納
入
と
部
員
名
簿
の
提
出
を
は
じ
め
、
10

件
の
議
案
審
議
を
行
い
、
上
期
各
事
業
の
取
り
組
み
及
び
日

程
等
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
度

第
１
回
理
事
・
支
部
長
合
同
会
議

令和６年度
支部長の皆さん 宜しくお願い致します

國井組合長の挨拶

吉田部長の挨拶

会議の様子

令
和
6
年
度

本
部
役
員
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す理事会長

岡本　健吾

副部長（理事兼任）

香川　勇人

書記長

山内　良介

理事　担い手担当責任者

渡部　嵩史

理事　食育担当

横山　健太

理事　食育担当

野口　迅

理事　食育担当責任者

木幡　桂輔

監事

渡邊　覚士

理事　担い手担当

樋口　直人

理事　PR 担当責任者

三島　寛久

理事　担い手担当

北村　啓太

部長

藤内　智也

塩谷 千津子 和田　光代 永井　裕美 足立　幹子 藤田　由美子

奥秋　志織 宇佐見 千恵美 富田　 史 吉田　光代
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Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部（
藤
内
智
也
部
長
）で
は
、
３
月
26
日（
火
）農
協
２
階
会
議
室
に

て
今
年
度
第
１
回
目
の
役
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
藤
内
部
長
よ
り
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
今
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て

協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
事
業
計
画
は
次
の
通
り
で
す
。

１　
学
習
・
研
修
活
動

　
・
各
種
研
修
会
、
各
組
織
と
の
学
習
会
の
開
催
・
参
加

　
・
こ
ど
も
農
業
体
験
学
習
会
の
開
催

　
・
経
営
基
本
知
識
の
習
得

　
・
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
の
活
用
と
更
新

２　
生
産
活
動

　
・
良
質
農
畜
産
物
の
生
産
活
動

３　
地
域
貢
献
・
交
流
活
動

　
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

　
・
農
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催

　
・
他
組
織
と
の
交
流
会
の
開
催

　
・
農
薬
空
容
器
の
回
収
協
力

４　
広
報
活
動

　
・
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ

　
・
青
年
部
活
動
の
Ｐ
Ｒ

５　
関
連
組
織
と
の
連
携
活
動

　
・
北
海
道
農
協
青
年
部
協
議
会
事
業
へ
の
参
加

　
・
十
勝
地
区
農
協
青
年
部
協
議
会
事
業
へ
の
参
加

　
・
士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
各
種
事
業
へ
の
参
加

　
・
そ
の
他
関
連
組
織
と
の
連
携
活
動

第
1
回
役
員
会
を
開
催

役員会の様子 藤内部長の挨拶

　３月18日（月）に士幌高校１年生43名が士幌農業の始まりと３英
傑について学ぶため、農協記念館で学習会を開催しました。
　士幌高校生は２年生になると、春と秋の２回、寛勇芳士をたた
える会 (國井浩樹会長 ) 主催の士幌高原の銅像周辺環境整備に参
加しているため、１年生のうちに事前学習を行うことで、士幌の
農業について理解を深め、銅像周辺環境整備への意欲をさらに高
めることを目的として当学習会を実施しました。
　当日は、農協記念館の展示室を自由見学した後に、事務局より
三英傑について説明を聞きました。その後、３英傑とともに活躍
した安村志朗氏の功績を紹介したＤＶＤを視聴し士幌農協の歴史
を学ぶことで理解を深めました。

士幌高校の生徒らが

士幌農業の始まりと３英傑について学ぶ

士幌農業の始まりについて学習しました

展示室を見学しました

【士幌高校生の感想紹介】
中西　はなさん
「農業の大変さや地元を発展させることがどれだけすごい事か良く分
かりました。そして普通に通学して、勉強を出来ていることに改めて
ありがたさを感じました。これからも日々感謝して過ごしていきます。」
西潟　孝司さん
「講演やビデオ上映を通して、士幌の成り立ちや農協が行ってきた取
組などを見て、士幌と農協の関わりを改めて学ぶことができました。」

今年は春先の気温が高い日が続き、小麦については綺
麗な緑となっております。春作業も本格化してまいり
ましたが、体調管理や農作業事故には十分留意され、
ご家族で声を掛け合いながら作業を進めていただきま
すようお願い致します。令和6年度も豊穣の出来秋を
迎えられますことをご祈念致します。

営農
点描

Sh ih
o ro  e

i nou
 t enb

yo

青空
教室

青空
教室

佐倉麦作
佐倉麦作 種

子馬
鈴し
ょ選別

種
子馬

鈴し
ょ選別

井

原維孝農場

井

原維孝農場

種

子馬
鈴しょ

引き渡し

種

子馬
鈴しょ

引き渡し
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千
里
の
道
も

�

一
歩
か
ら

今
月
か
ら
、『
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
』と
題
し
、
ど
ん
な
に
遠
い
道
の
り
で
も
踏
み

出
し
た
一
歩
か
ら
始
ま
る
！
と
し
て
、
創
立
初
期
の
青
年
部
・
女
性
部
紹
介
と
、

周
年
事
業
で
作
成
さ
れ
た
記
念
誌
を
見
比
べ
、
今
後
10
年
先
に
思
い
を
馳
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
の
も
と
、
新
た
に
連
載
を
始
め
ま
す
！
第
１
回
は
青
年
部
佐

倉
支
部
か
ら
で
す
！

S39.6.1発刊　  　佐倉支部（S39当時）
部員数　20名　　支部長　篠原 昇好 氏

　平成27年12月5日には、佐倉地区開基100周年、
佐倉小学校開校100周年、佐倉事業所開設50周年記
念式典が行われ地区の方々とともに、資料集め等に協
力してきました。
　こうして、先人の方々の功績と現部員の行動によっ
て現在まで活動を続けていくことができました。最近
では令和2年2月24日に佐倉小学校閉校式が行われ、同年3月31日をもって閉校となりました。
多くの青年部員を送り出してきた小学校が閉校となり、活動の幅も狭くなってしまいました
が、今後も農協や地域の皆様のご理解ご協力を得て、農協理解、技術向上、地域行事に部員
一丸となり活動していきます。
　現在の佐倉支部は正部員10名、賛助部員2名で構成されています。活動内容としましては
事業所や地区への協力として、盆と正月の戸口配送、地区慰安会の協力、農薬早期とりまと
めの聞き取り、及び配送などに積極的に参加協力しています。また支部の行事として視察研
修、忘年会、新年会、農協の職員を招いての講習会、管内の農業関連施設に赴き施設見学を
行う学習会等を行っております。
　最後になりますが、発足から60年を迎えた青年部ですが、支部活動の縮小だけではなく、
青年部全体の部員数も減少しています。これからは限られた範囲の中、青年部でできる最大
限の活動を話し合い行動していけるようになることを期待し、若さあふれる佐倉支部の益々
の発展を願います。
R2年発刊　ＪＡ士幌町青年部60周年記念誌より抜粋

佐倉支部（Ｒ2当時）
部員数　12名
支部長　宇佐見　龍也 氏

2024.52024.5 2024.52024.59 8



退職職員挨拶

定
年
挨
拶

　
平
成
２
年
４
月
に
奉
職
以
来
、
34
年
の
長

き
に
亘
り
大
変
お
世
話
に
な
り
、
本
年
３
月

末
を
も
ち
ま
し
て
定
年
の
区
切
り
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

教
員
か
ら
の
転
職
と
い
う
こ
と
で
26
歳

で
採
用
を
頂
き
、
以
来
、
農
産
課
で
19
年
、
畜
産
部
で
９
年
、
管
理
部
で
６
年
、

こ
の
間
、
組
合
員
・
女
性
部
・
青
年
部
の
皆
様
を
は
じ
め
、
歴
代
の
役
職
員
の
皆

様
、
そ
し
て
関
係
機
関
・
組
織
の
方
々
の
温
か
い
ご
支
援
と
お
力
添
え
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
つ
の
時
代
も
、
日
本
の
農
業
・
農
協
の
ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
で
あ
り
続
け
て
い

る
こ
の
士
幌
町
農
協
で
、
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
肉
牛
の
町
し
ほ
ろ
」
を
ま
さ
に
現
し

て
い
る
畑
作
と
酪
農
・
肉
牛
の
生
産
現
場
の
片
隅
で
、
本
当
に
何
も
わ
か
ら
な
い

未
熟
な
自
分
を
、
叱
咤
激
励
、
支
え
育
て
て
頂
き
な
が
ら
組
合
員
さ
ん
と
共
に
携

わ
ら
せ
て
頂
い
た
こ
と
を
本
当
に
誇
り
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
協
の
ご
配
慮
を
い
た
だ
き
、
も
う
少
し
の
間
、
嘱

託
と
し
て
勤
め
さ
せ
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
育
て
て
頂
い
た
ご
恩
に
少
し
で
も
報
い
る
た
め
、
過
去
、
幾
多
の
困

難
を
先
輩
達
が
〔
夢
〕
を
持
っ
て
〔
英
知
〕
を
出
し
合
い
、
果
敢
な
〔
行
動
力
〕

で
切
り
拓
き
乗
り
超
え
て
き
た
、
こ
の
士
幌
農
業
・
農
協
の
長
い
歴
史
を
次
な
る

1
0
0
年
を
担
う
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
一
助
と
な
る
様
、
引
き
続
き
、
精
一
杯

努
力
す
る
所
存
で
す
の
で
、
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
ご
指
導
賜
り
ま
す
こ
と
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
士
幌
農
業
・
士
幌
町
農
協
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
組
合
員
及
び
ご
家

族
、
役
職
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
定

年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　
新
緑
の
候
、
組
合
員
の
み
な

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
春

耕
期
を
迎
え
何
か
と
お
忙
し
い

毎
日
を
お
過
ご
し
の
事
と
存
じ

ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
令
和
６
年
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
、
定
年
退
職
と

な
り
ま
し
た
。　

　
在
職
中
は
、
組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
を
は
じ
め
役
職

員
、
関
係
機
関
等
多
く
の
方
々
に
は
、
公
私
に
わ
た
り
心
温
ま
る
ご

指
導
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
昭
和
57
年
４
月
に
奉
職
以
来
、
42
年
の
永
き
に
わ
た
る
務
め

を
果
た
し
、
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
健
康
に
心
が
け
、
「
私
ら
し
く
生
き
て
ゆ
こ
う　
明
日
輝

く
た
め
に
」
自
分
の
時
間
を
有
意
義
に
過
ご
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
末
筆
に
な
り
ま
す
が
、
士
幌
町
の
農
業
・
士
幌
町
農
協
の
さ
ら
な

る
ご
発
展
と
、
み
な
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
退
職
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
ま
で
大
変

お
世
話
に
な
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
３
月
末
日
を
も
っ

て
定
年
を
迎
え
る
事
と
な
り
ま

し
た
。

　
昭
和
61
年
４
月
奉
職
依
頼
、

38
年
間
勤
め
さ
せ
て
頂
き
、
こ
の
間
経
理
課
電
算
係
に
始
ま
り
、
下

居
辺
事
業
所
、
貯
金
課
、
融
資
課
、
組
合
員
相
談
課
、
途
中
か
ら
は

融
資
審
査
課
も
兼
務
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
の
色
々
な
思
い

出
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
い
く
つ
も
の
部
署
で
働
け
た
こ
と
は
自
分
に

と
っ
て
と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
未
熟
で
あ
っ
た
私
を
採
用
し
て
下
さ
り
、
無
事
に
定
年
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
は
、
組
合
員
皆
様
と
役
職
員
の
方
々
を
は
じ
め
、
多

く
の
方
に
支
え
ら
れ
、
ご
指
導
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
厚
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
私
が
下
居
辺
事
業
所
時
代
に
小
学
校

や
保
育
所
に
通
っ
て
い
た
お
子
さ
ん
が
立
派
に
成
長
さ
れ
後
継
者
に

な
り
ご
両
親
を
助
け
ら
れ
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
と
て
も
う
れ

し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
協
の
ご
配
慮
に
よ
り
嘱
託
職
員
と
し

て
勤
め
さ
え
て
い
だ
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
と
も
お

世
話
に
な
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
士
幌
町
農
業
と
士
幌
町
農
協
の
益
々
の
発
展
と
組
合
員

を
は
じ
め
役
職
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ

て
、
定
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
長
い
間
お
世
話
に
な
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
事
兼
管
理
部
長

�

西　
田　
康　
一

内
部
監
査
室　
課
長
補
佐

�
香　
川　
み
ど
り

管
理
部 

組
合
員
相
談
課
長 

兼

融
資
審
査
課
長

�

川　
瀬　
博　
幸
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４月号の正解/フリージア

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

吉田このみ
小林　　隆
井上　恵一
松野　久美
木谷　優子

大野奈穂美
鎌田　雪菜
中津井千咲
榊　　智代
上田久瑠実

４月号掲載問題の応募者は81名で78名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、A〜E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

5月15日
（水）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	１	アルバイトの――試験を受けた
	４	黄色に黒いしま模様がある猛獣
	６	ご――の良い日にお越しください
	７	ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
	８	味を感じ取ります
	10	沖縄では５月中に――入りすることが
多いですね

	11	ゴールデンウイークのホテルは、――
客で混雑しそう

	13	魚偏に占と書く魚
	14	凸という字の音読みは
	16	早く実る稲は早稲 ( わせ )、遅いもの
は

	17	ポケットの中でチャリチャリと鳴るこ
とも

	19	相撲の取組を数えるときに使う言葉
	20	衣服のしわをのばします

	１	陰暦の５月のこと
	２	棋聖、天元、本因坊といえば
	３	ワインやウイスキーはこれ
	４	話題となるような出来事
	５	ギョーザのたれに入れる辛い調味料
	９	指揮者が振るもの
	11	家臣が仕えます
	12	村下孝蔵のヒット曲。歌い出しの言葉
は五月雨 (さみだれ )です

	13	目には――山ホトトギス初ガツオ (山
口素堂 )

	15	遠くの親類より近くの――
	18	１と−１の中間点

3月21日 ~4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2024

4月20日 ~5月20日 5月21日 ~6月21日 6月22日 ~7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日 ~8月22日

11月23日 ~12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日 ~9月22日

12月22日 ~1月19日

9月23日 ~10月23日

1月20日 ~2月18日

10月24日 ~11月22日

2月19日 ~3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

5

今月の抽選者
小野寺　雅　さん

全体運：あれもこれもと気がせき
がち。行動力に恵まれていますが、
全部行うのは大変。クオリティーを
保てる範囲に絞って

健康運：筋力アップのチャンス !
頭痛、歯痛は早めに対処を

幸運の食べ物：シイタケ

全体運：やりがいは感じられるも
ののとても忙しそう。スケジュール
を調整し仕事と遊びのバランスを取
ると実り多い月に

健康運：スポーツを楽しんで。ハ
ードなトレーニングもOK

幸運の食べ物：サンショウ

全体運：整理整頓を心がけて。掃
除に力を入れると人間関係も整って
きます。去る者は追わないことも大
切。連絡はまめに

健康運：ランニングなど有酸素運
動で心肺機能を高めて

幸運の食べ物：ニンニク

全体運：非常に勢いがあります。
無理が通るときなので、よく考えて
行動を。周りへの配慮が幸運を招き
ます。外食が吉

健康運：音楽鑑賞でリラックス。
ハーブティーもお薦め

幸運の食べ物：新ゴボウ

全体運：視野が開け、困り事は解
決へと向かいます。人の意見を取り
入れて。違う発想で動けば良い展開
が待っているはず

健康運：睡眠はしっかり取って。
ホルモンバランスに留意を

幸運の食べ物：クレソン

全体運：難しい問題はあるものの
一つ一つ解決していくことで達成感
を得られます。追い風が吹くときな
ので諦めないで

健康運：バランス運動を取り入れて。
転倒やけがを予防

幸運の食べ物：ニラ

全体運：観劇やコンサートを楽し
めます。友人と出かければ会話も盛
り上がり、仲も深まりそう。仕事は
下旬から効率アップ

健康運：友人と一緒に話題の健康
法を試してみて

幸運の食べ物：カブ

全体運：周囲からの視線が気にな
りそう。八方丸くは収まらないので
妥協点を見いだして。1人で背負い
込み過ぎないように

健康運：適度な運動とバランスの
良い食事が味方

幸運の食べ物：ゼンマイ

全体運：運気は次第に勢いを取り
戻します。状況が変わってくるのを
待つのも良い方法。頭の中を整理し
てみましょう

健康運：散歩やハイキング、景色
を楽しみながら体を動かして

幸運の食べ物：コゴミ

全体運：ちょっとした発見がうれ
しい月。趣味や友人との時間を増や
して。豊かな時間を過ごせます。技
能習得の勉強が吉

健康運：頑張り過ぎはけがのもと。
休憩を入れてリフレッシュ

幸運の食べ物：キクラゲ

全体運：注目されて大変そうです
がメリットもあります。やりたいこ
とをアピールして。力を貸してくれ
る人が現れるはず

健康運：発酵食品を取るよう心が
けて。デトックスも◎

幸運の食べ物：ナガイモ

全体運：高め安定運へと移行します。
やるべきことがはっきりしてきて動
きやすくなります。目標を決め優先
順位を付けて

健康運：食事はよくかんで。肥満
や虫歯予防の効果も

幸運の食べ物：ルッコラ

アスポオススメ逸品
アスポオススメ逸品

※写真はイメージです※写真はイメージです

1,180f1,180f
（税込価格1,274円）

本
体

●ぜったいパンダ
パンダそうめん
100g×3束入

※�情勢により変更となる場合がございますので、
ご了承下さい。

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 ５月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

2024.52024.5 2024.52024.515 14


