
〇	牛もも肉････････････････････････････500g
	 ※もちろんしほろ牛でね♡
〇	塩・胡椒･････････････････････････････ 適量
〇	油･･･････････････････････････････････ 適量

①	牛肉を冷蔵庫から出して室温に戻す。
②	表面の水分をふき取り、塩・胡椒を揉みこんで、しっ
かり下味をつける。
③	熱したフライパンに薄く油をひき、肉の表面全体にこ
んがりと焼き目をつける。
④	肉を密封袋に入れ、水を張ったボウル等にいて中の空気を抜いてしっかり閉じる。
⑤	炊飯器に袋ごと肉を入れ、沸騰したお湯を肉が浸かるまで加える。
⑥	保温ボタンを押して30分置く。
⑦	30分経ったら炊飯器から出し、袋のまま20分置いて冷ます。
⑧	冷めたらお好みの大きさに切って盛り付けたら完成！
	 ※切ったときに肉汁が出すぎるようならもう少し時間を置いて冷ます。
	 ※ソースやたれを工夫すれば、洋風でも和風でも楽しめます♪

� ☆藤田さん家のレシピ☆

　
今
年
の
夏
は
、
毎
日「
過
去
最
高
」「
過
去
に
例
を
見
な
い
」

「
観
測
史
上
初
」と
い
っ
た
言
葉
が
並
ぶ
ほ
ど
の
猛
暑
が
続

い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
11
月
に
な
る
と
し
っ
か
り
例
年

通
り
に
寒
く
な
っ
て
し
ま
い
、
う
ん
ざ
り
し
て
い
た
暑
さ

が
懐
か
し
く
、
常
夏
の
国
が
羨
ま
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
常
夏
と
い
え
ば
、
先
日
、
某
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
、
あ

る
芸
人
さ
ん
よ
り「
赤
道
直
下
っ
て
な
ん
で
暑
い
の
？
」と

の
疑
問
が
。
番
組
で
は
誰
も
答
え
ら
れ
な
い
ま
ま
終
わ
っ

て
し
ま
い
、
私
も「
そ
う
い
え
ば
な
ん
で
だ
っ
け
？
」と
い

そ
い
そ
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
調
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。

結
果
、
太
陽
の
位
置
が
一
年
中
高
い
位
置
ま
で
昇
っ
て
い

る
た
め
と
の
こ
と
。
よ
く
よ
く
考
え
る
と
、
日
本
で
も
夏

に
暑
い
の
は
太
陽
が
高
い
位
置
に
あ
る
か
ら
と
習
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
授
業
で
聞
い
て
い
る
時
は
何
の

た
め
に
や
る
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ

と
も
、
大
き
く
な
っ
た
時
に
応
用
を

利
か
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
役
に
立

つ
こ
と
を
実
感
し
た
一
幕
で
し
た
。

�

（
Ｒ
）

❷収穫祭
❹士幌町酪振協　家族懇談会
❺北海道フーズ50周年記念式典
❻全道枝肉共励会／美濃市総合フェア
❼女性部版　収穫祭／青年部版　収穫祭
❽営農点描
❾いま何やってますか？
�人間ドックのお知らせ
�人間ドック空き状況のお知らせ
�クリスマススイーツ（JA広報通信）
�アスポお知らせ／アスポのオススメ／今月の運勢
�クロスワードパズル
�おすすめレシピ／篠原会長の動静／編集後記
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12
月
号
の
表
紙
は
４
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
た『
し
ほ
ろ
収
穫

祭
』で
す
。
寒
い
中
、
多
く
の

方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
町

内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
の

販
売
や
、
地
元
野
菜
な
ど
を

使
っ
た
し
ほ
ろ
鍋
に
お
し
る

こ
販
売
な
ど
、
買
っ
て
も
食

べ
て
も
楽
し
い
お
祭
り
は
大

盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

篠原会長　11月の動静
11/ ２（木）	北海道農協酪農・畜産対策本部委員会・

生乳受託販売委員会合同会議
11/ ５（日）	北海道フーズ創立50周年記念式典（帯広）
11/ ７（火）	JA 北海道大会実践フォーラム、北海

道農協政治連盟役員会
11/10（金）	農協理事会（WEB）
11/13（月）	北海道・東北地区JA代表者集会（東京）
11/14（火）	農協役員研修（熊本）
11/16（木）	北海道フェスティバル in ハロン
  ～20（月）
11/20（月）	北農五連定例記者会見
11/21（火）	全農経営管理委員会（東京）
11/22（水）	農協法公布記念式典
11/27（月）	ジェネティクス北海道理事会
11/28（火）	北海道澱粉工業協会総会

【材　料】

【作り方】

炊飯器でローストビーフ
わが家の
おすすめ
レシピ
リターンズ

調理動画は
こちら！

ＪＡ士幌町と組合員がつくる情報誌
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第
21
回
を
迎
え
た
し
ほ
ろ
収
穫
祭（
國
井 

浩
樹 

実
行
委
員
長
）が
、
10
月

22
日（
日
）、
士
幌
町
農
村
運
動
公
園
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
た

く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
、
士
幌
の
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
晴
れ
渡
る
秋
空
の
下
、
午
前
10
時
の
開
会
を
前
に
お
目
当
て
の
ブ
ー
ス
前

に
来
場
者
が
長
蛇
の
列
を
作
り
、
し
ほ
ろ
牛
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
、
牛
乳
無
料

配
布
、
じ
ゃ
が
い
も
・
玉
ね
ぎ
詰
め
放
題
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
・
士
幌
産
農

産
物
の
即
売
会
、
農
民
協
議
会
に
よ
る
青
空
市
、
し
ほ
ろ
味
覚
市（
し
ほ
ろ
鍋
、

お
し
る
こ
、
う
ど
ん
販
売
）、
士
幌
高
校
の
農
畜
産
物
・
加
工
品
の
他
、
町

内
の
商
店
な
ど
が
店
を
連
ね
、
販
売
開
始
か
ら
２
時
間
ほ
ど
で
完
売
す
る
コ

ー
ナ
ー
も
で
る
な
ど
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
士
幌
バ
ト
ン
メ
イ
ツ
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
見
事
な
バ
ト
ン
捌
き
と

愛
く
る
し
い
姿
が
披
露
さ
れ
、
来
場
者
の
心
を
魅
了
し
、
癒
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
続
い
て
、
規
程
重
量
と
食
べ
た
終
え
た
重
量
の
差
を
競
う
、
食
べ
て
重
さ

ピ
ッ
タ
ン
コ
ゲ
ー
ム
で
は
、
な
ん
と
２
回
も
ぴ
っ
た
ん
こ
が
発
生
す
る
な
ど

会
場
は
歓
声
と
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
主
催
者
を
代
表
し
て
、
國
井
実
行
委
員
長
並
び
に
髙
木
町
長
よ
り
挨
拶
が

あ
り
、
夏
の
猛
暑
か
ら
一
転
、
初
冬
を
感
じ
る
寒
さ
の
中
、
足
を
運
ん
で
い

た
だ
い
た
来
場
者
及
び
開
催
に
ご
協
力
を
い

た
だ
い
た
関
係
者
へ
の
感
謝
の
言
葉
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
お
待
ち
か
ね
の
ビ
ン
ゴ
大
会
が
始

ま
り
、
し
ほ
ろ
牛
や
よ
つ
葉
乳
製
品
詰
め
合

わ
せ
な
ど
の
地
場
産
品
や
協
賛
い
た
だ
い
た

各
企
業
よ
り
ご
提
供
の
景
品
を
手
に
笑
顔
が

あ
ふ
れ
、
盛
会
裡
に
収
穫
祭
が
終
了
し
ま
し

た
。 第

21
回　

し
ほ
ろ
収
穫
祭

組合長の挨拶

かつてないほどの列ができたしほろ牛カットステーキ販売

士幌高校の特産品コーナーも大人気

クイズに答えてお菓子Get！ 協賛企業からいただいた各種無料配布にも長蛇の列が

たくさん詰めていってください！

目指せぴったんこ！ ドキドキ….

農民協さんの青空市おめでとうございます！ ドキドキわくわくビンゴタイム

大行列となった詰め放題コーナー

寒さに負けず華麗に踊った士幌バトンメイツの皆さん

士幌町酪農振興協議会による牛乳の無料配布ぴったんこが２回も‼

じゃがいも販売やポテトチップス販売も大盛況
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11
月
５
日（
日
）、
株
式
会
社 

北
海
道
フ
ー
ズ
の
創
立
50
周
年
を
祝
う
記
念
式
典
と
祝
賀
会
が
、

関
係
機
関
、
役
員
、
社
員
な
ど
2
1
7
名
の
出
席
の
も
と
、
北
海
道
ホ
テ
ル
に
て
開
か
れ
ま
し

た
。

　
同
社
は
昭
和
48
年（
1
9
7
3
年
）12
月
、
士
幌
農
協
の
農
村
工
業
へ
の
挑
戦
と
い
う
付
加
価

値
事
業
の
一
翼
を
担
う
べ
く
操
業
を
開
始
し
、
輸
入
自
由
化
や
不
況
な
ど
様
々
な
困
難
を
乗
り

越
え
な
が
ら
本
年
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
田
中
社
長
の
式
辞
、
感
謝
状
表
彰
状
の
授
与
が
行
わ
れ
、
続
い
て
國
井
組
合
長
よ

り「
50
年
の
歴
史
を
重
ね
る
中
で
多
く
の
試
練
を
乗
り
越
え
な
が
ら
生
産
量
を
拡
大
し
続
け
、

製
造
ア
イ
テ
ム
の
多
角
化
お
よ
び
適
正
輪
作
構
築
の
必
要
性
な
ど
か
ら
馬
鈴
し
ょ
に
続
く
原
料

品
目
と
し
て
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
・
人
参
・
た
ま
ね
ぎ
の
加
工
も
開
始
し
、
そ
の
一
方
で
組
合
員

生
産
者
は
原
料
農
産
物
の
高
品
質
か
つ
安
定
的
な
生
産
に
努
め
、
工
場
の
生
産
拡
大
と
事
業
基

盤
づ
く
り
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
両
輪
に
よ
っ
て
士
幌
農
業
は
当
初
の
目
的
で
あ
る「
農
民
工
場
に
よ
る
農
産
物
の
付
加

価
値
化
」を
実
現
し
、
組
合
員
生
産
者
の
経
営
安
定
と
生
活
向
上
が
図
ら
れ
、
士
幌
町
そ
し
て

十
勝
の
安
全
・
安
心
な
農
産
物
は
最
終
製
品
と
し
て
全
国
の
消
費
者
の
皆
様
へ
お
届
け
す
る
事

が
出
来
て
お
り
ま
す
。

　
組
合
員
生
産
者
の
負
託
と
提
携
企
業
皆
様
の
期
待　
更
に
は
多
様

化
す
る
市
場
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
販
売
管
理
・
製
造
技
術
と
品
質

保
証
力
の
研
鑽
・
工
場
の
健
全
な
運
営
に
日
々
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
さ

れ
て
お
ら
れ
る
北
海
道
フ
ー
ズ
の
役
員
・
社
員
・
従
業
員
皆
様
に
対

し　
農
協
組
合
員
及
び
役
職
員
に
代
わ
り
厚
く
感
謝
と
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
」と
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
開
催
さ
れ
た
祝
賀
会
で
は
、
し
ほ
ろ
牛
や
日
常
北
海
道
フ

ー
ズ
で
原
料
と
し
て
加
工
さ
れ
て
い
る
馬
鈴
し
ょ
・
人
参
・
玉
ね
ぎ

な
ど
を
使
用
し
た
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、
50
周
年
と
い
う
節
目
を
祝

い
ま
し
た
。

　
士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会（
宇
佐
見
庸
夫
会
長
）は
、
11
月
１
日（
水
）農
協
２
階
ホ
ー
ル
に
て
会
員
同
士
の
情
報

交
換
や
、
家
族
・
従
業
員
の
親
睦
を
深
め
る
場
と
し
て
家
族
懇
談
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
宇
佐
見
会
長
か
ら「
日
頃
よ
り
、
当
協
議
会
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
産
コ
ス
ト
の
急
激
な
上
昇
に
加
え
、
個
体
販
売
価
格
の
下
落
等
に
よ
り
、
よ
り
一
層
厳

し
い
状
況
が
続
く
中
、
生
乳
生
産
計
画
数
量
の
遵
守
に
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
い
る
と
共
に
、

引
き
続
き
計
画
生
産
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
懇
談
会
の
開
催

を
見
送
っ
て
き
ま
し
た
が
、
４
年
ぶ
り
に
こ
の
様
な
形
で
盛
会
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
大
変
有
難
く
存
じ
ま
す
。

本
日
の
会
が
充
実
し
た
も
の
に
な
り
、
本
年
度
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
髙
木
町
長
、
國
井
組
合
長
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
士
幌
町
肉
牛
振
興
会

鎌
田
佳
尚
会
長
の
ご
発
声
で
懇

談
会
へ
と
入
り
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
し
ほ
ろ
牛
の

焼
き
た
て
の
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
や
、

オ
ー
ド
ブ
ル
、
大
人
気
の
イ
ン

デ
ア
ン
カ
レ
ー
の
他
、
よ
つ
葉

の
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
な
ど
も
提
供
さ
れ
、
お
い

し
い
料
理
を
囲
み
な
が
ら
、
互

い
の
近
況
や
情
報
交
換
を
行
い
、

会
話
が
尽
き
る
こ
と
な
く
、
大

い
に
盛
り
上
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。

結
び
は
、
よ
つ
葉
乳
業　
取
締

役
酪
農
部
長　
鈴
木　
信
行
様

の
閉
会
挨
拶
で
盛
会
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。

㈱
北
海
道
フ
ー
ズ

創
立
50
周
年
を
祝
う

士
幌
町
酪
農
振
興
協
議
会 

家
族
懇
談
会

�

懇
親
を
深
め
情
報
交
換

祝賀会の様子

祝賀会の様子 祝辞を述べる國井組合長 田中社長の式辞

宇佐見会長の挨拶牛乳で乾杯

終始大盛り上がり

大人気のインデアンカレー

感謝状贈呈式の様子
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Ｊ
Ａ
士
幌
町
女
性
部（
吉
田
こ
ず
恵
部
長
）で
は
、
10
月
22
日（
日
）、
農
村
運
動
公
園
に
て

開
催
さ
れ
た
第
21
回
し
ほ
ろ
収
穫
祭
に
お
い
て
、
女
性
部
特
製
か
ぼ
ち
ゃ
団
子
と
ふ
る
さ
と

納
税
返
礼
品
で
大
人
気
の
ま
か
な
い
い
も
だ
ん
ご
、
士
幌
産
小
豆
の
あ
ん
こ
を
使
っ
た
お
し

る
こ
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
開
始
前
に
は
久
し
ぶ
り
の
開
催
に
不
安
を
感
じ
て
い
た
理
事
・
支
部
長
の
皆
さ
ん
も
、
開

始
と
同
時
に
並
び
始
め
た
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
に
、
み
ご
と
な
連
携
に
よ
り
次
々
と
お
し

る
こ
を
手
渡
し
、
約
１
，
０
０
０
食
を
完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
女
性
部
が
前
日
か
ら
準
備
し
た
お
し
る
こ
は
、
毎
年
大
変
好
評
で
、
今
年
は
や
や
肌
寒
い

天
候
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
一
度
だ
け
で
は
な
く
二
度
三
度
と
並
ん
で
購
入
頂
い
た
方
や
、

鍋
な
ど
の
容
器
で
買
い
に
来
ら
れ
る
方
も
多
く
、
今
年
も
大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

し
ほ
ろ
収
穫
祭
に
て

女
性
部
特
製
の
お
し
る
こ
を
販
売

ちからを合わせて準備中

開始と同時にたくさんのお客様が！

　
10
月
21
日（
土
）、
農
林
水
産
祭

参
加
行
事
で
あ
る
北
海
道
枝
肉
共

励
会（
ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合

連
合
会
主
催
）が（
株
）北
海
道
畜

産
公
社
十
勝
工
場
に
お
い
て
開
催

さ
れ
、
全
道
よ
り
交
雑
牛
の
部
に

68
頭（
町
内
よ
り
17
頭
）、
乳
用
雄

肥
育
牛
の
部
に
42
頭（
町
内
よ
り

14
頭
）の
合
計
1
1
0
頭（
町
内
よ

り
31
頭
）が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
審
査
委
員
長
に
公
益
社
団
法
人

日
本
食
肉
格
付
協
会 

北
海
道
支
所
長 

宝
谷　
浩 

氏
を
迎
え
て
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ
、
全

道
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
高
品
質
な
枝
肉
の
中
、
乳
用
雄
肥
育
牛
の
部
で
鎌
田
佳
尚
さ
ん（
魁

セ
ン
タ
ー
）が
最
優
秀
賞
受
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
部
に
お
い
て
、（
株
）し
ほ
ろ
加
納
フ
ァ
ー
ム（
加
納
三
司
さ
ん
）が
優
秀
賞
２
席
、

国
枝
俊
彦
さ
ん
と
加
納
孝
嗣
さ
ん
が
優
良
賞
を
受
賞
さ
れ
、
交
雑
牛
の
部
に
お
い
て
は
、
ア

ズ
マ
イ
フ
ァ
ー
ム（
株
）（
東
井
尚
輝
さ
ん
）が
優
良
賞
を
受
賞
さ
れ
る
な
ど
、
本
町
の
肥
育
農

家
の
皆
様
の
日
頃
の
努
力
が
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ
た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
姉
妹
都
市
で
あ
る
美
濃
市
の
美
濃
市
総
合
フ
ェ
ア
が
11
月
11
日（
土
）～
12
日

（
日
）に
開
催
さ
れ
、
士
幌
町
の
訪
問
団
の
一
員
と
し
て
当
組
合
か
ら
は
、
青
年

部
、
女
性
部（
女
性
連
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
生
産
者
還
元
用
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
と
農
産
物
の
２
箇
所
の
ブ
ー
ス

が
設
け
ら
れ
、
と
も
に
販
売
開
始
前
か
ら
長
蛇
の
列
が
で
き
、
特
に
生
産
者
還

元
用
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
は
両
日
と
も
に
販
売
開
始
前
か
ら
お
客
様
が
並
ん
で
お

り
開
始
わ
ず
か
30
分
で
完
売
し
ま
し
た
。

　
士
幌
産
の
馬
鈴
し
ょ
や
豆
類
、
片
栗
粉
、
士
幌
高
校
の
商
品
も
大
好
評
で
、

多
く
の
方
か
ら「
士
幌
町
の
農
産
物
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
で
、
４
年

ぶ
り
に
士
幌
町
の
方
が
直
接
販
売
に
来
て
く
れ
て
有
難
い
。」な
ど
、
た
く
さ
ん

の
温
か
い
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、

来
場
者
の
中
に
は「
士
幌
町
に
何
度
か
行
っ

た
こ
と
が
あ
る
。」な
ど
士
幌
で
の
思
い
出
を

話
さ
れ
る
方
も
居
り
、
美
濃
市
と
の
結
び
付

き
を
感
じ
ら
れ
た
中
で
士
幌
町
の
農
産
物
を

広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

乳
用
雄
肥
育
牛
の
部
で

鎌
田
佳
尚
さ
ん（
魁
セ
ン
タ
ー
）が
最
優
秀
賞
！

令
和
５
年
度　

北
海
道
枝
肉
共
励
会
開
催

姉
妹
都
市　

美
濃
市（
岐
阜
県
）

総
合
フ
ェ
ア
に
参
加
し
ま
し
た

販売に従事された訪問団員と美濃市の方々

し
ほ
ろ
収
穫
祭
に
出
店
販
売
！

　
Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部（
渡
邊
覚
士
部
長
）で
は
、
10
月
22
日（
日
）に
農
村
運
動

公
園
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
た「
第
21
回
し
ほ
ろ
収
穫
祭
」に
お
い
て
、
青
年
部

役
員
が
女
性
部
特
製
の
お
し
る
こ
販
売
の
手
伝
い
の
ほ
か
、
揚
げ
た
て
の
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し

た
。
販
売
開
始
か
ら
長
い
列
を
な
し
て
お
り
、

用
意
し
て
い
た
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
が
瞬
く
間
に

完
売
し
、
産
地
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

たくさんのお客様に購入いただきました

手際よく揚げました
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今
月
の
紹
介
は
、
篠
原　
貴
幸
さ
ん
の

後
継
者（
３
代
目
）篠
原　
大
河
さ
ん
で
す
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
大
河
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

覚
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
作
業
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
慣
れ
る
の
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
で
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

畑
起
こ
し

Q
就
農
の
動
機

幼
い
頃
か
ら
父
や
母
が
仕
事
を
す
る
姿
を

見
る
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
、
農
業
を
仕

事
に
し
た
い
と
思
い
就
農
し
ま
し
た
。

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

天
候
や
自
然
災
害
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る

仕
事
な
の
で
、
予
期
せ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に
対

応
で
き
る
柔
軟
性
が
必
要
だ
と
感
じ
ま

す
。

Q
農
業
の
魅
力

辛
い
仕
事
も
あ
る
け
ど
、
そ
の
分
や
り
が

い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た

夜
は
卓
球
や
ミ
ニ
バ
レ
ー
、
冬
は
友
人

と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
や
温
泉
に
行
き
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標

ま
ず
は
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
仕
事
を
覚
え
て

農
家
と
し
て
一
人
前
を
目
指
す
と
共
に
、

地
域
の
担
い
手
と
し
て
信
頼
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
大
人
に
な
る
こ
と
が
目
標
で

す
。

篠
しのはら

原　大
たいが
河さん

いま何やって
ますか?

第381回 今年は、春先から気温が高く推移し、7月中に小麦の
収穫が終了するなど異例のペースで作業が進んでいま
したが、10月下旬からは断続的に雨が降り、後半戦
の収穫作業には大変ご苦労されたことと存じます。今
後、本格的な寒さの時期を迎えますが、体調管理には
十分ご留意頂きますようお願い申し上げます。 営農

点描
Sh ih

o ro  e
i nou

 t enb
yo

長芋
収穫

長芋
収穫

井

上義宏農場

井

上義宏農場

ビー
ト収穫

ビー
ト収穫

木

幡義継農場

木

幡義継農場

ビート受入集荷
ビート受入集荷
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【受診料金】
　◎帯広厚生病院人間ドック基本料金 ･･･31,900円（還付金申請者は8,560円差引後の金額になります）
　　　※�還付金については、農協から士幌町健診センターへ受診者名簿（氏名 ･ 生年月日 ･ 実行組

合名 ･ 受診日）を提出します。尚、特定健診の還付金申請には、ドック受診結果が必要と
なる為、帯広厚生病院より士幌町健診センターへ直接データが送られますのでご了承願い
ます。

　　　　還付金の対象は30歳～74歳までの方となります。

　◎生活習慣病予防健診（協会けんぽ加入者のみ）
料金 自己負担金 協会けんぽ負担 対象者

一般健診 ― 5,282円 ― 35～74歳
付加健診 9,603円 4,802円 4,801円 当該年度40・50歳
追加健診 9,603円 9,603円 ― 当該年度40・50歳以外の方

　　※付加健診・追加健診は、一般健診よりも検査項目が追加されます。

【組合員健康診断受診助成について】
　①．�士幌町国保病院と帯広厚生病院で行う人間ドック（社会保険加入者は社保指定病院での受診

も対象）
　　　　助成金額：一人10,000円を上限　≪年１回助成≫
　　☆帯広厚生病院が実施する人間ドックオプションのＰＥＴ検診
　　　　助成金額：３年に一度自己負担の半額。それ以外の時は10,000円を上限
　　　　　　　　　( ただし、町が実施するＰＥＴがん検診 ( 北斗病院 ) と重複しないこと )
　②．�町が実施する特定健診と胃がん・肺がん・大腸がん検診をセットで受診（その他オプション

の乳がん・子宮がん・前立腺がん・骨粗鬆症・肝炎・血中ピロリ菌等の各検診等を含む）
　　　　助成金額：一人10,000円を上限 ( 但し支払い診療費まで ) 　≪年１回助成≫
　③．�町が実施するＰＥＴがん検診（40～74歳 北斗病院）
　　　　助成金額：３年に一度自己負担の半額、それ以外は10,000円を上限
　　　　　　　　　�( ただし、帯広厚生病院が実施する人間ドックオプションのＰＥＴ検診と重複

しないこと )
　④．町が実施する脳ドック（30～64歳 北斗病院）
　　　　助成金額：�３年に一度自己負担の半額、それ以外は10,000円 ( 但し支払い診療費までを上

限 ) のいずれか高額の方
　※�ＰＥＴがん検診（北斗病院）・脳ドック（北斗病院）のお問い合わせ・申込は士幌町保健福祉課 

（☎５-2108）までご連絡ください。

【注意事項】
・�人間ドック受診希望の際、受診枠に制限がある為、ご希望時期と異なる場合がありますのでご了

承ください。
・�令和６年度人間ドックについては、情報ネットワークシステムにて12月中旬頃にご案内いたしま

す。

帯広厚生病院実施人間ドック・
健康診断受診助成のお知らせ

2023.122023.12 2023.122023.1211 10
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11月号の正解/フユジタク

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

伊田　瑠未
寺田　　守
井上えり子
藤内　和美
清水　道子

波多野利恵子
中村祐二朗
よしだまさ子
坪井サヨ子
藤田　　葵

11月号掲載問題の応募者は62名で62名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、A〜Eの順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

12月15日
（金）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	１	冬眠するものも多い大型の哺乳類
	３	謎の多い浮世絵師、東洲斎――
	６	その月の一番最初の日
	７	寒い日に吐くと白く見えることも
	８	授業中は慎んでくださいね
	９	ワカメの根元に近い部分
	11	――予報によると来週は寒いらしい
	13	建物が立っていない宅地
	14	――の細かい滑らかな肌
	15	年越しに付きものの麺類
	16	チン ! と鳴らすと人が来ます
	17	１号は東京と大阪を、２号は大阪と福

岡を結びます
	18	年賀状のイラストによく使われます。

令和６年は「辰」です

	１	サンタがプレゼントを入れます
	２	パパー、ママー、どこー?
	３	欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼

きがよく食べられます
	４	大好きな歌手の――を見に行った
	５	レンコンは根のように見えますが、実

はこれ
	10	「海のミルク」と呼ばれる貝
	11	除夜の鐘を突けるところもあります
	12	水や砂と混ぜコンクリートを作ります
	13	サハラ、タクラマカンといえば
	14	刃物で紙を加工して描きます
	15	冬の京都市は――冷えするといわれま

す

3月21日 ~4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2023

4月20日 ~5月20日 5月21日 ~6月21日 6月22日 ~7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日 ~8月22日

11月23日 ~12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日 ~9月22日

12月22日 ~1月19日

9月23日 ~10月23日

1月20日 ~2月18日

10月24日 ~11月22日

2月19日 ~3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

12

今月の抽選者
浅野　昌由さん

全体運：視野が広がり「なんだ、
そういうことか」という気付きがあ
りそう。早めに修正を。臨機応変な
行動にツキ

健康運：とてもパワフル。力仕事
も積極的に引き受けて

幸運の食べ物：カボチャ

全体運：勢いのある好調運。強気
で押せばなんとかなりそう。大事な
ことから取り組んで。外食、レジャ
ーが吉

健康運：スポーツを楽しんで。夜
は早めに就寝を

幸運の食べ物：水菜

全体運：勢いがあります。強行突
破で勝利を収められますが、人を振
り回してしまうことも。周囲への配
慮も忘れないで

健康運：フェースケアに力を入れて。
髪もトリートメントを

幸運の食べ物：ブロッコリー

全体運：予定を詰め込み過ぎない
ように。できることから一つ一つ。
下旬からは運気が上昇。良い年越し
になりそう

健康運：食べ過ぎに気を付けて。
よくかんで食べると◎

幸運の食べ物：野沢菜

全体運：イレギュラーな対応が必
要になり戸惑いがち。非常時こそ冷
静に。下旬には状況が改善へ。焦っ
て答えを出さないで

健康運：発酵食品が多めのメニュ
ーで腸内環境を改善

幸運の食べ物：ナガイモ

全体運：上昇運。足の引っ張り合
いがありそうですが、不毛なので関
わらないように。独自路線で行くの
が成功の秘訣（ひけつ）

健康運：心和む音楽と香りの良い
お茶でリラックス

幸運の食べ物：ミカン

全体運：対人運が活発化。急に忙
しくなり右往左往することが。優先
順位を考えて予定を調整。体調とも
相談して無理なく

健康運：慌ててけがをしないように。
呼吸を整えて

幸運の食べ物：キャベツ

全体運：楽しい時間を持てます。
金運も好調で、いつもより良いメニ
ューを選ぶと◎。連絡は早めに。素
早く動くと開運に

健康運：人と会う予定を。笑顔で
の会話でストレス解消

幸運の食べ物：小松菜

全体運：良い話が舞い込みますが、
勘違いからおかしな雰囲気になるこ
とも。相手の話をよく聞き、落ち着
いて動いて

健康運：友人たちとのおしゃべり
で気分が上向きに

幸運の食べ物：長ネギ

全体運：少し神経質になりがちな
とき。あまり重要でないことは相手
に合わせるとスムーズに進みストレ
スも軽減

健康運：ミネラルたっぷりの食事
で元気を回復

幸運の食べ物：クワイ

全体運：運勢は穏やか。人に助け
られながらうまくいきます。あなた
もできるだけ力になってあげて。お
しゃれにツキあり

健康運：食事は量より質が大切。
バランス良く食べて

幸運の食べ物：セリ

全体運：問題が山積みで頭の痛い
ときですが、有益な助言をくれる人
も。信頼できる人を見極めましょう。
運勢は下旬に回復

健康運：カルシウム補給と関節の
ストレッチで骨を大切に

幸運の食べ物：セロリ

アスポオススメ逸
品アスポオススメ逸
品

広大な十勝平野の自然に
恵まれて育った、淡い黄色で、
しっとりした食感のじゃがいも

広大な十勝平野の自然に
恵まれて育った、淡い黄色で、
しっとりした食感のじゃがいも

広大な十勝平野の自然に
恵まれて育った、淡い黄色で、
しっとりした食感のじゃがいも

広大な十勝平野の自然に
恵まれて育った、淡い黄色で、
しっとりした食感のじゃがいも

甘みが強く、
クリーミーな品種

北海道JA士幌町産の芋

ひかる

●湖池屋
ピュアポテト
ブランド芋くらべ
ひかる 52g

128f128f
（税込価格138円）

本
体

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 12月は休まず営業

休 業 日 12月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00
（28日〜31日は9：00から）
（31日は16：00まで）

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド
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