
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
が

皆
様
に
と
っ
て
ご
健
康
で
輝
か
し
い
年
に
な
る
こ
と
を
御

祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
で
あ
る「
癸
卯（
み
ず
の
と
う
）」を
調
べ
た

と
こ
ろ
、「
癸
」に
は
命
の
終
わ
り
と
、
次
の
新
た
な
生
命

が
成
長
し
始
め
て
い
る
状
態
と
い
う
意
味
が
あ
り
、「
卯
」

と
い
う
字
に
は
う
さ
ぎ
の
よ
う
に
跳
ね
上
が
る
と
い
う
意

味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
二
つ
の
意
味
を
繋
ぎ
合
わ
せ

る
と
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を
結
び
、
勢
い
よ
く
成
長

し
飛
躍
す
る
よ
う
な
年
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ

禍
も
4
年
目
に
迫
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
1
年
が
ひ
と
つ

の
転
換
点
と
な
り
状
況
が
好
転
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。

　
本
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
日
々
の
業
務
に
あ
た
っ
て
参
り
ま
す
の

で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。�

（
S
）

❷❷組合長新年挨拶／役員一覧
❹❹会長新年挨拶／役員一覧
❻❻運営協力委員長会会長新年挨拶
❼❼女性部長新年挨拶／青年部長新年挨拶
❽❽干支組合員紹介
��中央会会長年頭挨拶
��堀江いろはさんポスターコンクール金賞
��青年部版　和菓子交流会／女性部版　フレミズ冬期交流会
��健康講座
��アスポお知らせ／今月の運勢
��クロスワードパズル
��進めよう国消国産／篠原会長の動静／編集後記
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
2
0
2
0
年
か

ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
も
３
年
を
過
ぎ
、

そ
ろ
そ
ろ
世
の
中
が
落
ち
着
き

を
取
り
戻
す
で
し
ょ
う
か
。
低

く
垂
れ
込
め
た
雲
が
晴
れ
て
青

空
が
広
が
る
よ
う
な
、
そ
ん
な

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。（
岩
崎
）

篠原会長　12月の動静
１日（木） 北海道政経懇話会12月例会
２日（金） 十勝農協連ビル竣工式（帯広）
５日（月） 令和５年度酪農畜産政策価格対策第２

次中央要請（東京）
８日（木） 令和５年度酪農畜産政策価格対策第３

次中央要請（東京）、
 北海道農協基本農政対策本部委員会な

らびに食料安全保障強化政策大網にか
かる中央要請（東京）

 令和５年度酪農畜産政策価格対策第４
次中央要請（東京）

13日（火） 全農経営管理委員会（東京）
14日（水） ホクレン常勤役員参事会
16日（金）　北海道農協組織整備本部委員会、北海

道農協基本農政対策本部委員会、中央
会理事会、JAカレッジ評議員・理事合
同会議、ホクレン理事会、(一社)ジェ
ネティクス北海道理事会

22日（木） 北農五連定例記者会見
23日（金） 農協理事会

12日（月）
〜13日（火）

ＪＡ士幌町と組合員がつくる情報誌
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本
年
も

 

宜
し
く
お
願
い

　

 

申
し
上
げ
ま
す
。

　 

令
和
五
年
　
元
旦

　

令
和
５
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹

ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
女

性
部
、
青
年
部
、
ご
家
族
皆
さ
ん

が
お
揃
い
で
穏
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
拝
察
い

た
し
ま
す
。
旧
年
中
は
農
協
運
営

並
び
に
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
対
し
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
賜
り
心

よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
10
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

政
府
の
全
国
旅
行
支
援
や
外
国
人

観
光
客
の
入
国
規
制
緩
和
と
円
安

の
進
行
も
追
い
風
と
な
り
、
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
需
要
は
徐
々
に
増
加
し
、

行
動
制
限
も
実
施
さ
れ
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
観
光
業
を
中
心
と
し
て

個
人
消
費
は
増
加
傾
向
と
な
り
ま

し
た
。
一
方
で
円
安
は
輸
入
物
価

の
上
昇
を
も
た
ら
し
、
そ
れ
に
伴

う
食
品
、
生
活
必
需
品
の
値
上
げ

ラ
ッ
シ
ュ
に
よ
り
消
費
者
の
生
活

し
た
が
、
粗
反
収
・
歩
留
は
平
年

を
下
回
り
、
馬
鈴
し
ょ
は
、
生
育

期
間
の
天
候
に
よ
り
着
粒
数
は
多

い
も
の
の
小
玉
傾
向
と
な
り
、
収
量
・

比
重
は
平
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
が
、

茎
葉
の
軟
弱
徒
長
、
倒
伏
に
よ
る

軟
腐
病
、
ま
た
悪
条
件
で
の
収
穫

に
よ
り
付
着
土
砂
も
多
く
塊
茎
腐

敗
の
混
入
が
高
い
傾
向
と
な
り
ま

し
た
。
て
ん
菜
で
は
、
多
湿
条
件

に
よ
り
黒
根
病
・
褐
斑
病
等
が
町

内
全
域
で
発
生
し
、
収
量
・
糖
分

と
も
平
年
を
下
回
る
見
込
み
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

酪
農
情
勢
に
つ
い
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
以
降
、
２
年
以

上
に
亘
り
生
乳
の
需
給
緩
和
基
調

が
続
き
大
き
な
需
給
ギ
ャ
ッ
プ
が

生
じ
た
こ
と
か
ら
、
年
度
当
初
に

設
定
さ
れ
た
令
和
４
年
度
生
乳
生

産
目
標
数
量
の
計
画
遵
守
に
向
け
、

生
乳
生
産
者
皆
様
の
ご
協
力
を
賜

り
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。
改

め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
飲
用
需
要
の
減
退

か
ら
生
乳
の
需
給
は
改
善
さ
れ
ず
、

全
道
で
は
下
期
か
ら
、
処
理
不
可

能
乳
発
生
回
避
・
需
給
ギ
ャ
ッ
プ

圧
縮
・
乳
製
品
向
乳
価
引
き
上
げ

等
の
た
め
、
更
な
る
生
産
抑
制
へ

舵
が
切
ら
れ
ま
し
た
。
配
合
飼
料

を
は
じ
め
と
す
る
生
産
コ
ス
ト
の

防
衛
意
識
が
高
ま
っ
て
お
り
、
消

費
低
迷
と
景
気
の
後
退
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

農
業
情
勢
に
つ
い
て
は
、
岸
田

首
相
が
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本

法
の
検
証
・
見
直
し
を
指
示
し
食

料
安
全
保
障
の
強
化
等
が
焦
点
と

な
り
ま
す
。
制
定
後
約
20
年
間
で

初
め
て
の
法
改
正
を
見
据
え
て
見

直
し
を
進
め
て
ほ
し
い
と
し
て
お
り
、

基
本
法
が
制
定
さ
れ
た
1
9
9
9

年
か
ら
比
べ
基
幹
的
農
業
従
事
者

が
半
減
す
る
な
ど
、
農
業
を
取
り

巻
く
情
勢
は
想
像
を
超
え
る
レ
ベ

ル
で
変
化
し
て
お
り
、
今
後
も
コ

ロ
ナ
禍
や
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
軍
事
侵
攻
に
よ
る
影
響
や
、

世
界
的
な
人
口
増
加
に
よ
る
食
料

需
要
の
増
大
や
気
候
変
動
に
よ
る

災
害
が
激
甚
化
な
ど
急
激
に
変
化

す
る
情
勢
の
中
、
低
迷
す
る
食
料

自
給
率
の
向
上
や
食
料
安
全
保
障

急
激
な
上
昇
に
加
え
、
副
収
入
の

初
生
牛
価
格
の
下
落
等
に
よ
り
酪

農
経
営
に
お
け
る
所
得
水
準
は
低

下
し
て
お
り
酪
農
を
取
巻
く
環
境

は
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま

す
が
、
一
日
も
早
い
需
給
改
善
に

向
け
引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

肉
牛
情
勢
に
つ
い
て
は
、
依
然

と
し
て
輸
入
牛
肉
が
不
足
し
て
い

る
環
境
下
で
、
し
ほ
ろ
牛
ブ
ラ
ン

ド
の
中
核
で
あ
る
ホ
ル
雄
の
販
売

は
堅
調
に
推
移
し
て
お
り
ま
す
が
、

生
産
費
高
騰
を
補
う
ま
で
の
価
格

転
嫁
が
難
し
い
状
況
と
な
っ
て
お

り
、
肉
牛
経
営
に
お
い
て
も
非
常

に
難
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

士
幌
町
肉
牛
振
興
会
で
は
50
周
年

を
迎
え
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
一
新
す

る
等
、
未
来
に
つ
な
が
る
し
ほ
ろ

牛
を
全
面
に
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
系

統
組
織
と
協
議
を
続
け
な
が
ら
一

丸
と
な
っ
た
肉
牛
戦
略
を
強
化
し

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
は
農
協
創
立
90
周
年

事
業
の
中
で
、
歴
代
組
合
長
森
本

勝
氏
並
び
に
髙
橋
正
道
氏
の
胸
像

を
組
合
員
・
関
係
各
位
出
席
の
中

建
立
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
両
氏
の

功
績
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ

な
が
ら
、
歩
ん
だ
道
程
を
未
来
永

劫
受
け
継
い
で
参
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

に
欠
か
せ
な
い
農
畜
産
物
の
安
定

生
産
の
た
め
に
は
、
生
産
現
場
の

コ
ス
ト
増
を
い
か
に
販
売
価
格
に

転
嫁
す
る
か
が
重
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
政
府
の
今
後
の
対
応
、
動
向

を
注
視
す
べ
き
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

本
年
の
町
内
畑
作
は
、
土
壌
凍

結
が
浅
く
４
月
の
気
温
も
高
く
推

移
し
た
た
め
播
種
・
移
植
作
業
と

も
に
平
年
よ
り
早
い
開
始
と
な
り

ま
し
た
。
５
月
は
や
や
干
ば
つ
傾

向
の
中
で
生
育
は
順
調
に
推
移
し

ま
し
た
が
、
６
月
上
旬
は
低
温
に

よ
り
生
育
が
停
滞
し
、
中
旬
以
降

気
温
は
高
め
に
推
移
し
ま
し
た
が

曇
天
・
多
雨
が
続
く
中
で
、
７
月

上
旬
に
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
る
作

物
の
倒
伏
、
流
出
、
圃
場
冠
水
な

ど
の
被
害
が
発
生
し
、
管
理
作
業

に
大
変
ご
苦
労
さ
れ
る
状
況
と
な

り
ま
し
た
。

　

小
麦
の
収
穫
は
順
調
に
進
み
ま

髙
橋
元
組
合
長
か
ら
は【
一
粒
万
倍
】

と
い
う
直
筆
の
文
字
を
刻
ん
だ
記

念
碑
を
寄
贈
い
た
だ
き
、「
一
つ
一

つ
の
努
力
の
積
み
重
ね
が　

し
い

て
は
、
大
き
な
幸
福
と
豊
か
さ
を

も
た
ら
す
」と
い
う
思
い
も
、
皆

さ
ん
と
共
に
繋
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
は
未
だ
収
束
せ
ず
、様
々

な
社
会
的
・
経
済
的
な
影
響
を
受

け
て
い
る
中
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛

争
勃
発
と
相
ま
っ
て
先
行
き
不
透

明
な
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
安
全
・

安
心
な
食
糧
の
国
内
生
産
の
重
要

性
や
地
産
地
消
の
意
義
を
含
め
た

食
糧
安
全
保
障
が
改
め
て
認
識
さ

れ
る
中
、
士
幌
町
農
協
は
堅
実
第

一
主
義
を
基
本
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
夢
あ
る
理
想
郷
の
具
現
化
に

向
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
る
歩

み
を
進
め
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
様
、

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
も
組
合
員
と
ご

家
族
皆
々
様
の
ご
多
幸
を
願
い
な

が
ら
、
合
わ
せ
て
皆
様
の
努
力
が

報
わ
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

代
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長
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長
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直
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橋
原

　
　
健

大
野

　
　
明

伊
賀
　
勝
彦

佐
藤
　
和
央
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令
和
５
年
の
新
た
な
希
望
に
満

ち
た
新
春
を
、
組
合
員
の
皆
様
を

は
じ
め
女
性
部
、
青
年
部
、
ご
家

族
の
皆
さ
ん
お
揃
い
で
穏
や
か
に

お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
作
況
を
振
り
返
る
と
、

春
耕
時
期
は
全
道
的
に
低
温
・
強

風
の
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
概
ね

天
候
に
恵
ま
れ
、
順
調
に
作
業
が

進
み
ま
し
た
。
ま
た
、
生
育
期
間

中
に
は
長
雨
や
降
雹
被
害
の
発
生

な
ど
も
あ
り
、
地
域
に
よ
る
収
量

や
品
質
の
差
は
あ
る
も
の
の
、
各

作
物
と
も
生
産
者
の
皆
さ
ま
の
適

切
な
管
理
に
よ
っ
て
、
お
お
む
ね

平
年
作
で
出
来
秋
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
酪
農
・
畜
産
に

攻
と
急
激
な
円
安
に
よ
る
生
産
資

材
価
格
の
高
騰
や
消
費
低
迷
に
よ

る
国
産
農
畜
産
物
の
在
庫
増
加
な
ど
、

か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
な
い
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

国
難
の
時
代
を
迎
え
、
新
た
な

時
代
へ
ど
う
立
ち
向
か
っ
て
い
く

の
か
、
農
業
団
体
と
し
て「
み
ど

り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」を
基

本
に
国
家
を
挙
げ
て
、
食
料
安
全

保
障
・
経
済
安
全
保
障
に
取
り
組

も
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
組

合
員
一
人
一
人
が
考
え
て
行
動
す

る
時
代
で
す
。

　

輸
入
に
頼
ら
ず
、
ど
の
よ
う
に

し
て
国
内
の
自
給
率
を
45
％
ま
で

引
き
上
げ
て
い
く
の
か
。
北
海
道

は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
2
1
0
％

の
自
給
率
、
中
で
も
十
勝
地
区
は

1
3
0
0
％
の
自
給
率
を
誇
っ
て

お
り
、
日
本
の
食
料
基
地
と
し
て

今
ま
で
以
上
に
大
き
な
役
割
を
果

た
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
立
場
に

あ
り
ま
す
。
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
も
、

今
ま
で
以
上
に
、
食
を
取
り
巻
く

課
題
や
国
産
の
農
畜
産
物
を
食
べ

お
い
て
は
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
、
乳
製
品
の
在
庫
積
み
増

し
に
よ
る
国
内
で
の
生
産
抑
制
や

副
産
物
の
価
格
の
下
落
な
ど
に
よ
り
、

大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
は
組
合
創
立
90

周
年
を
迎
え
、
組
合
員
皆
さ
ん
が

見
守
る
中
、
歴
代
組
合
長 
森
本
勝

氏
と
髙
橋
正
道
氏
の
胸
像
を
庭
園

に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
両
氏
の
歩
ん
で
こ
ら
れ

た
農
協
組
織
活
動
の
ご
苦
労
に
改

め
て
敬
意
を
表
し
、
そ
の
想
い
を

次
世
代
に
し
っ
か
り
繋
い
で
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

髙
橋
前
組
合
長
が
ご
勇
退
後
に
自

筆
で
書
か
れ
た「
一
粒
万
倍
」の
記

念
碑
を
ご
寄
贈
頂
き
、
皆
さ
ん
と

て
い
た
だ
く
大
切
さ
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
取
り
組
み
も
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
今
後
農
協
組

織
と
し
て
、
組
合
員
の
生
産
基
盤

の
維
持
強
化
・
農
業
所
得
の
向
上
、

農
業
に
お
け
る
環
境
負
荷
軽
減
な

ど
持
続
可
能
な
農
業
を
実
現
さ
せ
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
地
域
社
会
の
維
持
が
基
本
と

な
る
と
考
え
ま
す
。

　

特
に
、
組
合
員
皆
さ
ん
の
生
産

基
盤
の
維
持
強
化
に
向
け
て
は
、

現
在
の
不
安
定
な
国
際
情
勢
に
と

も
な
う
生
産
資
材
の
高
騰
な
ど
、

様
々
な
課
題
を
抱
え
る
中
、
経
営

規
模
拡
大
の
現
場
に
即
し
た
ス
マ
ー

ト
農
業
の
推
進
・
普
及
に
よ
り
、

自
動
化
技
術
や
デ
ー
タ
情
報
を
有

効
活
用
し
た
栽
培
管
理
を
確
立
し
、

一
層
の
省
力
化
と
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

な
ど
生
産
性
の
向
上
を
図
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
環
境
負
荷
軽
減
に
つ
い
て
、

農
畜
連
携
の
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン

ト
の
更
な
る
導
入
に
向
け
、
国
の

施
策
の
拡
充
を
図
り
、
地
域
の
再

共
に
こ
の
教
訓
を
心
に
刻
ん
で
受

け
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
気
持
ち
を
新
た
に
い
た
し
ま

し
た
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
も
三
年
目
を
迎
え
、
依
然

終
息
が
見
ら
れ
ず
、
今
で
も
日
本

各
地
で
多
く
の
感
染
者
が
確
認
さ

れ
て
い
る
状
況
で
す
が
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
安
定
的
に
進
み
、
重
症

患
者
率
も
低
下
し
て
お
り
、
海
外

か
ら
の
往
来
を
含
め
、
社
会
・
経

済
の
回
復
に
向
け
て
少
し
ず
つ
人

の
流
れ
が
動
き
出
し
て
き
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
国
内
農
業
の
お
か
れ

る
環
境
は
、
昨
年
世
界
に
衝
撃
を

与
え
た
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

生
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
充
実
、
併
せ
て

肥
料
高
騰
が
続
く
中
で
の
新
た
な

有
機
肥
料
農
法
と
し
て
、
消
化
液
・

た
い
肥
の
有
効
利
用
の
取
り
組
み

を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

2
0
3
0
年
に
向
け
て「
み
ど

り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」に
お

け
る
農
林
水
産
業
の
Ｃ
Ｏ
２
ゼ
ロ

エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
化
や
有
機
農
業

1
0
0
万
ｈ
ａ
・
化
学
肥
料
30
％

削
減
目
標
を
踏
ま
え
て
、
資
源
の

地
域
循
環
利
用
に
向
け
た
連
携
整

備
を
行
う
こ
と
が
急
務
で
あ
り
ま
す
。

次
世
代
に
繋
ぐ
新
た
な
農
業
ス
タ

イ
ル
を
み
ん
な
で
構
築
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
も
組
合
員
と
ご

家
族
皆
様
が
、
ご
健
勝
で
穏
や
か

に
営
農
と
生
活
が
営
め
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
併
せ
て
稔
り

多
い
豊
穣
の
出
来
秋
を
願
い
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

会
長
理
事
　
篠　

原　

末　

治

士
幌
町
農
業
協
同
組
合

青
年
部

畜
産
専
門
委
員
会

女
性
部

部

長

副

部

長

書

記

長

理

事

　
　
　
〃

　
　
　

　
　
　
〃

　
　
　

　
　
　
〃

　
　
　

　
　
　
〃

　
　
　

　
　
　
〃

　
　
　

　
　
　
〃

　
　
　

　
　
　
〃

　
　
　

　
　
　
〃

　
　
　

監

事

参

事

参
事
兼
管
理
部
長

内
部
監
査
室
長

信

用

部

長

購

買

部

長

農

工

部

長

農

産

部

長

畜

産

部

長

委

員

長

副

委

員

長

委

員

　
　
　
〃
　
　
　

　
　
　
〃
　
　
　

　
　
　
〃
　
　
　

　
　
　
〃
　
　
　

　
　
　
〃
　
　
　

　
　
　
〃
　
　
　

部

長

副

部

長

　
　
　
〃
　
　
　

書

記

会

計

監

事

　
　
　
〃
　
　
　

委

員

　
　
　
〃
　
　
　

森
本
　
絢
哉

渡
邊
　
覚
士

藤
内
　
智
也

瀬
戸
　
康
之

永
長
　
　
理

遠
藤
　
洸
介

服
部
　
大
暉

丹
治
　
智
宏

香
西
　
慶
大

遠
藤
　
博
喜

香
川
　
勇
人

瀬
戸
　
紳
弥

酒
井
　
敬
明

髙
橋

　
弘
行

西
田

　
康
一

清
水

　
長
武

平
林

　
路
博

富
田

　
房
芳

尾
関

　
博
幸

吉
川

　
恵
介

吉
川
　
晴
美

遠
藤

　
哲
也

宇
佐
見
庸
夫

高
橋

　
　
竜

高
橋

　
勝
也

寺
町

　
雅
人

桑
原

　
寛
晃

力
石

　
和
彦

鎌
田

　
佳
尚

奥
秋

　
和
博

曽
我

　
礼
子

森
本

　
睦
美

宇
佐
見
千
恵
美

伊
賀
亜
矢
子

中
波
小
夜
子

二
川

　
淳
子

富
田

　
　
史

篠
原

　
明
子

長
船

　
公
美
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新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

女
性
部
部
長
　
曽　

我　

礼　

子

青
年
部
部
長
　
森　

本　

絢　

哉

年
頭
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　
　
　
農
協
運
営
協
力
委
員
長
会

会
　
長
　
服　

部　

義　

文

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
頃
よ
り
女
性
部
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
初
め
て
の
試
み
の
Ｗ
ｅ
ｂ
、
書
面
で
の
総
会
開
催
以
降
、
上
期
の
活
動
は
制
限

さ
れ
た
も
の
の
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
活
動
も
行
わ
れ
て
お
り
、
部
員
の
皆
様
と
直

接
顔
を
合
わ
せ
て
の
研
修
、
総
会
を
行
え
る
よ
う
準
備
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
け
る
新
た
な
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
の
活
動
指
針「
で
き
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
よ
う
」そ
し
て「
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
の
活
動
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
そ
の
も
の
」と
あ
り
ま
す

よ
う
に
、
長
期
に
渡
り
ご
協
力
頂
い
て
お
り
ま
す
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
食
品
ト
レ
イ
回
収
運
動

の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
や
愛
の
タ
オ
ル
運
動
、
町
内
在
住
の
高
齢
者
と
の
お
楽
し
み
会
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
引
き
続
き
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
に
は
４
年
振
り
と
な
り
ま
す
道
外
視
察
研
修
に
お
い
て
、
九
州
圏
の
畑
作
、

酪
農
、
畜
産
の
関
連
施
設
や
店
舗
を
視
察
し
、
た
い
へ
ん
有
意
義
で
実
り
あ
る
も
の
と
な
り

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
研
修
に
ご
理
解
を
頂
い
た
農
協
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に
は
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
は
私
達
の
生
活
や
常
識
を
大
き
く
変
え
た
一
方
、
今
ま
で
と
は
違
っ
た
か

た
ち
で
活
動
が
行
わ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
の
気
付
き
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。

　

農
業
情
勢
や
世
の
中
の
先
行
き
が
不
透
明
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
交
流
や
研
修
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
次
年
度
は
女
性
部
設
立
70
周
年
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
ま
で
と
同
様
に
と
は

い
き
ま
せ
ん
が
、
実
行
委
員
一
丸
と
な
り
形
あ
る
も
の
が
出
来
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
後
と
も
女
性
部
活
動
へ
の
ご
理
解
と
、
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

組
合
員
並
び
に
ご
家
族
様
の
ご
健
勝
、
各
関
係
機
関
の
ご
繁
栄
と
実
り
豊
か
な
一
年
と
な
り

ま
す
様
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
令
和
５
年
の
新
春
を
、
組
合
員
の
皆
様
並
び
に
農
協
役
職
員
の
皆
様
が
ご
家
族
お

揃
い
で
穏
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
地
区
農
協
運
営
協
力
委
員
会
並
び
に
協
力
委
員
長
会
の
活
動
に
対
し
、
特
段
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
に
於
き
ま
し
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
未
だ
変
異
を
繰
り
返
し
て
猛
威

を
振
る
う
状
況
が
治
ま
っ
て
来
な
い
こ
と
か
ら
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
迎
え
る
こ
と
が
な
か
な

か
望
め
な
い
こ
と
に
よ
り
、
十
分
な
感
染
対
策
を
行
い
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で
事
業
開
催
が
出
来
な

い
か
と
色
々
と
模
索
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
未
だ
に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
状
況
に
つ
い

て
皆
様
に
ご
理
解
頂
い
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
現
在
で
は
国
産

の
治
療
薬
も
出
来
て
お
り
、
今
後
状
況
を
踏
ま
え
各
事
業
が
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
際
に

は
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
４
月
上
旬
か
ら
晴
天
に
恵
ま
れ
気
温
も
高
く
推
移
し
て
例
年
よ
り
早
く
播
種
、

植
え
付
け
作
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
４
月
下
旬
に
は
強
風
が
数
日
間
続
き
一
部
圃

場
で
被
害
が
発
生
し
、
そ
の
後
は
好
天
に
恵
ま
れ
干
ば
つ
傾
向
で
作
業
は
順
調
に
進
み
ま
し
た

が
、
５
月
下
旬
の
大
雨
を
境
に
６
月
に
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
高
気
圧
、
７
月
に
は
南
か
ら
の
暖
か

く
湿
っ
た
空
気
が
流
れ
込
ん
だ
影
響
で
曇
り
の
日
が
多
く
低
気
圧
の
接
近
で
大
雨
の
日
も
あ
り
、

平
年
と
比
較
し
て
気
温
は
６
月
が
低
温
で
７
月
が
高
温
、
降
水
量
は
多
く
、
日
照
時
間
は
少
な

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝
で
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
青
年
部
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
、
ご
協
力
を
頂
き
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
我
ら
青
年
部
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
書
面
で
の
総
会
か
ら
新
年

度
を
迎
え
る
こ
と
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
も
、
新
た
な
事
業

実
施
方
法
を
模
索
し
な
が
ら
、
春
季
研
修
会
に
お
い
て
は
、
事
前
に
撮
影
し
た
動
画
を
各
支

部
で
視
聴
す
る
形
で
実
施
致
し
ま
し
た
。

　

青
年
部
活
動
や
営
農
に
関
す
る
見
聞
を
広
め
る
活
動
の
他
に
も
、
道
の
駅
じ
ゃ
が
い
も
祭

り
に
お
け
る
乳
製
品
の
消
費
拡
大
活
動
、
士
幌
小
学
校
の
児
童
を
対
象
と
し
た
食
育
事
業
な

ど
も
実
施
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
に
は
新
入
部
員
を
対
象
に
澱
粉
工
場
や
農
協
記
念
館
の
見
学
を
行
う
こ
と
で
、

士
幌
農
協
の
歴
史
や
先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た「
農
村
ユ
ー
ト
ピ
ア
」の
思
い
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
農
協
理
解
に
つ
な
が
る
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
海
外
か
ら
の
原
料
調
達
コ
ス
ト
増
大
な
ど
が

続
き
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
益
々
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
先
人
達
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
信
念
や
情
熱
を
重
ん
じ
、
活
発
な
青
年
部
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
、
各
関
係
機
関
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
今
年
１
年
が
ご
健
勝
で
豊
穣
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
状
況
、
そ
の
後
収
穫
期
に
入
っ
て
も
平
均
気
温
が
平
年
よ
り
高
く
、
幾
度
か
の
大
雨
の
影
響

を
受
け
て
、
甜
菜
で
は
褐
斑
病
、
黒
根
病
の
発
生
、
馬
鈴
薯
は
着
粒
数
が
多
か
っ
た
も
の
の
小

玉
傾
向
と
耐
水
に
よ
る
腐
敗
の
発
生
、
小
麦
と
豆
類
も
小
粒
傾
向
で
、
豆
に
於
い
て
は
品
種
に

よ
っ
て
良
質
な
も
の
が
少
な
く
、
全
体
的
に
は
地
域
差
は
あ
る
も
の
の
平
年
並
み
か
平
年
を
下

回
る
出
来
秋
と
な
り
ま
し
た
。

　

農
業
情
勢
は
、
昨
年
の
２
月
24
日
の
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
の
影
響
で
、
燃
油
、

肥
料
、
飼
料
を
は
じ
め
と
す
る
資
材
価
格
が
円
安
の
影
響
も
加
わ
り
、
よ
り
一
層
高
騰
し
て
い

る
中
、
未
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
農
畜
産
物
の
在
庫
の
減
少
が
な
か
な
か
進
ま
な
い
状
況

か
ら
か
、
生
乳
に
於
い
て
は
よ
り
一
層
の
生
産
抑
制
が
求
め
ら
れ
、
２
0
２
６
砂
糖
年
度
の
甜

菜
向
け
交
付
金
対
象
数
量
を
55
万
ト
ン
ま
で
減
ら
す
方
針
が
打
ち
出
さ
れ
る
な
ど
、
極
め
て
厳

し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
先
人
が
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
築
き
上
げ
て
来
ら
れ
た
こ
の

農
業
基
盤
を
引
き
続
き
次
世
代
に
継
続
で
き
る
よ
う
に
組
合
員
、
女
性
部
、
青
年
部
、
役
員
、

職
員
の
皆
様
と
共
に
、
士
幌
農
協
に
力
を
結
集
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
皆
様
の
ご
努
力
が
報
わ
れ
、
ご
家
族
皆
様
が

揃
っ
て
豊
穣
の
出
来
秋
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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　本年の農協貯金の窓口業務は１月４日（水）
から仕事始めとなります。
　何卒宜しくお願い申し上げます。
　今年も貯金課では、ご来所いただいた方に福
を呼ぶ「福鈴」を差し上げます。数に限りがあり、
無くなり次第終了致しますのでご了承下さい。

　「福鈴」は、根付鈴、宝来鈴とも
呼ばれ、江戸時代元禄期ごろより印
籠、巾着、提物等の緒の根元につけ、
粋なアクセサリーとして愛用されまし
た。また御身を守る、お宝を呼ぶと
いう縁起物で、小さな鈴の音が大き
な福を呼びそうです。

はじめが肝心はじめが肝心 初貯金初貯金

今年の干支、「卯年」生まれの
組合員を紹介します。

※ご本人の希望により掲載されていない方もおられますので、申し添えます。

と し お と こ と し お ん な

昭和昭和3838年生まれ年生まれ

昭和昭和1414年生まれ年生まれ

昭和昭和2626年生まれ年生まれ

昭和昭和5050年生まれ年生まれ

昭和昭和6262年生まれ年生まれ

瀬戸　宏一 坪坂　一宏

吉田　邦彦 小林　直人 伊賀　勝彦 河口　和吉

堀江　徳仁

藤内　和秀

和田　登志男

佐藤　恵一

加藤　破魔雄

山田　登美雄

林　信雄

伊賀　静雄
吉田　勝

神屋　信勇

山田　章夫

白木　良則浅野　晴夫

中鉢　節子

門間　賢一

中井　義雄

棚橋　隆行

市田　俊男土橋　義清

長瀬　直道

井上　光一

市原　照義

河江　信一

宮保　義弘

渡邉　一元

中波　俊一

後藤　範雄

佐藤　陽一

清水　博一

川口　太一

山内　徳彦

吉田　憲明

井原　維孝

塩谷　将邦 兼山　和浩

薄田　順 服部　秀樹 篠原　真人

2023.1・22023.1・2 2023.1・22023.1・2

9 8



　
Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
主
催
の
Ｊ
Ａ
共
済
全
道

小
・
中
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

が
開
催
さ
れ
、
堀
江
い
ろ
は
さ
ん（
堀
江
俊
克

さ
ん
の
ご
息
女
）が
小
学
生
低
学
年
の
部
に
お

い
て
北
海
道
知
事
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　
本
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
昭
和
49
年
よ
り
、
交
通

事
故
の
撲
滅
を
願
い
、
交
通
安
全
を
広
く
社
会

に
訴
え
る
と
と
も
に
、
小
・
中
学
生
の
美
術
向

上
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
お
り
、
49
回
を
迎
え

た
本
年
は
全
道
か
ら
２
，
３
４
７
点（
内
小
学

生
の
部
85
校
1
7
1
2
点
）の
作
品
が
応
募
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
２
度
に
わ
た
る
予
備
審
査
を
経
て
、
後
援
団
体
を
含
め
た
審
査
員
に
よ
る

厳
正
な
最
終
審
査
の
結
果
９
点
が
金
賞
を
受
賞
し
、
そ
の
中
で
い
ろ
は
さ
ん
の
作
品
を
含
め
３
点
が

別
途
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
て
お
り
ま
す
。

　
表
彰
式
は
士
幌
小
学
校
の
校
長
室
で
行
わ
れ
、
國
井
組
合
長
と
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　
北
海
道
本
部　
澤
田
副
本
部
長
よ
り
賞
状
が
手
渡
さ
れ
、
受
賞
さ
れ
た
い
ろ
は
さ
ん
は
照
れ
な
が

ら
も
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
表
彰
式
の
後
、
Ｃ
Ｍ
撮
影
も
行
わ
れ
、
い
ろ
は
さ
ん
は
受
賞
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
手
に
、
元
気
い
っ

ぱ
い
撮
影
に
臨
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
撮
影
さ
れ
た
Ｃ
Ｍ
は
Ｈ
Ｔ
Ｂ
北
海
道
テ
レ
ビ
放
送
で
令
和
５
年

２
月
11
日（
土
）か
ら
19
日（
日
）に
放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
！
そ
の
後
、
各
都
道
府
県
段
階
の
審
査
で
選
ば
れ
た
小
学
校
１
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生

ま
で
の
各
学
年
の
優
秀
作
品
が
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
へ
と
応
募
さ
れ
、「
内
閣
府
特
命
担
当
大
臣
賞
」・「
農

林
水
産
大
臣
賞
」・「
警
察
庁
長
官
賞
」・「
文
部
科
学
大
臣
賞
」（
大
賞
12
点
）を
含
む
各
賞
の
選
考
が
行

わ
れ
た
結
果
、
い
ろ
は
さ
ん
の
作
品
は
応
募
総
数
９
９
，
７
７
９
点
の
中
か
ら「
内
閣
府
特
命
担
当

大
臣
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
！

令
和
４
年
度　

Ｊ
Ａ
共
済
全
道
小
・
中
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

堀
江
い
ろ
は
さ
ん（
堀
江
俊
克
さ
ん
ご
息
女
）

�

北
海
道
知
事
賞
お
よ
び
内
閣
府
特
命
担
当
大
臣
賞
受
賞
！

素敵な笑顔で受賞式

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り

　
　
　
　
　
　
北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

代
表
理
事
会
長
　
小
野
寺　

俊　

幸

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
々
営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
・
役
職
員
の
皆
様
が
一
丸
と
な
り
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社
会
の
発
展
に

向
け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
本
道
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
春
先
は
天
候
に
恵
ま
れ
地
域
に
よ
っ
て
少
雨
の
影
響

が
見
ら
れ
た
も
の
の
、
そ
の
後
は
順
調
に
推
移
し
て
お
り
ま
し
た
。
た
だ
、
６
月
の
降
雹
、
８

月
の
記
録
的
な
大
雨
、
９
月
の
台
風
に
よ
り
、
一
部
地
域
、
作
物
に
よ
っ
て
は
、
生
育
に
大
き

な
影
響
が
出
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
収
穫
作
業
は
総
じ
て
順
調
に
進
み
、
天
候
の
影
響
を

大
き
く
受
け
た
作
物
を
除
い
て
は
平
年
作
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
の
戦
い
が
長
期
化
し
、
各
農
畜
産
物
の
消
費
は

依
然
と
し
て
低
迷
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
際
紛
争
や
急
激
な
円
安
の
進
行
に
よ
る
飼
料
・
肥
料
を
は
じ
め
と
し
た
生
産
資

材
の
高
止
ま
り
が
、
農
業
経
営
に
与
え
る
影
響
は
甚
大
で
あ
り
、
北
海
道
・
全
国
連
と
も
連
携

し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
し
っ
か
り
と
そ
の
対
応
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
国
際
紛
争
に
よ
っ
て
、
世
界
の
食
料
需
給
事
情
が
一
変
し
ま
し
た
。
輸
出
制
限

を
行
い
、
自
国
の
食
料
を
確
保
す
る
各
国
の
動
き
が
活
発
化
し
、
世
界
的
な
人
口
増
加
に
よ
る

食
料
不
足
問
題
な
ど
食
料
争
奪
合
戦
が
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
我
が
国
の
食
料
を
安
定
的

に
ど
う
確
保
す
る
の
か
。
今
こ
そ
大
い
に
食
料
安
全
保
障
の
国
民
的
議
論
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
日
本
の
食
料
基
地
で
あ
る
と
い
う
使
命
感
に
立
ち
、
食
料
の
安

定
生
産
・
安
定
供
給
と
農
畜
産
物
の
需
要
拡
大
を
両
輪
と
し
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。

　

今
年
は
、
第
30
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の
実
践
２
年
度
目
と
な
り
ま
す
。

　

決
議
さ
れ
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
、「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る『
力
強
い
農
業
』と

『
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
』の
達
成
」の
実
現
に
向
け
、
様
々
な
課
題
を
解
決
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
る

か
ら
こ
そ
、
協
同
組
合
運
動
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
き
互
い
に
協
力

し
、
力
を
合
わ
せ
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
に
対
し
て
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
提
唱
す
る
、
自
国
の
国
民
が
消
費
す
る
食

料
は
で
き
る
だ
け
自
国
で
生
産
す
る
と
い
う「
国
消
国
産
」に
対
す
る
理
解
を
求
め
、
消
費
者
の

行
動
変
容
に
結
び
つ
け
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
に
は
、
組
合
員
、
消
費
者
と
の「
対
話
」が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
・
役

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
卯
年
で
す
。
卯
は
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
家
内
安
全
」、
ま
た
、
そ
の
跳
躍
す
る
姿
か
ら「
飛
躍
」、「
向
上
」を
象
徴
す
る
も
の
と
し
て
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

他
に
も「
植
物
の
成
長
」と
い
う
意
味
も
あ
り
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
最
適
な
年
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や
か
り
、
本
年
が
豊
穣
の
年
と
な
る
こ
と
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
終
息
と
皆
様
の
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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健康クイズ 
●第１問（高血圧について） 
ラーメンなどの麺類のスープはどうするのが体に良いでしょうか？ 

１、 塩分が多いから飲まない 

２、 栄養を含んでいるので全部飲む 

３、 もったいないから半分飲む 

●第２問（骨粗鬆症について） 
骨を強くするためには、カルシウムが必要ですが、カルシウムと一緒に摂ると良いとされ

ている食べ物は何でしょうか？ 

１、 カルシウム+ビタミン C（みかん、イチゴなど） 

２、 カルシウム+リン（インスタント食品やスナック菓子など） 

３、 カルシウム+ビタミン D（鮭やきのこなど） 

●第３問（味覚障害について） 
ある栄養素が不足すると、食べ物の味がわからなくなります。 

それは何でしょうか？ 

１、 タンパク質不足 

２、 亜鉛不足 

３、 ビタミンＣ不足 

今年度の健（検）診申し込み締め切りについて 
〇施設型健診（士幌町国保病院） 
 人間ドックや特定健診、その他がん検診の申し込みは３月上旬までとなっています。

（申し込み・問い合わせ 士幌町国保病院 ☎5-2106） 

〇ＰＥＴがん検診（北斗病院） 
 北斗病院でのＰＥＴがん検診の申し込みは２月末までとなっています。 

（申し込み・問い合わせ 役場保健福祉課 健康推進 ☎5-2108） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●担当・問い合わせ 役場保健福祉課 ☎5-2108 

☆クイズの答え☆  

第１問の答えは（1） 麺類のスープにはたくさんの塩分を含んでいるので、スープは飲まないようにしましょう。 

第２問の答えは（3） ビタミン Dはカルシウムの吸収を促進する働きがあります。また、ビタミン Dは日光浴をす

ると体内で作ることができます。反対にリンはカルシウムの吸収を阻害してしまいます。 

第３問の答えは（2）亜鉛を多く含んでいる食品の代表として、カキ（貝）、牛肉、アーモンドなどがあります。 

 みなさんは何問正解していましたか？ 

皆さんの申し込み、 

お待ちしております 

 

一般健康相談について 
対象：一般町民 

内容：血圧測定、保健・栄養相談 

実施時期・場所：毎週月曜日の午前中・保健福祉課 

2 月 6 日(月)の一般健康相談で

はベジチェック（野菜摂取量測定

機器）ができます♪ぜひ、来てく

ださい。お待ちしております。 

 

Ｊ
Ａ
女
性
部 

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

冬
期
交
流
会

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会（
宗
像　
菖
会
長
）

は
11
月
29
日（
火
）、
農
協
記
念
館
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、

部
員
35
名
の
参
加
の
も
と『
冬
期
交
流
会
』を
開
催
し
ま
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
三
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
今

回
は
、
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
を
行
っ
た
中
、

R
e
m
i
e
u
x 

L
i
f
e （
レ
ミ
ュ
ー
ラ
イ
フ
）代
表

の
徳
本
里
栄
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
料
理
が
楽
し
く
な
る
、

パ
ッ
と
作
れ
て
サ
ッ
と
片
づ
く
快
適
キ
ッ
チ
ン
♪
笑
顔
に

な
る
子
ど
も
グ
ッ
ズ
収
納
♡
」と
題
し
て
、
キ
ッ
チ
ン
収

納
と
子
供
グ
ッ
ズ
収
納
に
つ
い
て
講
演
頂
き
ま
し
た
。

　
実
際
に
行
っ
た
収
納
の
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー

の
写
真
を
提
示
し
な
が
ら
説
明
い
た
だ
い
た
り
、

実
際
に
徳
本
さ
ん
が
使
用
さ
れ
て
い
る
収
納
用

品
を
持
参
い
た
だ
き
、
手
に
取
り
説
明
を
聞
い

た
り
と
、
今
後
自
分
の
家
で
も
実
践
で
き
る
よ

う
な
も
の
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
は

興
味
深
く
聞
い
て
お
り
ま
し
た
。

全
国
和
菓
子
協
会
と
生
産
者
の
交
流
会

和
菓
子
店
の
熱
い
思
い
を
肌
で
感
じ
る

　
Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部（
森
本
絢
哉
部
長
）で
は

11
月
24
日（
木
）、
幕
別
温
泉
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ

ィ
リ
オ
に
て
開
催
さ
れ
た「
全
国
和
菓
子
協
会

と
十
勝
生
産
者
の
交
流
会
」に
畑
作
を
営
む
役

員
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
交
流
会
は
、
全
国
和
菓
子
協
会　
細
田
眞
副

会
長
の
挨
拶
の
後
、
全
国
和
菓
子
協
会　
藪
光

生
筆
頭
専
務
理
事
に
よ
る
基
調
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
基
調
講
演
の
中
で「
十
勝
の
小
豆
に

よ
っ
て
和
菓
子
産
業
は
生
か
さ
れ
て
お
り
、
面

積
を
拡
大
し
安
定
供
給
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ

り
が
た
い
で
す
。
和
菓
子
は
日
本
の
重
要
な
文

化
で
あ
り
、
安
定
し
た
小
豆
の
供
給
が
日
本
の

文
化
を
守
る
こ
と
に
繋
が
る
の
で
す
。」と
お
話

し
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
終
了
後
、
ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連

合
会
帯
広
支
所　
米
麦
農
産
課　
森
下
泰
輔
課

長
よ
り
小
豆
の
需
給
環
境
の
報
告
と
令
和
５
年

産
小
豆
の
作
付
け
増
反
依
頼
が
行
わ
れ
た
後
、

出
席
さ
れ
た
全
国
和
菓
子
協
会
会
員
13
社
か
ら

北
海
道
産
小
豆
の
魅
力
と
作
付
け
増
反
に
つ
い

て
そ
れ
ぞ
れ
の
熱
い
思
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

藪筆頭専務理事による基調講演 基調講演を聞く青年部員全国和菓子協会会員による小豆の増反依頼

挨拶する
宗像会長

講師の
徳本里栄さん

整理収納の実例や収納グッズに
興味津々
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12月号の正解/ユキアソビ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

長瀬しげ子
吉田マサ子
古川智恵子
三上美智子
神野　友香

名波　心菜
酒井　雄介
宮本勢津子
宇佐見君枝
篠原　智子

12月号掲載問題の応募者は75名で75名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■ 応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■ プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、A〜Dの順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

1月16日
（月）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

 １ 初詣で、受験を控える子の難関――を
祈願した

 ４ ２つで１組の――茶わん
 ７ 客のためにワインを選びます
 ９ 師匠の下で学びます
 10 親から子へ受け継がれます
 13 ――・中期・末期
 14 年賀状によく書かれる２文字の熟語
 17 湖に張った氷に穴を開けて楽しむこと

もあります
 18 登山やキャンプで使う寝袋
 21 コンコンと鳴く動物
 22 警察は原則として―─不介入です

 １ 正月に飲む薬酒。お――気分がなかな
か抜けない

 ２ 髪の毛の渦巻き
 ３ エッフェル塔がある都市
 ５ 練り物やダイコンを煮込んで作ります
 ６ 自分より後に生まれた人はみんなこれ
 ８ 食事の管理や指導を行います
 11 昨年はナスの――がとても良かった
 12 太鼓や木琴やトライアングルなどのこ

と
 13 毛筆でしたためることも
 15 大学入学共通テストは国公立大学だけ

ではなく――大学も利用しています
 16 計画のこと。お得な宿泊――
 19 京都・三十三間堂の通し矢で新成人が

引きます
 20 一――、ニタカ、三ナスビ

3月21日 ~4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2023

4月20日 ~5月20日 5月21日 ~6月21日 6月22日 ~7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日 ~8月22日

11月23日 ~12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日 ~9月22日

12月22日 ~1月19日

9月23日 ~10月23日

1月20日 ~2月18日

10月24日 ~11月22日

2月19日 ~3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

1

今月の抽選者
小野寺　雅さん

全体運：気持ちを引き締め丁寧な
所作を心がけて。高めの目標設定が
良い運気を呼び込みます。あいさつ
回りと宴席にツキ

健康運：楽しみながらできる運動
がお勧めです

幸運の食べ物：シュンギク

全体運：運勢は活気づき活躍の場
が増えていきます。フットワーク良
く動けるよう身軽な状態にしておき
ましょう

健康運：食物繊維が多めの食事を
心がけて。腸活にツキ

幸運の食べ物：カレイ

全体運：ピンチをチャンスに変え
る力強さがあります。状況は厳しく
ても諦めないで。反対意見に耳を傾
けると逆転へ

健康運：適度な運動が大切。何事
もやり過ぎないで

幸運の食べ物：ミカン

全体運：早めのスタートが勢いに
乗るこつ。予定は前倒しで進めまし
ょう。伝統文化に触れる機会を大切
に。和服も◎

健康運：腹も身の内。バランスの
良い食事で安泰

幸運の食べ物：もやし

全体運：初心に返り謙虚に、着実
に動いていきましょう。大きな実り
が期待できます。うれしいニュース
を届けてくれる人も

健康運：食事は彩りが大切。おい
しく食べて元気倍増

幸運の食べ物：ハクサイ

全体運：勢いのある好調運ですが
独り善がりにならないように。周り
の人のことを思って行動すると好結
果に。金運も良好

健康運：ゆったりティータイムで
心の疲労も改善

幸運の食べ物：ホウレンソウ

全体運：礼儀正しい態度で好感度
が上昇。やりたいことがあるときほ
ど周囲の話をよく聞いて、協力者が
現れる予感です

健康運：頑張り過ぎてバテないよ
うペース配分を重視して

幸運の食べ物：ブロッコリー

全体運：時間調整の難しいとき。
1人で動いた方がストレスは少なそう。
共同作業が必要なことは丁寧に説明
を

健康運：乾燥を防いで風邪を予防。
スキンケアにも効果あり

幸運の食べ物：山芋

全体運：上昇運です。周囲が協力
してくれ良い方向に進みます。1人
で悩まずに相談を。良い知恵も貸し
てもらえるはず

健康運：手足を冷やさないよう、
しっかり保温を

幸運の食べ物：レンコン

全体運：あれこれ言われてキャパ
オーバーになりがち。全部やろうと
思わないで。状況整理から入ると良
い案が浮かびます

健康運：血行促進を心がけて。頭
の体操も大切です

幸運の食べ物：芽キャベツ

全体運：情報収集に力を入れて。
問題解決に近づきます。いつもの作
業にも新たな気付きがありそう。清
掃や洗濯にツキ

健康運：デトックス効果のある食
材で元気を回復

幸運の食べ物：野沢菜

全体運：自分の意見を少し譲ると
思っていた以上にスムーズに進みま
す。予定や計画も実行しやすいよう
手を加えてみて

健康運：ホットミルクでカルシウ
ムを補給して

幸運の食べ物：イカ

応 募 方 法　期間中、Aコープ士幌店で2,000円（税込）以上のお買
　　　　　　上げレシート1枚につきレジにて応募券を1枚進呈します。
　　　　　　※応募券に必要事項をご記入の上、店内設置の応募箱に入れて下さい。

応募締切日　令和５年１月６日㈮　店内応募箱に応募分迄

当 選 発 表　令和５年１月10日㈫頃に発表
　※当選者は店内にて発表させていただきます。
　※賞品はサービスカウンターにて引き渡しいたします。
　※ご応募いただいたお客様の個人情報は、Aコープ士幌店にて厳重に管理の上、
　　本キャンペーンのみに使用させて頂きます。

営業時間 7:00〜20:00

休 業 日 1月1日（日）

休 業 日 1月1日㈰、4日㈬、5日㈭

士幌給油所

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00
（2日、3日は9:30〜17:00）
（6日は9:30〜18:00）

休 業 日 1月1日㈰、4日㈬、5日㈭
毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

営業時間 8:30〜18:30
●スタッフ

（2日、3日は9:30〜17:00、6日は8:30〜18:00）
※2日、3日はピット作業はお休みです。

（2日、3日は7:00〜17:00）
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