
　
お
盆
が
過
ぎ
夏
も
終
わ
り
を
迎
え
て
参
り
ま
し
た
。
今

年
の
夏
は
曇
天
が
多
く
う
ん
ざ
り
す
る
よ
う
な
天
気
で
し

た
が
、
日
本
各
地
で
３
年
ぶ
り
と
な
る
祭
り
や
花
火
大
会

が
開
催
さ
れ
、
様
々
な
制
限
は
あ
り
ま
す
が
コ
ロ
ナ
禍
以

前
の
よ
う
な
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。
私
も
偶
然
が

重
な
り
３
度
花
火
を
見
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
れ

も
美
し
く
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍

で
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
生
活
や
大
勢
で
の
集
ま
り
な
ど

の
以
前
の
暮
ら
し
の
記
憶
が
少
し
ず
つ
薄
れ
て
き
て
い
ま

し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
み
た
花
火
の
迫
力
と
絢
爛
さ
に
心

を
震
わ
さ
れ
る
と
と
も
に
、
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
収

束
し
今
ま
で
の
日
常
に
戻
っ
て
欲
し
い
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。（
S
）

❷髙橋正道氏胸像除幕式
❸髙橋正道氏寄贈記念碑修祓式
❹女性部版　常勤役員との懇談会／青年部版　春期研修会
❺営農点描
❻いちい会総会・研修会／譲和会　組合長杯パークゴルフ大会
❼思い出写真館
❽健康講座
❾人間ドック空き状況
�保存版 ネットワークシステムの使い方③
�共済課からのお知らせ
�アスポ営業時間等／つれづれ広場／今月の運勢
�クロスワードパズル
� JA 虎の巻／篠原会長の動静／編集後記

2022.92022.9 16

No.610
■発行日 / 令和４年８月31日
■発　行 / 士幌町農業協同組合
　　　　　〒080─1219
　　　　　河東郡士幌町
　　　　　字士幌西2線159番地
■編　集 / 組合員相談課
■題　字 / 会長理事　篠原　末治 氏

2022.9��N
o.610

今
月
号
の
表
紙
は
畑
風
景
と
熱

気
球
で
す
。
今
年
も
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
ね
。

北
海
道
に
移
り
住
む
前
は
、「
イ

モ
掘
り
」と
い
え
ば
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
手
作
業
の
イ
メ
ー
ジ

で
し
た
。
十
勝
に
来
て
、
そ
の

あ
ま
り
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ

に
驚
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。（
岩
崎
）

篠原会長　８月の動静
10日（水） 農協理事会
17日（水） 中央要請（東京）
30日（火） 全農経営管理委員会（東京）
31日（水） 北農五連定例記者会見

JA 士幌町と組合員がつくる情報誌
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８
月
20
日（
土
）、
農
協
庭
園
に
お
い
て
、
名

誉
組
合
員
で
あ
り
、
第
６
代
組
合
長
を
務
め
ら

れ
た
故
髙
橋
正
道
氏
の
胸
像
建
立
除
幕
式
が
行

わ
れ
、
髙
橋
正
道
氏
ご
内
室
の
節
子
夫
人
、
ご

長
男
で
あ
る
裕
幸
氏
を
は
じ
め
と
す
る
ご
家
族
、

親
族
、
組
合
員
、
農
協
役
職
員
を
含
む
１
９
０

名
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
髙
橋
氏
は
平
成
３
年
に
組
合
理
事
に
就
任
以

来
、
理
事
と
し
て
27
年
、
常
務
理
事
と
し
て
３

年
、
専
務
理
事
と
し
て
12
年
、
組
合
長
理
事
と

し
て
９
年
と
、
永
き
に
亘
り
協
同
組
合
運
動
に

挺
身
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
Ｔ

Ｐ
Ｐ
交
渉
参

加
に
よ
る
農

業
情
勢
へ
の

不
安
の
高
ま

り
や
東
日
本

大
震
災
の
発

生
等
に
よ
り

国
内
情
勢
が

不
安
定
と
な

る
中
、
農
村

ユ
ー
ト
ピ
ア

実
現
の
た
め

「
物
心
両
面
の
調
和
あ
る
豊
か
さ
の
創
造
」を
基

本
方
針
に
据
え
、
堅
実
か
つ
積
極
的
に
士
幌
農

業
の
充
実
発
展
に
努
め
ら
れ
、
ハ
ー
ド
面
で
は

付
加
価
値
事
業
の
更
な
る
強
化
の
為
に
新
た
な

ス
ナ
ッ
ク
工
場
の
建
設
や
、
組
合
員
を
は
じ
め

地
域
住
民
皆
様
の
さ
ら
な
る
生
活
充
実
を
目
指

し
た
購
買
店
舗
ア
ス
ポ
の
建
て
替
え
を
成
さ
れ

ま
し
た
。
ソ
フ
ト
面
に
お
い
て
は
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
技

術
の
普
及
に
よ
る
農
作
業
負
荷
の
軽
減
を
推
し

進
め
、
地
域
農
業
と
地
域
経
済
の
発
展
に
努
め

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト

の
普
及
に
よ
る「
エ
ネ
ル
ギ
ー
循
環
型
農
業
」を

確
立
さ
れ
、
士
幌
農
業
を
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
押

し
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
胸
像
は
全
高
１
．
１
８
５
ｍ
の
ブ

ロ
ン
ズ
像
で
、
本
年
６
月
に
完
成
し
た
森
本
勝

氏
の
胸
像
と
同
様
、
樋
口
保
喜
氏
に
よ
り
制
作

さ
れ
ま
し
た
。

　
除
幕
式
は
神
事
に
則
り
執
り
行
わ
れ
、
髙
橋

家
ご
一
同
に
よ
り
胸
像
の
除
幕
が
行
わ
れ
た
際

に
は
盛
大
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　
式
の
最
後
に
は
國
井
組
合
長
よ
り「
士
幌
農

業
の
代
名
詞
で
あ
る
農
産
工
業
・
付
加
価
値
加

工
事
業
の
強
化
に
加
え
、
町
民
生
活
の
向
上
に

向
け
た
購
買
店
舗
立
て
替
え
な
ど
の
ハ
ー
ド
面

の
充
実
と
、
女
性
を
対
象
と
し
た
、
府
県
に
あ

る
農
協
施
設
の
視
察
研
修
旅
行
を
開
催
す
る
な

ど
の
ソ
フ
ト
面
の
取
組
を
通
し
て
組
合
事
業
の

発
展
と
営
農
・
生
活
の
充
実
へ
堅
実
な
る
歩
み

を
進
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
こ
の
庭
園
を

訪
れ
る
多
く
の
人
々
に
氏
の
偉
大
な
足
跡
と
温

厚
篤
実
な
お
人
柄
が
語
り
継
が
れ
る
と
共
に
、

士
幌
農
業
と
農
協
の
限
り
な
い
発
展
に
示
唆
を

与
え
続
け
て
く
れ
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。」と
挨
拶
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
16
日（
土
）、
農
協

庭
園
に
お
い
て
、
名
誉
組

合
員
で
あ
り
第
６
代
組
合

長
を
務
め
ら
れ
た
故
髙
橋

正
道
氏
よ
り
寄
贈
頂
い
た

記
念
碑
が
完
成
し
、
修
祓

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
記
念
碑
に
は
、
生
前
の

髙
橋
正
道
氏
の
揮
毫
に
よ

る「
一
粒
万
倍
」の
文
字
が

刻
ま
れ
、「
一
つ
一
つ
の
努

力
の
積
み
重
ね
が　
し
い

て
は
、
大
き
な
幸
福
と
豊

か
さ
を
も
た
ら
す
」と
い

う
髙
橋
氏
の
思
い
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
記
念
碑
は
庭
園
の
北
側
、

農
協
南
側
玄
関
の
側
に
設

置
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
来
所
の
際
に
は
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
式
典
終
了
後
、
髙
橋
家
を
代
表
し
て
、

髙
橋
裕
幸
氏
よ
り「
父 

正
道
の
胸
像
建
立

除
幕
式
を
こ
の
よ
う
に
盛
大
に
挙
行
し
て

下
さ
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

父
の
生
前
に
は
本
当
に
多
く
の
方
々
か
ら

の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
の
念

に
堪
え
ま
せ
ん
。」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　
胸
像
は
農
協
庭
園
西
側
に
設
置
さ
れ
て

お
り
、
在
り
し
日
の
髙
橋
氏
の
姿
が
偲
ば

れ
る
名
作
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
農

協
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

挨拶する國井組合長

感謝を述べる髙橋氏

多くの方が参列して行われた除幕式

ご家族とともに

髙
橋
正
道
氏
胸
像
建
立
除
幕
式

髙
橋
正
道
氏
寄
贈
記
念
碑
修
祓
式
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女
性
部
役
員
と

常
勤
役
員
と
の
懇
談
会

春
期
研
修
会
を
開
催

協
同
の
精
神
に
つ
い
て
学
ぶ

　
７
月
21
日（
木
）、
Ｊ
Ａ
士
幌
町
女
性
部（
曽
我
礼
子

部
長
）で
は
女
性
部
理
事
と
常
勤
役
員
と
の
懇
談
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
曽
我
部
長
よ
り「
折
角
の
機
会
で

す
の
で
、
理
事
・
支
部
長
の
皆
様
か
ら
も
色
々
と
質
問

等
し
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
活
動
に
繋
げ
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
お
り
ま
す
。」と
挨
拶
い
た
だ
い
た
後
、
國
井

組
合
長
か
ら「
女
性
の
活
躍
も
テ
ー
マ
と
な
る
時
代
に

突
入
し
て
い
く
思
わ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
な
か

な
か
対
話
等
が
難
し
い
状
況
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
本
日
は
貴
重
な
機
会
で
す
の
で
皆
様

か
ら
の
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
有
意
義
な
時
間
と
な
る
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。」と
挨
拶
い
た
だ
き
懇
談
に
入
り
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
女
性
部
よ
り
、
農
作
業
事
故
防
止
の
啓
蒙
に
関
す
る
ご
意
見
や
記
念
館

加
工
室
に
関
す
る
質
問
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
今
後
の
活
動
指
針
に
つ
い
て
や
農
協
事
業

運
営
へ
の
積
極
的
参
画（
懇
談
、
正
組
合
員
加
入
、
役
員
等
登
用
な
ど
）に
つ
い
て
等
、
様
々

な
ご
意
見
・
ご
質
問
が
な
さ
れ
、
農
協
常
勤
役
員
か
ら
の
回
答
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
常
勤
役
員
と
懇
談
す
る

こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
森
本
絢
哉
部
長
）で
は
７
月
１
日
～
30
日
の
間
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
め
撮
影
し
た
動
画
を
支
部
ご
と
に
視
聴
す
る
形

で
春
期
研
修
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
北
海
道
農
業
組
合
中
央
会
帯
広
支
所
大
関
翔
太
郎
主
幹
に
講
師
を
依
頼
し
、

「
協
同
組
合
の
理
念（
考
え
方
）に
つ
い
て
～
こ
れ
か
ら
の
農
業
協
同
組
合
～
」と
題
す
る
研

修
動
画
を
作
成
致
し
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
相
互
扶
助
と
い
う
言
葉
か
ら
考
え
る
協
同
組
合
の
意
義
・
役
割
や
生
産
者

組
織
の
有
用
性
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
例
年
春
期
研
修
会
で
行

っ
て
い
る
青
年
部
新
入
部
員
紹
介
を
動
画
で
行
い
、
今
年
度
入
部
し
た
部
員
５
名
を
紹
介

致
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
支
部
ご
と
で
視
聴
す
る
形
と
な
り
ま
し
た
が
、
各
支
部
か
ら
多
く

の
質
問
が
出
る
な
ど
充
実
し
た
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

質問する女性部役員 國井組合長挨拶

曽我部長挨拶　

研修会の様子

　今年は、曇天の日が多くゲリラ豪雨が多発するなど、
各作物の管理作業には過去に例を見ない程ご苦労される
中、小麦の収穫時期は幸いにも好天に恵まれ、粗原収量
についてはほぼ平年並みとなりました。
　今後、馬鈴しょや豆類など順次作物の収穫期を迎えま
すが、体調管理を万全に、農作業事故には十分にご留意
頂いて作業を進めて頂きますようお願い致します。

営農
点描

Sh ih
o ro  e

i nou
 t enb

yo

小麦
収穫

西

上麦作組合

小麦
受入
風景

麦

稈ロ
ール
収穫

寺

町雅人牧場
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思
い
出
写
真
館

思い出写真館では、組合員・ご家族・職員ＯＢの皆様の思い出の写真と写真にまつわるエピソードを募集
しております。
皆様のアルバムに眠る思い出をぜひお教えください♪
※応募いただける方は組合員相談課（5-5705）までご連絡お待ちしております。

　４人の孫たちと自宅前でプールに水を張り、シャツとパンツで水遊びを今
年は何度か楽しんだ。パラソルの下で孫たちを見守る私は汗だくになり、美
味しくビールが飲めた、思い出の夏になりました。

　※孫長男も水遊びをしましたが、ゲームに夢中で写真は拒否られました。

『今年の夏は暑かった（2021年）』
小野　政志 さん

　
農
協
役
員
Ｏ
Ｂ
で
組

織
さ
れ
る「
い
ち
い
会
」

（
藤
田
信
夫
会
長
）の
令

和
４
年
度
総
会
が
、
７

月
21
日（
木
）に
会
員
21

名
が
出
席
し
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
３
年
ぶ
り
の
実
開
催

で
、
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
会
員
の
方
々
も
多
く
当
初
は
帯

広
の
ホ
テ
ル
に
て
懇
親
会
ま
で
行
う
予
定
で
取
り
進
め
て
い

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
全
国
的
に
急

拡
大
し
て
き
た
こ
と
を
受
け
て
、
急
遽
懇
親
会
は
中
止
と
し

場
所
も
農
協
ホ
ー
ル
へ
変
更
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
物
故
者
へ
の
黙
祷
を
捧
げ
た
後
、
藤
田
会
長

か
ら
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
引
き
続
き
会
長
が
議
長
を
務
め
ら

れ
、
令
和
３
年
度
事
業
報
告
、
令
和
４
年
度
事
業
計
画
に
つ

い
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
、
続
い
て
役
員
改
選
が
行
わ
れ
篠

原
安
夫
氏
が
新
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
國
井
組
合
長
よ
り
士
幌
の
農
業
・
農
協
に

つ
い
て
の
講
演
が
行
わ
れ
、
講
演
後
に
は
会
員
よ
り
質
問
・

意
見
が
述
べ
ら
れ
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、
来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
が
収
束

し
、
ま
た
近
況
や
思
い
出
等
を
皆
で
語
り
合
え
る
よ
う
な
懇

親
会
が
出
来
る
よ
う
願
い
な
が
ら
の
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

い
ち
い
会
が
総
会
・
研
修
会
を
開
催

藤田会長の挨拶

篠原新会長の挨拶

國井組合長による講演

優勝した桑原一敏さん

新役員には次の方が
選出されました。
� ( 敬称略 )

会　長　　篠原　安夫
副会長　　山岸　利明
委　員　　兼山　喜市
委　員　　長瀬　直道
監　事　　小林　雅明

　
８
月
10
日（
水
）、
譲
和
会（
千
葉
公
雄
会
長
）主
催
の
組
合
長
杯
親
睦
交

流
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
下
居
辺
し
ほ
ろ
温
泉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
千
葉
会
長
よ
り『
あ
い
に
く
の
雨
天
と
な
り
ま
し
た
が
、

３
年
ぶ
り
と
な
る
組
合
長
杯
親
睦
交
流
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
で
き

た
こ
と
を
喜
ば
し
く
存
じ
る
と
と
も
に
、
笑
顔
で
楽
し
く
プ
レ
ー
し
て
い

た
だ
き
た
い
』と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
日
本
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協

会
公
認
指
導
員
の
御
子
柴
昌
則
さ
ん
よ
り
競
技
説
明
を
受
け
て
プ
レ
ー
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
令
和
１
年
以
降
開
催
を
見
合
わ
せ

て
き
ま
し
た
が
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
本
大
会
に
は
会
員
及
び
ご

婦
人
22
名
が
参
加
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
雨
の
降
る
悪
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
97
の
ス
ト
ロ
ー
ク
で

ラ
ウ
ン
ド
し
た
桑
原
一

敏
さ
ん
が
、
組
合
長
杯

を
手
に
し
ま
し
た
。

譲
和
会

組
合
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

�

大
会
を
開
催

大会結果（敬称略）
優　勝
　桑原　一敏
準優勝
　御子柴昌則
第３位
　井上　義孝
第４位
　二川　政義
第５位
　瀬口　弘子
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特定健診巡回型 結果説明会で実施した白飯量の測定について
昨年度から町では特定健診巡回型結果説明会の際にベジチェック（野菜摂取量測定）と一緒に１食分の白飯量

測定を実施してきました。その結果が下記になります。

 

 

〇ご飯のかわりにおかずや間食が多くなるとどうなるのか？

〇士幌町の各種健（検）診ついて（詳細はこちらをご覧ください）
内容 日程 場所 お問合せ・申込先

脳ドック １１月、１２月〈若干名のあきあり〉 北斗病院 保健福祉課

健康介護グループ

（☎5-2108）
PET検診 令和５年 3月３１日まで（申し込み受付中） 北斗病院

巡回型健(検)診 11月 30日～12月 2日、12月 13日～12月 15日 町民保健センター

国保病院健(検)診 健(検)診の内容によって、日にちが違います。 士幌町国保病院 士幌町国保病院(☎5-2106)

士幌町役場保健福祉課 健康推進担当

0
10
20
30
40
50
60
70

白飯の測定量（人）

0%

20%

40%

60%

80%

100%
ＢＭＩ別

未満（やせ）

～ （標準）

以上（肥満）

令和３年度 

赤い棒グラフが自分に合った主食量を摂

っている方になります。それよりも左にいく

と必要な量よりも少ない量を摂っている。

右にいくと必要な量よりも多い量を摂って

いることになります。

一番多かったのが、やや少ないでした。

今回の結果から全く主食をとっていない

人もいることがわかりました。

ＢＭＩでみると、やせの人で少なす

ぎる方も多すぎる方もいなく、自

分の必要量を摂っていることがわ

かりました。

少なすぎる方に話を聞くと、主食

量を減らすことで、間食やおかず

の量が多くなってしまうといった

声が聞かれました。

主食を減らす
（ご飯、麺類、パン類等）

おかずや間食の量が増える
（塩分、糖質、油脂の増加） 

体重等の数値が上がる
（血圧、脂質、HbA1ｃなど
の数値が上昇）

主食を減らす

とお腹が減る

ので

炭水化物の働きはエネルギー源、

特に脳のエネルギー源になります。

食のごはんの目安量

男性 ｇ

女性 ｇ

※糖質の多い食品（とうもろこしや

いも類）を食べる時は量を調整して

ください。また、治療中の方は医師

等の指示に、従ってください。

人数 

2022.92022.9 2022.92022.9
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●送信では、農協の各部署やタブレットを設置している組合員へ文書を送信できます。

④送信先を選択したら、送信する文書を複合機にセットして「送信文書をスキャン」
を押してください。スキャン完了後「送信確認画面へ」を押し送信して下さい。

★ホーム画面下段にワンタッチボタンもございます。農産課や畜産課、常会などを登
録しておりますので是非ご活用ください。また、ご要望があれば他の部署も追加で
きますのでその際は経理課までご連絡いただきますようお願い申し上げます。

虎
の
巻

組合員営農支援情報ネットワークシステム

～基本機能「送信・書き込み返信」編～

送
信
方
法

●タブレットで受信した文書は印刷せずに返信することが可能です。
　 カンタンに返信できますので是非ご活用ください。

②書き込み方法
・「スタンプON」にするとスタンプ
を使用できます。

・「スタンプ」を押すと自由に文字入
力が可能です。

・「履歴/定型文」を押すと組合員
コードや氏名を選択できます。ま
た、自分で入力した過去のスタン
プの履歴を保存してますのでそ
ちらも選択できます。

・　　　を押すと手書き入力を行え
ます。
　書き込みが完了したら画面を下
に移動して緑の「確認へ」を押し
てください。

③確認画面で先ほど書き込んだ内
容に間違いがないか確認してく
ださい。
　受信文書が複数ページあり、送
信しないページがある場合は、
送信ページのチェックを外してく
ださい。
　最後に緑の「送信」ボタンを押
して、「OK」を押せば送信完了
です。

①まず、受信文書を開き、青い「書き込み返信」ボタンを押してください。書
き
込
み
返
信
の
方
法

●最初の一筆書き認証が５回続けて失敗すると防犯上ログインできなくなるよう
にしております。その場合は経理課で解除いたしますので経理課までご連絡く
ださい。
●基本的には宅内でのみご利用いただき、外出時の持ち出しはご遠慮願います。
●万が一落として画面が割れた、動かなくなったなど利用ができなくなった場合
は別の機器と交換いたしますので経理課までご連絡ください。

ご
注
意
点

その他ご利用にあたりまして、お気付きの点やご不明な点、ご要望等ございましたら
経理課（☎5-5703）までご連絡お願いいたします。

例

①赤い「送信」ボタンを押します。

③送信先の部署を選択してください。

②送信方法を押し、送信先が農協の場
合は「農協連絡」、組合員の場合は「組
合員」を選択してください。

農協連絡の方法

③地区や常会、名前で送信先の組合員
を検索してください。検索結果から送
信する組合員のみ選択して送信先へ
追加してください。

組合員へ送信

文書のセット方法

2022.92022.9 2022.92022.9
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安全確認と予防対策で
農作業事故を防ぎましょう！

トラクター事故と共済保障

Øトラクターの速度や大きさに係る大型特殊免許や

農作業機をけん引するけん引免許を整備願います

Ø無免許運転の場合 ➡「３年以下の懲役または

５０万円以下の罰金」「免許取り消し」

【【免免許許取取りり消消ししのの実実例例】】

トラクターで農作業機をけん引し公道を走行していた際、後続
車両に追突された事故。通常は「追突事故」であるため、追突車
側の全面過失となるが、追突を受けた運転者はけん引免許の保有
がなかったため、無免許運転で行政上の責任として、免許取り消
しと欠格期間２年といいう処分が下された。

また、過失割合を巡り訴訟へと移行されたところ、追突を受け
た運転者には２割の過失があったものと判決された。

農農作作業業事事故故防防⽌⽌にに関関すするる動動画画をを携携帯帯電電話話やや
タタブブレレッットト掲掲⽰⽰板板２２８８００ででごご覧覧いいたただだまますす

動画
「明⽇も農業を

続けるために」

トラクター（被けん引作業機付き）による公道での事故と共済有無責

相手に対する賠償 自自分分にに対対すするる保保障障

共済保障内容
自動車共済

対人 対物 車両 人身傷害

資格
（けん引免許等）

有 〇 〇 〇 〇

無無 〇 〇 ×× ××

備 考
資格（免許証）の有無に係わ
らず被害者救済の観点から保
障

資格（免許証）がないと重大
な過失により支支払払不不可可

大特

けん引
ＪＡ⼠幌町 共済課

Tel：5-5708

2022.92022.9 2022.92022.9
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8月号の正解/アワオドリ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

増田美江子
瀬口　弘子
河村　敏美
河太　利夫
荒井　慶子

桑原　純二
上面　伸一
よしだひかり
村上　修平
渡辺　智子

８月号掲載問題の応募者は68名で66名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■ 応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■ プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

９月16日
（金）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

 ２ 令和４年９月23日は――の日。国民の
祝日です

 ５ 秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな作
物が――を迎える季節です

 ７ 竹や梅と並んでめでたい植物
 ８ 幸水や豊水が広く作られています
 ９ 『赤ずきん』ではおばあさんに化けまし

た
 11 節約のために――簿を付け始めた
 12 楽団の前でタクトを振ります
 14 お彼岸には掃除に行って手を合わせる

人が増えます
 15 ピンチなんです !
 16 長く続けると足がしびれることも
 17 ――コーヒー、――フットボール

 １ 女郎花と書く秋の七草。同じ――科の
植物にオトコエシというのもあります

 ２ 頭隠して――隠さず
 З すいっちょんと鳴く虫
 ４ インフレのときに上がります
 ６ 贈答品に付けます
 ９ 風が吹くともうかるかも
 10 フェルメールの代表作『真珠の――の

少女』
 11 店の中に他の客はいません
 13 薬の――は徐々に表れた
 14 紙を燃やすと残ります
 16 10を３回掛け合わせると

3月21日～4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2022

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

９

今月の抽選者
中波　俊一さん

全体運 :身の回りのことを優先。
食事の支度や掃除に力を入れるとう
れしいことがありそう。健康に関す
る番組も◎

健康運 :ストレッチで体調が改善。
散歩もお勧め

幸運の食べ物 :セロリ

全体運 :高め安定運です。おいし
い物を食べに行ったり温泉を楽しん
だりして。気の置けない人たちと過
ごすのがお勧め

健康運 :グループで楽しめるスポ
ーツにツキあり

幸運の食べ物 :サトイモ

全体運 :運勢は波乱含み。気を引
き締めていきましょう。大事なこと
は念を入れて確認を。連絡手段の確
保も重要です

健康運 :関節のケアを。腰のスト
レッチも欠かさずに

幸運の食べ物 :ミョウガ

全体運 :好調運。遊びに行く話に
は積極的に参加しましょう。おしゃ
れに時間とお金をかけるのもお勧め。
芸術鑑賞にツキ

健康運 :腹八分目で健康に。野菜
はたっぷり取って

幸運の食べ物 :サラダカラシナ

全体運 :運勢には勢いがあり注目
度が高め。外野がうるさく感じられ
ることもありますが味方が大多数で
す。早めの行動が吉

健康運 :けがに気を付けて。高所
での作業は慎重に

幸運の食べ物 :アサリ

全体運 :努力が実を結び結果を出
せます。さらに上を目指して歩みを
進めましょう。意思表明すれば協力
者も集まるはず

健康運 :夜更かしは控えて。規則
正しい生活で安泰

幸運の食べ物 :アマエビ

全体運 :何かにつけてやり過ぎて
しまいがち。始める前に自問自答を。
計画を立てる慎重さがピンチの回避
につながります

健康運 :ハードな運動も楽しめま
す

幸運の食べ物 :ジャガイモ

全体運 :あれこれ気になって落ち
着きませんが上昇運。流れに乗って
行けば大丈夫です。迷ったときは初
心に返って選択を

健康運 :良好です。動き回った方
が気力も充実

幸運の食べ物 :栗

全体運 :目先の利益にとらわれず
大局を見て。実力発揮の好機。大胆
な作戦も吉と出ます。これまでの経
験を生かすとき

健康運 :筋トレなど目標を決めて。
ハードな運動も◎

幸運の食べ物 :カボチャ

全体運 :交流が活発化。聞きたく
ない話もありますが良い話の方が多
め。好情報もキャッチできます。う
わさ話は控えて

健康運 :よくかんで食べて。脳の
働きにも好影響

幸運の食べ物 :ルッコラ

全体運 :心配事は杞憂 ( きゆう ) に
終わりそう。会話の機会を多く持つ
よう心がけて。おけいこ事やセミナ
ー参加にツキ

健康運 :冷えに注意。おなかや下
半身は特にガードを

幸運の食べ物 :新ショウガ

全体運 :不安を感じるなら取りや
めを。先読みがさえています。周囲
の動きに惑わされず淡々とやるべき
ことを進めて

健康運 :消化の良い物をチョイス。
発酵食品にツキ

幸運の食べ物 :レタス

※�情勢により変更となる場合がございますので、
ご了承下さい。

営業時間 8:30～18:30

営業時間 7:00～20:00
休 業 日 ９月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30～19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド藤
の
花

　
古
木
に
か
ら
ま
り

　
　
　
　
　
　
咲
き
ほ
こ
る

山
野
か
え
で

つ れ づ れ 広 場
大正生まれの養母は明治生まれの姑に
任え、昭和生まれの私に
“その年になれば分るよ”
っていつも言っていた。
その年になったよ母さん
ありがとうね

あくびちゃん

きつねの鳴き声を間近できいてびっくり！
“コンコン”でも“ケンケン”でもなかった…
すごい甲高い声“ヒャーン”みたいな…

てんてこ舞いばぁーちゃん
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