
　
春
の
日
差
し
が
暖
か
く
東
か
ら
吹
く
風
の
心
地
よ
い
季

節
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
新
た
に
10
名

の
新
入
職
員
が
加
わ
り
組
織
に
も
新
た
な
息
吹
が
も
た
ら

さ
れ
ま
し
た
。
自
分
も
何
か
い
つ
も
と
違
っ
た
こ
と
を
し

て
気
持
ち
を
高
め
て
い
こ
う
と
思
い
、
段
ボ
ー
ル
の
中
で

深
い
眠
り
に
つ
い
て
い
た
本
を
起
こ
し
て
み
た
も
の
の
、

寝
起
き
が
悪
く
持
病
の
鼻
炎
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
と
な
り

断
念
い
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
は
専
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
ば
か
り
を
相
手
に
し
て
い
る
の
で
活

字
に
触
れ
る
た
め
に
も
日
を
改
め
て
再
度
挑
戦
し
て
参
り

ま
す
。

　
昨
今
話
題
を
席
捲
し
て
い
る
の
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
す

が
身
の
回
り
の
明
る
い
出
来
事
に
目
を
向
け
て
日
々
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
S
）

❷士幌町農業後継者結婚記念貯金贈呈式
❹女性部版　第1回合同会議／新支部長紹介／町長挨拶
❺青年部版　新役員紹介
❻青年部版　第1回役員会／町長・教育長挨拶
❼営農点描
❽いま何やってますか
❾思い出写真館
��健康講座
�人間ドックのお知らせ
��干し野菜を作ってみよう
�アスポお知らせ／今月の運勢
�クロスワードパズル
� JA虎の巻／篠原会長の動静／編集後記
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お
よ
そ
半
年
ぶ
り
に
、
風
景
に
彩

り
が
戻
っ
て
来
る
時
期
に
な
り
ま

す
ね
。
桜
が
咲
く
の
も
よ
う
や
く

こ
の
頃
の
こ
と
。
本
州
で
は
も
う

話
題
に
も
上
が
ら
な
く
な
っ
た
頃

に
満
開
を
迎
え
ま
す
。
北
海
道
に

移
り
住
ん
で
15
年
以
上
経
っ
て
も
、

こ
の
桜
を
見
る
と
得
を
し
た
気
分

に
な
り
ま
す（
岩
崎
）

篠原会長　４月の動静
６日（水）	 農協理事会、東北・北海道会長会議
13日（水）	 第1回北海道農協酪農・畜産対策本

部委員会、第1回生乳受託販売委員
会合同会議

14日（木）
～15日（金）	 JA 訪問（上川地区）

19日（火）	 北農五連定例記者会見
25日（月）	 ホクレン常勤役員参事会
26日（火）	 全農経営管理委員会
27日（水）	 北海道農協政治連盟通常総会、
	 基本農政対策本部委員会、
	 中央会理事会、ホクレン理事会
28日（木）	 全国農協観光協会理事会

JA 士幌町と組合員がつくる情報誌

No.606No.606
55月号月号



お祝いの言葉を述べる
國井組合長

お礼の言葉を述べる
矢萩さん

記念品贈呈の様子

受贈者の皆様との集合写真

送られた記念品

農業後継者結婚記念貯金贈呈者名簿
結婚年月日又は

就農年月日
後継者の氏名（旧姓） 営 農 者

令和２年４月１日 矢
や

　萩
はぎ

　風
ふう

　雅
が

　　　　采
あや

　奈
な

（藤村）

( 有 ) 加納農場

令和３年４月５日 足
あ

　立
だち

　留
る

　貨
か

　　　　梨
り

　子
こ

（尾崎）

足　立　　　茂

令和３年８月８日 曽
そ

　我
が

　恵
けい

　吾
ご

　　　　紫
し

　織
おり

（佐藤）

曽　我　弘　美

令和４年２月22日 後
ご

　藤
とう

　広
ひろ

　樹
き

　　　　優
ゆう

　奈
な

（舘野）

後　藤　範　雄

令和４年３月１日 野
の

　村
むら

　正
まさ

　典
のり

　　　　ひとみ（村上）

野　村　　　晃

令和４年３月17日 曽
そ

　我
が

　遥
はる

　貴
き

（棚）

　　　　花
はな

　慧
え

曽　我　　　透

（敬称略）

　４月６日（水）、６組のご夫妻へ後継者結　４月６日（水）、６組のご夫妻へ後継者結
婚記念貯金贈呈が行われました。婚記念貯金贈呈が行われました。
　昭和44年に始まった寿貯金の贈呈は、本　昭和44年に始まった寿貯金の贈呈は、本
年で54回目を迎えます。年で54回目を迎えます。
　令和２年度より感染症拡大防止の為、式　令和２年度より感染症拡大防止の為、式
典及び会食を中止しておりましたが、本年典及び会食を中止しておりましたが、本年
は２年ぶりに農協に各ご夫妻をお招きしては２年ぶりに農協に各ご夫妻をお招きして
贈呈式が開催されました。贈呈式が開催されました。
　組合長と専務より記念品が贈呈された後、　組合長と専務より記念品が贈呈された後、
國井組合長よりお祝いの言葉が述べられ、國井組合長よりお祝いの言葉が述べられ、
続いて、受贈者を代表して矢萩風雅さんよ続いて、受贈者を代表して矢萩風雅さんよ
りお礼の言葉が述べられました。りお礼の言葉が述べられました。
　今回の実施により受贈したご夫婦は588組　今回の実施により受贈したご夫婦は588組
となりました。となりました。

矢萩
ご夫妻

曽我(恵吾)
ご夫妻

野村
ご夫妻

足立
ご夫妻

曽我(遥貴)
ご夫妻

後藤
ご夫妻

第54回

士幌町農業後継者結婚記念貯金贈呈
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４
月
１
日（
金
）、
Ｊ
Ａ
士
幌

町
女
性
部（
曽
我
礼
子
部
長
）は
、

第
１
回
理
事
・
支
部
長
合
同
会

議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
都
合
に
よ

り
欠
席
さ
れ
た
曽
我
部
長
に
代

わ
り
、
森
本
副
部
長
よ
り「
昨

年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
常

に
直
前
の
検
討
と
中
止
の
繰
り

返
し
で
中
々
思
う
よ
う
に
活
動

で
き
ず
、
本
年
度
も
今
ま
で
通

り
に
は
い
か
な
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
そ
の
時
の
状
況

に
応
じ
て
柔
軟
に
対
応
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
曽
我

部
長
の
挨
拶
が
代
読
さ
れ
、
続

い
て
組
合
長
よ
り「
本
年
度
は

工
夫
し
な
が
ら
様
々
な
事
業
を

計
画
頂
き
少
し
で
も
実
施
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」と

挨
拶
が
あ
っ
た
後
、
議
案
を
審

議
し
、
令
和
４
年
度
の
事
業
計

画
を
確
認
し
ま
し
た
。

　３月30日（水）、ＪＡ士幌町女性部（曽我
礼子部長）三役は、新しく就任された髙木
町長への挨拶に伺いました。
　まだまだ続くコロナ禍で先の見通しが立
たない中、少しでも有意義な活動ができる
よう活発に意見を交わされていました。

第
１
回
理
事
・
支
部
長

合
同
会
議

Ｊ
Ａ
士
幌
町
女
性
部

挨拶する國井組合長 部長の挨拶を代読する
森本副部長

よろしくお願いします！

國井明日香 井尾　香織  森本　昭代

水野　明美 三塚　照美 加藤さちえ

佐藤佳小里 山岸眞由美吉田　光代

令和４年度　支部長の皆さん
宜しくお願い致します

ＪＡ士幌町女性部 三役
町長へ挨拶

（敬称略）

令
和
４
年
度

本
部
役
員
の
皆
さ
ん

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

大
に
よ
る
資
材
の
価
格
高
騰
が
今
も
な
お
続
い
て

お
り
ま
す
。
国
際
貿
易
交
渉
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢

に
よ
り
、
今
後
の
農
業
情
勢
に
も
た
ら
す
影
響
は

不
透
明
な
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
現
在
の
状

況
を
し
っ
か
り
把
握
し
、
農
協
青
年
部
と
し
て
知

識
と
技
術
の
向
上
を
図
り
、「
食
」と「
農
」や

S
D
G
s
と
い
っ
た
新
た
な
取
り
組
み
も
積
極

的
に
行
い
、
一
生
懸
命
青
年
部
活
動
を
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　
現
在
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
歯
止
め
が
効

か
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
症
対
策
の

徹
底
と
慎
重
な
判
断
を
し
な
が
ら
、
臨
機
応
変
に

活
動
を
行
な
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
の
皆
様
、
各
関

係
機
関
、
地
域
の
皆
様
の
深
い
ご
理
解
ご
協
力
を

賜
り
、
青
年
部
活
動
を
行
な
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、

一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

理事
食育担当責任者

永長　理

理事会長

瀬戸　康之

理事
担い手担当

丹治　智宏

理事
担い手担当責任者

服部　大暉

理事
食育担当

瀬戸　紳弥

理事
PR 担当責任者

遠藤　博喜

監事

酒井　敬明

理事
PR 担当

遠藤　洸介

理事
PR 担当

香西　慶大

理事
担い手担当

香川　勇人

書記長

藤内　智也

副部長

渡邊　覚士

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
通
常
総
会
は
書
面
決
議
に
て
開
催
致

し
ま
し
た
。
３
月
４
日（
金
）に
議
決
権
行
使
書
面

を
集
計
し
た
結
果
、
全
議
案
の
承
認
を
頂
き
、
私

が
令
和
４
年
度
青
年
部
部
長
を
努
め
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
浅
学
非
才
の
身
で
あ
り
、
部
長
と
い
う
重
責
を

背
負
う
立
場
と
し
て
気
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
は

あ
り
ま
す
が
、
J
A
士
幌
町
青
年
部
の
伝
統
を

引
き
継
ぎ
、
全
青
年
部
員
と
協
力
し
合
い
な
が
ら

全
力
で
取
り
組
み
、
職
務
を
全
う
し
て
参
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、
農
業
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
が
続
く
中
、
観
光
客
減

少
等
に
よ
る
消
費
低
迷
や
、
海

外
か
ら
の
原
料
調
達
コ
ス
ト
増

　

我
々
J
A

士
幌
町
青
年
部

は
、
３
月
４
日

（
金
）に
第
62
回

通
常
総
会
を
予

定
し
て
お
り
ま

部　長

森本　絢哉
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　雪解けが進み、春作業も本格化してまいりました。体調管
理や農作業事故には十分留意され、ご家族で声を掛け合いな
がら作業を進めていただきますようお願い致します。

営農
点描

Sh ih
o ro  e

i nou
 t enb

yo

長芋
種切
り

太

田義則農場

種子馬鈴し

ょ
選
別

遠
藤

博喜農場

種子馬鈴しょ引き
渡
し

青
年
部
三
役

町
長
・
教
育
長
へ
挨
拶

第
１
回
役
員
会
を
開
催

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
森
本
絢
哉
部
長
）

三
役
並
び
に
令
和
３
年
度
部
長
を
務
め
た

酒
井
敬
明
監
事
は
青
年
部
本
部
役
員
改
選

に
伴
い
、
３
月
30
日（
水
）に
髙
木
町
長
・

土
屋
教
育
長
へ
挨
拶
に
伺
い
ま
し
た
。

　
三
役
は
昨
年
度
の
事
業
報
告
と
と
も
に

今
後
の
青
年
部
活
動
に
お
い
て
の
抱
負
を

表
明
し
、
町
長
・
教
育
長
か
ら
は
激
励
の

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部（
森
本
絢
哉
部
長
）で
は
、
３
月
30
日（
水
）農
協
２
階
ホ
ー
ル
に
て

今
年
度
第
１
回
目
の
役
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
森
本
部
長
よ
り
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
今
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て
協

議
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
事
業
計
画
は
次
の
通
り
で
す
。

１　
学
習
・
研
修
活
動

　
・
各
種
研
修
会
、
各
組
織
と
の
学
習
会
の
開
催
・
参
加

　
・
こ
ど
も
農
業
体
験
学
習
会
の
開
催

　
・
経
営
基
本
知
識
の
習
得

　
・
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
の
活
用
と
更
新

　
・
道
外
視
察
研
修
の
実
施

２　
生
産
活
動

　
・
良
質
農
畜
産
物
の
生
産
活
動

３　
地
域
貢
献
・
交
流
活
動

　
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

　
・
農
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催

　
・
他
組
織
と
の
交
流
会
の
開
催

　
・
農
薬
空
容
器
の
回
収
協
力

４　
広
報
活
動

　
・
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ

　
・
青
年
部
活
動
の
Ｐ
Ｒ

５　
関
連
組
織
と
の
連
携
活
動

　
・
北
海
道
農
協
青
年
部
協
議
会
事
業
へ
の
参
加

　
・
十
勝
地
区
農
協
青
年
部
協
議
会
事
業
へ
の
参
加

　
・
士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
各
種
事
業
へ
の
参
加

　
・
そ
の
他
関
連
組
織
と
の
連
携
活
動

土屋仁志教育長 髙木康弘町長

令和４年度もよろしくお願い致します

役員会の様子 森本部長の挨拶
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今
月
の
紹
介
は
、
大
塚　
亨 

さ
ん
の

後
継
者（
４
代
目
）北
村　
啓
太
さ
ん
で
す
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
啓
太
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

ま
だ
ト
ラ
ク
タ
ー
や
機
械
に
乗
る
こ
と
に

あ
ま
り
慣
れ
て
い
な
い
の
で
、
事
故
や
怪

我
等
に
気
を
付
け
て
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

一
つ
ず
つ
教
わ
り
な
が
ら
、
作
業
全
般
を

行
っ
て
い
ま
す
。

Q
就
農
の
動
機

元
々
は
名
古
屋
で
働
い
て
い
た
の
で
す

が
、
北
海
道
を
訪
れ
た
際
、
妻
と
出
会
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
農
業
に
興
味
を
持

ち
就
農
し
ま
し
た
。

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

作
物
を
育
て
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
機
械
の
整

備
を
し
た
り
、
道
具
を
大
切
に
扱
う
こ
と

も
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

Q
農
業
の
魅
力

自
分
の
手
で
一
か
ら
農
作
物
を
育
て
、
収

穫
し
た
も
の
を
消
費
者
の
方
々
に
手
に

と
っ
て
い
た
だ
き
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
で
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た

釣
り
に
出
か
け
た
り
、
子
ど
も
と
遊
ん

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標

就
農
２
年
目
な
の
で
、
ま
ず
は
一
つ
一
つ

の
仕
事
を
早
く
覚
え
て
、
自
分
で
考
え
な

が
ら
仕
事
を
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

思
い
出
写
真
館

　この写真は、令和３年のお正月に、主人が片付けをしていた際にパラっと
出てきた一枚で、冬の体力作り、仲間作りを一つのボールで皆と楽しんだマ
マさんバレーボールの士幌町大会に参加した時の一枚です。
　結婚してすぐ農協婦人部若妻会に入会、まだ機械化があまり進んでいな
かったため、農作業に追われ自分の時間がなかった時、唯一の息抜きが若
妻会でした。
　東京オリンピックが開かれた後、スポーツがやっと農村にも入り始め、士
幌でも地区の先生方の努力でママさんバレーボールチームが発足しました。
その先駆けが西上だったように覚えています。
　若妻会員皆で一つの目標に向かって頑張った47年頃の写真。若さと熱き
想いと笑い声が今でも響いてきそうです。
　時の過ぎるのは早いもの。この一瞬を大切に生きていきましょう。

『西上地区ママさんバレーボールチーム』

足立　良子 さん

後列左から　仙石正恵さん　伊藤久仁子さん　鈴木多美さん　木幡孝子さん　辻本芳江さん　私　中山美代子さん
前列左から　名波元子さん　伊藤陽子さん　末次陽子さん　稲葉正志さん

北
きたむら

村 　 啓
けいた

太さん

いま何やって
ますか?

第375回
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●しほろ健康マイレージビンゴについて

●えがおの健診商品券について

ビンゴ数
１～３本
４～６本
７、８本

景品
100円分の商品券
10Ｌの燃やすゴミの袋
300円分の商品券

ビンゴ数
１～３本
４～６本
７、８本

賞品(参考　令和３度年度)
つまずき対策のコロバネーゼ
ワンタッチ水筒
ウォーキング用ポシェット

　生活習慣病予防と健康づくりのために、健（検）診、継続した運動などの健康づくりに関連した事業に参加して、しほ
ろ健康マイレージビンゴカード（以下ビンゴカード）にスタンプを集め、集めたスタンプがビンゴすると景品と交換する
ことができる事業です。さらにビンゴの本数に応じて抽選でステキな賞品が当たります。

① ６月１日以降に総合福祉センターで参加登録し、
　 運動マイレージ記録とビンゴカードを受け取る。

② 指定の健康事業に参加しスタンプを集める。　
③ 有効期限内（令和５年２月２８日まで）に総合福祉センターに行き景品と交換し、投函する。

（この事業は町民の健康を守り、商業の振興を図る「健商連携」を目指したもののひとつで士幌町商工
会の協力で実施しています）
☆日帰り人間ドック☆　500円分の商品券がもらえます。
オプションで前立腺がん検診・骨粗鬆症検診を受けた場合はそれぞれ100円分の商品券がもらえます。

☆施設型・巡回型☆　下記の健（検）診をうけるとひとつにつき100円分の商品券がもらえます。
対象→特定健診、後期高齢者健診、胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎検診、
乳がん検診、子宮がん検診　※乳がん検診、子宮がん検診は巡回型のみです。

国保病院の日帰り人間ドックや施設型健診、町の巡回型健診を受診すると
えがおの健診商品券がもらえます♪

☆参加方法☆

本年４月１日現在で満３０歳以上の町民が参加できます（ビンゴカードは１人１枚です）

☆対象者☆

♪抽選の賞品（令和３年度）♪

健（検）診は最大4つスタンプを
押すところがあります。
ぜひ、健（検）診を受けて、スタン
プを取得してください。

ご不明な点がありましたら、役場保健福祉課健康推進担当（☎ ５-２１０８）までお問い合わせください。

2022.52022.5 2022.52022.5
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4月号の正解/ヤエザクラ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

清水　道子
瀬口　弘子
吉田　祐大
出村　音乃
成瀬　　陽

纐纈百合子
岡田　智明
長瀬　民男
河村セツ子
波多野候憲

４月号掲載問題の応募者は63名で63名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

５月13日
（金）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	１	ハナショウブとカキツバタは――をつ
けるのが難しい

	З	擬餌鉤 ( ぎじばり )の一種です
	５	米国の通貨単位
	６	――の前の小事
	７	――の余地もないほど混み合った会場
	９	商品を並べて売る場所
	11	料理長をフランス語でいうと
	13	あごや鼻の下に生えます
	15	高校の最寄り駅までの――定期券を買
った

	17	ジェラシー、焼きもちともいいます
	19	プリンセス・ミチコという品種がある花
	20	カキツバタに似た花が咲きます
	21	燃料ガスや酸素などを詰めます

	１	５月４日は――。国民の祝日です
	２	３拍子の曲に合わせて踊ります
	３	野球のグラウンドに四つあります
	４	調理中の料理から一口分を取って・・・・・・
	６	食事制限などで体重を減らすこと
	８	ちらしやにぎりがあります
	10	柱・傷・５月５日・ちまきから連想さ
れる童謡

	12	届いた手紙の――を切った
	14	バスやタクシーから降りること
	16	屋外で写生するときに机代わりにする
道具

	18	マニキュアを塗るところ

3月21日～4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2022

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

5

今月の抽選者
河村　幸芳さん

全体運 :喜びごとが増える月です。
来る者は拒まず受け入れていきまし
ょう。買い物を楽しめます。贈り物
をするのも吉

健康運 :散策を楽しんで。フット
ケアは丁寧に

幸運の食べ物 :新ゴボウ

全体運 :周囲からの期待が大きく
気が重くなりますが、引き受ければ
大きな成果につながります。称賛の
声も

健康運 :不調は放っておかず早め
に病院を受診して

幸運の食べ物 :アスパラガス

全体運 :状況が変化しやすくなっ
ています。うそをつくつもりはなく
ても結果としてできないこともある
ので注意。慎重に

健康運 :食事は抜かないように。
生活リズムが大事

幸運の食べ物 :メロン

全体運 :新しいことに幸運が宿り
ます。ちょっとした思い付きも試し
てみると思わぬ成果がありそう。友
人と連絡を取って

健康運 :友人とたわいないおしゃ
べりを。元気が復活

幸運の食べ物 :ジャガイモ

全体運 :なかなか前に進めずいら
立ちもありそうですが運勢は良好。
ポジティブシンキングが問題解決の
鍵。諦めないで

健康運 :ついうっかりする傾向が。
ブレーキを点検

幸運の食べ物 :チンゲンサイ

全体運 :大きな成果が期待できる
好調運です。かなり忙しくなりそう
ですから効率良く動くよう心掛けて。
音楽鑑賞にツキ

健康運 :グループで集まってする
運動がお勧め

幸運の食べ物 :フキ

全体運 :前半は頭の痛い問題が多
いものの下旬には解決の兆し。焦ら
ずできるだけ余裕を持って動けるよ
う計画を立てて

健康運 :カルシウムたっぷりのメ
ニューがお勧め

幸運の食べ物 :ワラビ

全体運 :上昇運。最初はスローペ
ースで徐々にスピードアップしてい
くのが良い動き方。予定は詰め込ま
ず余裕を持たせて

健康運 :神経質になり過ぎないよ
うに。ゆっくり深呼吸

幸運の食べ物 :春キャベツ

全体運 :やるべきことが山積みに。
無理なことは引き受けず、お断りす
るのも大事。優先順位を見極めて。
下旬からは上昇運

健康運 :腹八分目を心掛けバラン
ス良く食べて

幸運の食べ物 :シャコ

全体運 :ちょっとした触れ合いで
心が温かくなります。友人や家族と
の連絡を密に。ただ焼きもちの焼き
過ぎには注意

健康運 :彩りの良い食事が健康を
バックアップ

幸運の食べ物 :オカヒジキ

全体運 :味方の多いときです。1人
で抱え込まずに相談を。良い知恵を
貸してもらえます。特に年下の人の
話はよく聞いて

健康運 :運動量を増やして。筋力
アップに最適

幸運の食べ物 :ビワ

全体運 :友人とのおしゃべりが楽
しい良好運。ただだまされやすい要
素もあるので詐欺電話には気を付け
て。疑うことも大事

健康運 :頭痛や発熱に備えて薬の
準備を。歯科検診へ

幸運の食べ物 :サントウサイ

※�情勢により変更となる場合がございますので、
ご了承下さい。

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 ５月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

アスポオススメ逸品アスポオススメ逸品

545f
（本体価格505円）

295f
（本体価格274円）

●鎌田醤油
にんにくだし醤油
200㎖・1本

●鎌田醤油
だし醤油
200㎖・1本

香川県産にんにくのすりおろしを
たっぷり加えた濃い味わいの
にんにくだし醤油です。

本醸造醤油に、
全国各地から厳選した
さば節・かつお節・
昆布の一番だしを
ブレンドした
風味豊かなだし醤油です。
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