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１
月
15
日
ト
ン
ガ
沖
で
大
規
模
な
噴
火
が
発
生
し
、
ト

ン
ガ
で
は
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
遠
く
離
れ

た
日
本
で
も
津
波
の
影
響
で
船
が
転
覆
す
る
な
ど
の
被
害

が
で
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
ト
ン
ガ
と
聞
い
て
、
ト
ン
ガ
出
身
の
力
士
や

ラ
グ
ビ
ー
で
日
本
代
表
に
な
っ
た
選
手
が
い
た
こ
と
く
ら

い
し
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
の
時
に

は
ト
ン
ガ
の
皆
様
か
ら
沢
山
の
ご
支
援
を
頂
い
た
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
ト
ン
ガ
は
決
し
て
裕
福
な
国
で
は
な
い
で

す
が
、
当
時
は
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
日
本
で
の
大
災

害
に
心
を
痛
め
寄
付
を
募
り
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
に
換
算
す
る
と

東
日
本
大
震
災
の
時
に
最
も
支
援
を
し
て
く
れ
た
国
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
も
海
外
か
ら
の
様
々
な
支
援
が
あ
っ
て
復
興
へ
向

け
て
進
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
ト
ン
ガ
の
情
報
が
あ
ま
り
入
っ
て
こ
な
い
の

で
今
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
で
す
が
、

恩
返
し
の
気
持
ち
も
含
め
自
分
も
超
微
力
な
が
ら
募
金
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
苦
し

い
時
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
困
っ
て
い
る
国
や
人

が
い
れ
ば
相
手
の
こ
と
を
心
遣
い
出
来
る
気
持
ち
は
持
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。（
H
）

No.604
■発行日 / 令和４年２月28日
■発　行 / 士幌町農業協同組合
　　　　　〒080─1219
　　　　　河東郡士幌町
　　　　　字士幌西2線159番地
■編　集 / 組合員相談課
■題　字 / 会長理事　篠原　末治 氏

2022.3  N
o.604

冬
が
も
う
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
て
い

る
こ
と
を
日
の
出
の
早
さ
や
日

射
し
の
強
さ
で
感
じ
ま
す
。
雪

解
け
が
進
む
頃
ま
で
あ
と
わ
ず
か
。

一
冬
を
過
ご
し
、
北
方
へ
と
再

び
渡
っ
て
い
く
鳥
た
ち
が
羽
を

休
め
る
姿
も
や
は
り
、
冬
の
終

わ
り
を
知
ら
せ
ま
す
。（
岩
崎
）

篠原会長　１月２月の動静
１/６（木）	 北農連新年交礼会
１/12（水）	 ホクレン常勤役員参事会
１/14（金）	 役員報酬審議会
	 北海道農協政治連盟役員会、
	 基本農政対策本部委員会、
	 中央会理事会、ホクレン理事会
１/17（月）	 北農五連定例記者会見
１/21（金）	 農協理事会
１/25（火）	 全農経営管理委員会
１/26（水）	 全国農協観光協会理事会
１/27（木）	 カルビー㈱新商品記者発表会、
	 県連・県 JA 会長会議
２/２（水）	 農協臨時理事会
２/14（月）
 ～18（金）	 地区別組合長会議
２/15（火）	 全農経営管理委員会
２/21（月）	 農協理事会
２/22（火）	 ホクレン常勤役員参事会
２/24（木）	 北農五連定例記者会見
２/25（金）	 北海道農協組織整備本部委員会、
	 北海道農協政治連盟役員会、
	 基本農政対策本部委員会、
	 ＪＡ北海道大会実行委員会、
	 中央会理事会、 ホクレン理事会
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J
A
士
幌
町
青
年
部
下
居
辺
支
部
で
は
、

１
月
22
日（
土
）に
農
協
２
階
ホ
ー
ル
に
て

下
居
辺
支
部
創
立
60
周
年
式
典（
井
原
維

孝
実
行
委
員
長
）を
挙
行
致
し
ま
し
た
。

　
開
式
に
あ
た
り
先
人
の
御
霊
に
黙
祷
を

行
い
、
そ
の
後
井
原
委
員
長
が
式
辞
を
述

べ
ま
し
た
。
そ
の
中
で「
こ
こ
２
年
間
の

コ
ロ
ナ
禍
で
、
青
年
部
活
動
も
多
大
な
影

響
を
受
け
、
日
々
の
活
動
や
創
立
60
周
年

記
念
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
満
足
に
行
う

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
中

で
も
出
来
る
こ
と
を
考
え
活
動
を
続
け
る

こ
と
で
今
日
と
い
う
日
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ

て
、
改
め
て
青
年
部
下
居
辺
支
部
の
先
輩

部
員
の
方
々
が
果
た
し
て
こ
ら
れ
た
役
割

を
再
認
識
す
る
と
共
に
、

困
難
に
直
面
し
て
い

る
我
々
現
役
員
が
そ

れ
ぞ
れ
置
か
れ
た
立

場
の
中
で
精
一
杯
で

き
う
る
限
り
の
努
力

を
続
け
て
ゆ
く
こ
と
が
、

　
J
A
士
幌
町
青
年
部
中
士
幌
支
部（
渡

部
嵩
史
支
部
長
）で
は
、
２
月
４
日（
金
）

に
中
士
幌
事
業
所
会
議
室
に
て
中
士
幌
支

部
設
立
60
周
年
記
念
感
謝
状
贈
呈
式
を
挙

行
致
し
ま
し
た
。

　
開
式
に
あ
た
り
渡
部
支
部
長
か
ら
、「
本

来
で
あ
れ
ば
、
記
念
事
業
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
記
念
式
典
、
祝
賀
会
等
を
盛

大
に
開
催
す
べ
き
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
現
在
北
海
道
内
に
お
い
て
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
が
発
令
さ
れ
て
い
る
状
況

を
鑑
み
、
こ
れ
ら
イ
ベ
ン
ト
事
業
に
つ
い

て
は
自
粛
す
る
事
と
致
し
ま
し
た
。
本
日

は
、
青
年
部
中
士
幌
支
部
の
活
動
に
ご
尽

力
頂
い
た
歴
代
支
部
長
、

並
び
に
多
く
の
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
頂
い
た

歴
代
事
務
局
の
方
々

へ
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
と
い
う
想

い
か
ら
、
感
謝
状
贈

呈
の
み
を
開
催
さ
せ

て
頂
き
ま
す
事
に
ご

創立60周年記念式典を開催設立60周年記念感謝状贈呈式を開催
青年部下居辺支部青年部中士幌支部

今
日
ま
で
下
居
辺
支
部
を
育
て
下
さ
っ
た

諸
先
輩
や
関
係
各
位
に
対
す
る
御
恩
返
し

で
あ
り
、
後
に
続
く
農
業
青
年
に
対
す
る

使
命
で
あ
る
と
痛
感
し
て
お
り
ま
す
」と
、

挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
支
部
活
動

に
ご
貢
献
い
た
だ
い
た
50
周
年
以
降
の
歴

代
支
部
長
・
本
部
部
長
・
事
業
所
長
合
わ

せ
て
10
名
の
方
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
、
来

賓
よ
り
挨
拶
を
頂
き
閉
式
と
な
り
ま
し
た
。

理
解
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

設
立
以
来
本
支
部
を
築
き
上
げ
て
き
た
諸

先
輩
方
の
ご
努
力
と
情
熱
に
心
よ
り
敬
意

を
表
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
支
部

が
発
展
出
来
る
よ
う
活
動
し
て
参
り
ま
す
」

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
50
周
年

以
降
の
歴
代
支
部
長
・
本
部
部
長
・
事
業

所
長
合
わ
せ
て
８
名
の
方
に
感
謝
状
を
贈

呈
し
閉
式
と
な
り
ま
し
た
。

感謝状贈呈の様子感謝状贈呈の様子 井原実行委員長による挨拶渡部支部長による挨拶
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馬
鈴
し
ょ
の
栽
培
に
つ
い
て
学
ぶ

担
い
手
担
当
で
畑
作
学
習
会
を
開
催
！

冬
期
研
修
会
を
開
催

新
た
な
土
壌
診
断
に
つ
い
て
学
ぶ

士
幌
小
学
校
３
年
生
が

酪
農
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
！

「
大
新
春
ま
つ
り
２
０
２
２
」に
て

乳
製
品
配
布
を
実
施
！

　
青
年
部
理
事
会
担
い
手
担
当（
遠
藤
洸
介

理
事
会
長
）で
は
12
月
20
日（
月
）に
農
協
２

階
大
ホ
ー
ル
に
て
、
畑
作
部
員
約
50
名
参
加

の
も
と
学
習
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
J
A
士
幌
町
農
産
部
農
産
課
で

あ
る
松
野
晋
悟
氏
を
講
師
に
招
き
、「
士
幌
町

の
基
幹
作
物
で
あ
る
馬
鈴
し
ょ
の
栽
培
に
つ

い
て
」と
題
し
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
習
会
の
中
で
松
野
氏
か
ら
は
、
様
々
な

デ
ー
タ
を
用
い
な
が
ら
生
食
用
と
加
工
用
の

反
当
金
額
の
比
較
や
士
幌
町
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
馬
鈴
し
ょ
の
各
品
種
の
特
徴
に
つ
い
て

分
か
り
易
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
か
ら
は
様
々
な
質
問
が
あ
り
、

大
変
有
意
義
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
酒
井
敬
明
部
長
）で
は
、
12
月
17
日（
金
）に
農
協
２
階
大

ホ
ー
ル
に
て
、
冬
期
研
修
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
J
A
士
幌
町
農
産
部
次
長
の
仲
野
貴
之
氏
を
講
師
に
招
き
、「
新
し

い
土
壌
診
断
方
法
の
取
り
組
み
と
今
後
の
応
用
に
つ
い
て
」と
題
し
講
演
頂
き
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
J
A
士
幌
町
が
こ
れ
ま
で
に
取
り
組
ん
で
き
た
土
壌
診
断
の
歴
史

と
青
年
部
が
主
体
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
の

意
義
に
つ
い
て
お
話
を
頂
い
た
後
、
青
年
部

三
役
が
昨
年
か
ら
試
験
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
新
た
な
土
壌
診
断
方
法
に
よ
る
分
析
結
果

と
今
後
の
応
用
に
つ
い
て
説
明
を
頂
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
部
員
か
ら
は
活
発
な
質
問
が
多
く
、

「
実
際
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
」と
の
声
も
あ

り
充
実
し
た
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
青
年
部
理
事
会
食
育
担
当（
遠
藤
洸
介
理
事
会
長
）

で
は
、
12
月
７
日（
火
）に
士
幌
小
学
校
に
て「
食
育
」

活
動
の一環
と
し
て「
こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」を

開
催
し
、
士
幌
小
学
校
３
年
生
の
子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
畜
産
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
出

前
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
酪
農
に
焦
点
を
当
て
て
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
に「
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
」を
テ
ー

マ
と
し
て
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。
勉
強
会
は
、

牛
乳
の
歴
史
、
乳
牛
の
成
長
過
程
、
搾
乳
の
仕
方

な
ど
を
紹
介
し
、
ク
イ
ズ
形
式
も
取
り
入
れ
な
が

ら
進
め
ら
れ
、
質
問
タ
イ
ム
で
は
時
間
い
っ
ぱ
い
ま

で
こ
ど
も
た
ち
の
手
が
あ
が
る
な
ど
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
出
前
講
座
と
合
わ
せ
乳
製
品
消
費
拡
大

運
動
の一環
と
し
て
チ
ー
ズ
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
贈
呈
を
行
い
子
供
た

ち
は
大
変
喜
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。
普
段
よ
く

口
に
す
る
牛
乳
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
企
画
と
な
り
ま
し
た
。

　
青
年
部
理
事
会
P
R
担
当（
遠
藤
洸
介
理
事
会
長
）で
は
、
１
月
９
日（
日
）に
道
の

駅「
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
」で
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
乳
製
品
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　
例
年
は
夏
に
道
の
駅
で
牛
乳
の
試
飲
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
鑑
み
中
止
に
し
た
こ
と
か
ら
商
工
会
議
所
か
ら
の
お
声
が

け
に
よ
り
、
第
４
回
を
迎
え
た
道
の
駅
ピ
ア
21「
大
新
春
ま
つ
り
」に
て
乳
製
品
を
配
布

す
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。

　
道
の
駅
の
構
内
に
ブ
ー
ス
を
設
け
、
よ
つ
葉
乳
業
の
牛
乳
2
0
0
ｍｌ
、
飲
む
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
ミ
ニ
チ
ー
ズ
の
３
点
を
袋
詰
め
に
し
た
も
の
を
3
0
0
セ
ッ
ト
用
意
し
、
配
布

を
行
い
ま
し
た
。
担
当
の
青
年
部
員
は
乳
製
品
の
配
布
に
加
え
、
牛
乳
に
つ
い
て
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
な
ど
、
活
発
な
P
R
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
３
連
休
の
中
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
来
場
者
も
多
く
午
前
中
の
う
ち
に
配
布
が

終
わ
り
と
て
も
好
評
で
し
た
。
当
事
業
に
よ
り
乳
製
品
に
関
心
を
持
っ
て
頂
き
、
消

費
拡
大
に
よ
り
乳
製
品
の
需
給
緩
和
解
消
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

学習会の様子

研修会の様子酒井部長の挨拶

講師の仲野氏

牛乳についてしっかり学びました！

宣伝での呼び込み

配布の様子

乳製品贈呈の様子 講師の松野氏士幌小学校３年生の子どもたちと青年部員で記念撮影！

乳製品消費にご協力ください！
乳製品消費にご協力ください！
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矢
やさか

坂 　 琉
りゅうと

斗さん

いま何やって
ますか?

第373回

今
月
の
紹
介
は
、
矢
坂　
賢
哉 
さ
ん
の

後
継
者（
４
代
目
）矢
坂　
琉
斗
さ
ん
で
す
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
琉
斗
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

花
粉
症
が
あ
る
た
め
、
芋
掘
り
や
小
麦
時

期
は
特
に
体
が
辛
い
で
す
。

ま
た
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
作
業
時
、
ま
っ

す
ぐ
走
る
こ
と
に
慣
れ
ず
、
四
苦
八
苦
し

な
が
ら
作
業
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

父
に
教
わ
り
な
が
ら
農
作
業
全
般
、
経
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
就
農
の
動
機

小
学
生
の
時
、
仕
事
を
す
る
父
の
姿
を
見

て
、
将
来
自
分
も
一
緒
に
仕
事
を
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

農
業
系
の
高
校
に
進
学
し
、
様
々
な
勉
強

を
す
る
中
で
明
確
に
農
業
を
や
ろ
う
と
決

意
し
ま
し
た
。

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

ま
だ
携
わ
っ
て
い
る
期
間
は
短
い
で
す

が
、
機
械
で
の
作
業
が
想
像
以
上
に
腰
に

負
担
が
掛
か
り
大
変
な
こ
と
、
管
理
作
業

を
怠
る
と
生
育
に
影
響
が
出
る
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。

Q
農
業
の
魅
力

就
農
１
年
目
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の

手
で
一
か
ら
作
物
を
育
て
て
収
穫
す
る

ま
で
の
過
程
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
や
り
が
い
が
あ
り
、
達
成
感
を
覚
え
ま

す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た

コ
ロ
ナ
禍
で
行
動
も
限
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
過
ご
し
た
り
、
友

人
と
買
い
物
や
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り

し
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標

い
ち
早
く
作
業
を
覚
え
て
い
き
、
経
営
を

学
び
な
が
ら
現
在
の
改
善
点
な
ど
を
見
つ

け
、
よ
り
良
い
経
営
を
目
指
し
て
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
研
修
会

　
令
和
３
年
12
月
８
日（
水
）、
十
勝
幕
別
温
泉
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ

ホ
テ
ル
に
て
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
は
理
事
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
約
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
研
修
会
は
、
感
染
症
拡
大
防
止
対

策
が
な
さ
れ
、
検
温
や
手
指
の
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
人
数
も

制
限
し
た
中
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
は「
I
t＇
s
気
s
h
o
w 
t
i
m
e
!
」と
題
し
て
、

気
象
予
報
士
の
資
格
を
持
つ
J
A
北
海
道
中
央
会
帯
広
支
所　

主
査　
米
地　
竜
基
氏
に
よ
り
、
天
気
予
報
で
使
用
さ
れ
る
基
本

的
な
用
語
の
説
明
や
防
災
情
報
の
見
方
な
ど
に
つ
い
て
講
演
頂
き

ま
し
た
。
近
年
、
大
規
模
な
気
象
災
害
も
多
発
す
る
中
、
普
段
何

気
な
く
目
に
し
て
い
る
気
象
用
語
や
防
災
警
報
等
の
知
識
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
は
興
味
深
く
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は「
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム『
D
o
は
ぐ
』を
や
っ
て
み

よ
う
！
」と
題
し
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
実
際
に
災
害
が
発

生
し
た
際
に
避
難
所
を
運
営
す
る
立
場
を
模
擬
体
験
す
る
ゲ
ー
ム

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
テ
ー
ブ
ル
に
避
難
所
の
ス
ペ
ー
ス
が
記
載

さ
れ
た
模
造
紙
と
避
難
者
の
情
報
や
避
難
所
の
時
間
経
過
等
が
書

か
れ
た
カ
ー
ド
が
置
か
れ
、
参
加
者
は
読
み
手
に
よ
っ
て
読
み
上

げ
ら
れ
た
状
況
に
い
か
に
対
応
し
て
い
く
か
を
考
え
る
も
の
で
、

避
難
者
の
家
族
構
成
や
持
病
、
救
援
物
資
や
気
象
状
況
の
変
化
を

考
慮
し
な
が
ら
避
難
者
の
配
置
や
救
援
物
資
の
配
布
等
を
行
う
の

は
大
変
難
し
く
、
実
際
に
災
害
起
こ
っ
た
際
に
迅
速
、
的
確
に
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
る
と
、
事
前
の
準
備
や
予
行
練
習

等
は
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
感
じ
、
参
加
者
は
意
見
を
出
し
合
い

な
が
ら
真
剣
に
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　Ｄｏはぐとは、真冬に直下型地震が発生しガス等が使えないという想定に沿って、250枚のカード
で示されたさまざまな条件を、グループで話し合って解決していく「防災教育カードゲーム」です。
　Ｄｏはぐは、静岡県が開発した避難所運営ゲーム ( ＨＵＧ ) に、北海道の積雪寒冷の厳しい気候面
や東日本大震災の経験などの観点を加えることにより、道民の方々に避難所生活や避難所運営を自分
事としてとらえ、地域の防災対策の課題をみつけやすくすることを目的に、静岡県の使用許諾を得て
道が作成したものです。

真剣に聞きいる理事のみなさん

Ｄｏはぐのようす

挨拶する十勝女性協議
平会長

講師の米地氏

2022.32022.3 2022.32022.3

7 6



※現在、新型コロナ感染対策により、１時間半程度で人間ドックの検査を終えた後、ご帰宅いただき、結果は後日郵送としております。
　お申込みのオプション検査により、検査時間が長くなる場合もございます。あらかじめご了承ください。

19,800円
3,850円
2,200円

3,300円
2,200円

11,000円
2,420円

2,750円

4,950円
6,050円

3,300円
7,700円
6,050円
10,450円

1,540円

脂肪酸分画検査・・・・5,500円 体成分分析検査・・・・1,100円

内臓脂肪やサルコペニアが心配な方へ

・・

当院の人間ドックについては、人間ドック学会・日本病院会等が指し示す新型コロナウイルス感染防止対策を実施しております。
人間ドックは年１回受けることが望ましいとされております。
皆様の大切な健康を守るためにも、定期的な人間ドックの受診をお勧めいたします。

≪男性≫ ≪女性≫

記載日以外を
希望する方は
組合員相談課
までご連絡下
さい

お問い合わせ先 組合員相談課

人数

12月8日 木

9日 金

13日 火

16日 金

20日 火

22日 木

23日 金

1月5日 木

17日 火

31日 火

2月9日 木

20日 月

22日 水

28日 火

3月31日 金

令
和
５

年

年月日人数

4月5日 火

13日 水

22日 金

5月9日 月

10日 火

6月1日 水

3日 金

7日 火

10日 金

23日 木

7月19日 火

8月26日 金

9月2日 金

10月14日 金

18日 火

24日 月

31日 月

11月1日 火

2日 水

7日 月

8日 火

9日 水

年月日

令
和

年

人数

4月6日 水

7日 木

8日 金

5月2日 月

30日 月

6月2日 木

7月26日 火

29日 金

8月19日 金

9月1日 木

10月6日 木

17日 月

19日 水

11月1日 火

2日 水

4日 金

21日 月

29日 火

12月12日 月

14日 水

19日 月

29日 木

1月11日 水

2月8日 水

17日 金

3月3日 金

13日 月

年月日

令
和

年

令
和
５

年士幌町農業協同組合 組合員相談課
TEL.5-5705
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1・2月合併号の正解/フクワライ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

河野　富彦
触沢きよ子
小林　　隆
横山　陽子
桑原　純二

岡部　恵子
藤内ひより
成瀬　　陽
金森　博子
波多野　匠

１・２月合併号掲載問題の応募者は88名で88名が正
解でした。厳正なる抽選の結果、次の方が当選し
ました。当選者には、組合員相談課にてプレゼン
トをお渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

３月14日
（月）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	２	千客万来を願って飾る、動物の置物
	５	野球のチームをプレー人数からこうい

うこともあります
	７	大豆にはタンパク――が豊富に含まれ

ます
	８	まつげに塗る化粧品
	10	坂本龍馬の出身藩
	12	エチルアルコールの――点は13度です
	14	地球表面のおよそ３割
	16	誇りや自尊心を意味する片仮名語
	18	競馬場ではラチともいいます
	20	ラグビーが盛んなポリネシアの王国
	21	母校から巣立ちます。―式、――アル

バム

	１	桃の節句に行う行事
	２	東京のソメイヨシノは３月末ごろ――

になることが多いです
	З	唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲

いている場所
	４	イチゴ畑に防鳥――を張った
	６	腰を掛ける家具
	９	アラジンがこすると精霊が出てきました
	11	木枯し紋次郎がかぶっています
	13	甘い物よりお酒が好きです
	15	湯畑が有名な群馬県の温泉地
	17	忍者が指を組んで結ぶもの
	19	金づちで打ちます

3月21日～4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2022

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

３

今月の抽選者
上屋敷　建治さん

全体運 :心の内で迷っていること
の仕分けを。延期、保留というくく
りを付けるだけでも状況は改善へ。
行動力が高まります

健康運 :楽しみながらできる運動
がお勧めです

幸運の食べ物 :ミツバ

全体運 :忙しくも楽しい月です。
ハプニング要素が強く頼まれ事が増
えそう。できることは引き受けるの
が開運のコツ

健康運 :肌荒れに気を付けて。ク
リームなどでケアを

幸運の食べ物 :ツクシ

全体運 :やることが山積みになり
そう。大切なことや重要なことを意
識して。無理なことはすぐにお断り
を。下旬は運気回復

健康運 :耳寄りな情報が。新しい
健康法を試してみて

幸運の食べ物 :ハマグリ

全体運 :上旬はもたつき気味のコ
ミュニケーションも中旬には回復。
手伝ってくれる人が現れて、遅れも
取り戻せます

健康運 :頑張り過ぎはダウンの原
因に。休憩を挟んで

幸運の食べ物 :イチゴ

全体運 :多忙な時期なので優先順
位を付けて動くことが大切です。連
絡は早めに。1人では難しそうなら
助けを求めましょう

健康運 :温かいハーブティーや漢
方茶でティータイムを

幸運の食べ物 :サワラ

全体運 :交流が活発化。うれしい
話も聞けそうです。協力体制をつく
るチャンス。仲間を募って新しいこ
とを始めましょう

健康運 :何でもおいしい。腹八分
目を心掛けて

幸運の食べ物 :イカナゴ

全体運 :切磋琢磨 ( せっさたくま )
しながら前進するときです。対立し
たら何が最善かを考えて。上昇志向
が問題解決の鍵

健康運 :ハードメニューもこなせ
ます。プロテインに吉

幸運の食べ物 :春キャベツ

全体運 :上昇運です。さまざまな
ことが明らかになってくるはず。心
配事は解消へ。悩んでいるより相談
してみるのがベター

健康運 :体力増進のチャンス。運
動量を増やして

幸運の食べ物 :サヤエンドウ

全体運:周囲の目を集めやすいとき。
見られているのを意識して行動する
とチャンスが倍増。かっこいいやり
方を工夫して

健康運 :パワフル。張り切り過ぎ
てけがをしないように

幸運の食べ物 :ルッコラ

全体運 :渡りに船の話が舞い込み
そう。活動的なほどラッキーに巡り
合えます。セミナー参加や旅行の計
画を立てて吉

健康運 :古傷が痛みやすいとき。
冷やさないよう大切に

幸運の食べ物 :サントウサイ

全体運 :気後れして活躍の機会を
逃してしまわないように。失敗は成
功の母。最初は駄目でも修正しつつ
進めれば成功へ

健康運 :つまずいたりぶつけたり
しないよう慎重に

幸運の食べ物 :カラシナ

全体運:太陽の祝福を受ける好調運。
新しいことに取り組むのが大吉。難
しい状況も強気でいけば前進へ。勇
気を出して

健康運 :心配し過ぎは駄目。軽い
運動でリラックス

幸運の食べ物 :ワカサギ

※�情勢により変更となる場合がございますので、
ご了承下さい。

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 ３月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

の手作り餃子
をご家庭で！

創業昭和四十二年より変わらない味を守り続けた餃子は、
熟練した職人による手作りの餃子です。
美珍樓の人気商品をご家庭でお楽しみください。

アスポオススメ逸品アスポオススメ逸品

※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです

1,512f
（本体価格1,400円）

1,296f
（本体価格1,200円）

1,296f
（本体価格1,200円）

●美珍樓
皮もちもちギョーザ
30個

●美珍樓
大きい焼売
10個

●美珍樓
焼きギョーザ
25個
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