
　
12
月
と
な
り
、
今
年
も
い
よ
い
よ
残
り
１
ヵ
月
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
後
は
ま
す
ま
す
寒
く
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
体
調

管
理
に
は
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
寒
く
な
る
と
い
え
ば
、
も
う
す
ぐ
冬
至
を
迎
え

ま
す
。
冬
至
と
は「
１
年
で
１
番
昼
が
短
く
、
夜
が
長
く

な
る
日
」の
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
昔
か
ら
冬
至
の
日
に

か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
と
風
邪
を
引
か
な
い
と
の
言
い
伝
え

が
あ
り
、
こ
の
日
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
で
は
こ
の
日
に
食
べ
る
か
ぼ
ち
ゃ
。
皆

さ
ま
の
お
宅
で
は
ど
の
よ
う
に
調
理
さ
れ
て
食
卓
に
上
る

で
し
ょ
う
か
？
私
が
子
供
の
頃
は
冬
至
の
日
に
は
か
ぼ
ち

ゃ
団
子
の
お
し
る
こ
が
出
て
お
り
、
学
校
給
食
で
も
出
て

い
た
こ
と
か
ら
全
国
ど
こ
で
も
か
ぼ
ち
ゃ
団
子
の
お
し
る

こ
を
食
べ
て
い
る
も
の
だ
と
信
じ
て
疑
わ
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
大
学
の
時
、
道
外
の
友
達
に
か
ぼ
ち
ゃ
団
子
自
体

を
知
ら
な
い
と
言
わ
れ
衝
撃
を
受
け
た
覚
え
が
あ
り
ま
す

…
自
分
の
中
の
常
識
が
必
ず
し
も
全
国
共
通
で
は
な
い
と

再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
出
来
事
で
し
た（
笑
）

　
そ
れ
は
さ
て
お
き
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を

許
さ
な
い
感
染
状
況
で
す
の
で
、
皆
さ
ま

も
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
て
風
邪
を
引
か
な
い

よ
う
元
気
に
新
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

�

（
Ｒ
）

❷青年部版　ＪＡ組織学習会
❸青年部版　農薬空容器回収／譲和会　ゲートボール大会
❹営農点描
❺いま何やってますか
❻思い出写真館
❼健康講座
❽人間ドックのお知らせ
❾人間ドック空き状況
�和食の食べ方教室
�手作りドレッシング
�アスポ営業時間等／つれづれ広場／今月の運勢
�クロスワードパズル
� JA虎の巻／篠原会長の動静／編集後記
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12
月
号
の
表
紙
は
ヌ
プ
カ
の
里

か
ら
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
早

い
も
の
で
今
年
も
残
り
一
か
月
。

木
々
は
葉
を
落
と
し
、
寒
さ
が

日
ご
と
に
厳
し
く
な
っ
て
き
ま

す
ね
。
け
れ
ど
一
方
で
、
日
没

時
刻
が
早
ま
り
空
気
が
澄
む
季

節
は
星
を
眺
め
る
の
に
ぴ
っ
た

り
で
す
。（
岩
崎
）

篠原会長　11月の動静
１日（火）	 北海道農協畑作・青果対策本部代表

者会議（東京）
２日（水）～
　３日（木）	 中央会・ホクレン役員研修（香川・高知）
４日（金）	 全農経営管理委員会（愛媛）
７日（月）	 国土審議会北海道開発分科会第５回

計画部会
11日（金）	 農協理事会
15日（火）	 国土審議会北海道開発分科会第６回

計画部会
18日（金）	 農協法公布記念式典、一般社団法人

全国農協観光協会臨時理事会（東京）
23日（水）	 北海道神宮新嘗祭並新穀勤労感謝祭
24日（木）	 北農五連定例記者会見
25日（金）	 北海道澱粉工業協会総会
28日（月）	 １次産業団体と北海道の懇談会、北

海道農協酪農・畜産対策本部委員会 
生乳受託販売委員会合同会議

29日（火）	 全農経営管理委員会（東京）
30日（水）	 北海道農協合併推進本部委員会

JA 士幌町と組合員がつくる情報誌
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農
薬
空
容
器
回
収
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

Ｊ
Ａ
組
織
学
習
会
を
開
催

　
　
農
協
組
織
へ
の
理
解
を
深
め
る

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
森
本
絢
哉
部
長
）で
は
、
11
月
15
日（
火
）に
事
業
計
画
に
基
づ
き
、

今
年
度
第
２
回
目
の
農
薬
空
容
器
回
収
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
組
合
員
皆
様
方
の
ご
協
力
の
も
と
農
薬
空
容
器
回
収
が
出
来
ま

し
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
空
容
器
の
洗
浄
・
乾
燥
に
つ
き
ま
し
て
は
例
年
以
上
に

徹
底
さ
れ
て
い
る
と
と
も
に
、
本
年
度
第
一
回
の
農
薬
空
容
器
回
収
と
比
べ
、
表
示
義
務
と

な
っ
て
い
る「
産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬

車
」の
表
示
を
し
っ
か
り
と
な
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
本
活
動
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
J
A
士
幌
町
青
年
部
理
事
会
担
い
手
担
当（
責
任
者　
服
部
大
暉
）で
は
10
月
13
日（
木
）、

新
入
部
員
を
対
象
に
農
協
組
織
へ
の
理
解
を
深
め
知
識
と
見
識
を
広
げ
る
た
め
に
、
新

入
部
員
４
名
と
青
年
部
三
役
お
よ
び
青
年
部
理
事
会
担
い
手
担
当
者
合
わ
せ
て
13
名
出

席
の
も
と「
青
年
部
J
A
組
織
学
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
参
加
部
員
同
士
で
支
部
や
名
前
な
ど
の
自
己
紹
介
を
行
い
、
農
協
本
部
事
務

所
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
農
産
部
経
済
課　
亀
山
裕
介
課
長
よ
り
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
用
い
て
農
産
物
の
加
工
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
を
頂
い
た
後
、

澱
粉
工
場
に
移
動
し
て
農
工
部　
高
橋
勇
司
次
長
の
案
内
に
よ
り
実
際
に
稼
働
中
の
工

場
を
見
学
し
加
工
事
業
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
最
後
に
、
農
協
記
念
館
で

今
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
し
た
体
験
ホ
ー
ル
を
中
心
に
館
内
を
自
由
見
学
し
た
後
、
第
４
代
組

合
長
を
務
め
ら
れ
た
故
安
村
志
郎
氏
の
人
生
を
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
化
し
た
D
V
D
を

視
聴
し
当
組
合
の
歴
史
に
触
れ
ま
し
た
。
普
段
な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
施
設

内
部
の
見
学
や
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
今
後
の
士
幌
町
農
業
を
担
っ
て
い
く
部
員
の

皆
様
が
組
織
を
学
ぶ
た
め
の
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

作業に従事した青年部員

記念撮影

農業記念館での DVD 視聴の様子

澱粉工場見学の様子

加工事業について説明を受ける部員たち

自己紹介を行う新入部員

回収作業の様子

　
譲
和
会（
千
葉
公
雄
会
長
）主
催
の
親
睦
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、
11
月
5
日

（
土
）、
士
幌
町
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
3
チ
ー
ム（
15
名
）が

参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
で
44
回
目
を
迎
え
た
こ
の
大
会
は
、
会
員
及
び
ご
夫
人
が
親
睦
と
交
流
を
図

る
場
と
し
て
年
2
回（
4
月
・
11
月
）開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
千
葉
会
長
よ
り『
収
穫
作
業
も
終
盤
を
迎
え
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
ご
参
加
を
い
た

だ
き
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
心
身
共
に
健
や
か
に
、
交
流

を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
』と
挨
拶
が
あ
り
、
角
田
冨
夫
士
幌
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協

会
会
長
よ
り
競
技
説
明
を
い
た
だ
き
、
ゲ
ー
ム
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
随
所
に
発
揮
さ
れ
、
接
戦
を
制
し
た
角
田
チ
ー
ム（
角
田

冨
夫
・
足
立
好
弘
・
稲
葉
正
志
・
河
田
幸
夫
・
桒
原
一
敏
）が
優
勝
の
栄
冠
を
手
に
し
、

大
会
を
終
了
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

譲
和
会

親
睦
交
流

�

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催

千葉会長の挨拶千葉会長の挨拶

優勝した角田チーム優勝した角田チーム
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今
月
の
紹
介
は
、
寺
町　
保
浩 
さ
ん
の

後
継
者（
２
代
目
）寺
町　
直
樹
さ
ん
で
す
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
直
樹
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

生
き
物
相
手
な
の
で
状
態
が
確
認
不
足
に

な
ら
な
い
様
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

搾
乳
、
堆
肥
出
し

Q
就
農
の
動
機

努
力
し
た
分
だ
け
成
果
が
し
っ
か
り
返
っ

て
く
る
こ
と
。
ま
た
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
て
就

農
を
決
意
し
ま
し
た
。

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

後
継
者
不
足
な
の
で
、
農
業
全
般
の
人
口

が
増
え
て
欲
し
い
で
す
。

Q
農
業
の
魅
力

経
営
な
ど
で
牧
場
ご
と
に
個
性
が
出
る

所
が
魅
力
で
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た

基
本
的
に
休
み
が
な
い
の
で
、
空
き
時

間
で
ゲ
ー
ム
や
プ
ラ
モ
デ
ル
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標

な
る
べ
く
無
駄
や
ロ
ス
を
省
い
て
利
益
を

出
せ
る
様
に
す
る
こ
と
と
作
業
事
故
を
減

ら
せ
る
様
に
す
る
こ
と
で
す
。

寺
てらまち

町 　 直
なおき

樹さん

いま何やって
ますか?

第378回 　今年は、春には干ばつや強風による被害、夏にはゲリ
ラ豪雨の多発など、各作物の管理作業・収穫作業には過
去に例を見ない程ご苦労されたことと存じます。冬至に
むかい日が短くなることで日没後に作業することもある
ことと存じますが、農作業事故には十分にご留意頂き、
怪我無く作業を終えられますようお祈り申し上げます。 営農

点描
Sh ih

o ro  e
i nou

 t enb
yo

長芋
収穫

河

村拓也農場

ビー
ト収
穫

渡
邊睦実農場　

ビ

ート
受入
集荷

2022.122022.12 2022.122022.12
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思い出写真館

思い出写真館では、組合員・ご家族・職員ＯＢの皆様の思い出の写真と写真にまつわるエピソードを募集
しております。
皆様のアルバムに眠る思い出をぜひお教えください♪
※応募いただける方は組合員相談課（5-5705）までご連絡お待ちしております。

　この写真は、太田寛一さんが昭和５７年に組合長を退任されましたので、下居辺友楽会で感謝の集い
を開きました。
　午前中は下居辺支所の庭園環境整備を行い、昼食に焼肉を囲みました。
　夫婦同伴で２０数名と共に時の経つのも忘れ、秋の西日が傾くまで思い出話は尽きませんでした。
　その時、私に「農家の為に頑張りなさい」と声をかけていただいたのが、その後の私の人生の指針にな
りました。

『太田寛一元組合長を囲んで』
職員OB
伊藤　健藏 さん

河
野
富
剛
さ
ん

山
根
喜
一
さ
ん

柴
山
弘
一
さ
ん

太
田
寛
一
さ
ん

岡
田
秀
男
さ
ん

わ
た
し

巡回型健診 12 月 14 日、15 日は前日申込み

可♪間に合わない方は施設型健診（国保病

院）・PET がん検診も受診可能です！

2022.122022.12 2022.122022.12
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【受診料金】
　◎帯広厚生病院人間ドック基本料金 ･･･31,900円（還付金申請者は8,560円差引後の金額になります）
　　　※�還付金については、農協から士幌町健診センターへ受診者名簿（氏名 ･ 生年月日 ･ 実行組

合名 ･ 受診日）を提出します。尚、特定健診の還付金申請には、ドック受診結果が必要と
なる為、帯広厚生病院より士幌町健診センターへ直接データが送られますのでご了承願い
ます。

　　　　還付金の対象は30歳～74歳までの方となります。

　◎生活習慣病予防健診（協会けんぽ加入者のみ）
料金 自己負担金 協会けんぽ負担 対象者

一般健診 ― 7,169円 ― 35～74歳
付加健診 9,603円 4,802円 4,801円 当該年度40・50歳
追加健診 9,603円 9,603円 ― 当該年度40・50歳以外の方

　　※付加健診・追加健診は、一般健診よりも検査項目が追加されます。

【組合員健康診断受診助成について】
　①．�士幌町国保病院と帯広厚生病院で行う人間ドック（社会保険加入者は社保指定病院での受診

も対象）
　　　　助成金額：一人10,000円を上限　≪年１回助成≫
　　☆帯広厚生病院が実施する人間ドックオプションのＰＥＴ検診
　　　　助成金額：３年に一度自己負担の半額。それ以外の時は10,000円を上限
　　　　　　　　　( ただし、町が実施するＰＥＴがん検診 ( 北斗病院 ) と重複しないこと )
　②．�町が実施する特定健診と胃がん・肺がん・大腸がん検診をセットで受診（その他オプション

の乳がん・子宮がん・前立腺がん・骨粗鬆症・肝炎・血中ピロリ菌等の各検診等を含む）
　　　　助成金額：一人10,000円を上限 ( 但し支払い診療費まで ) 　≪年１回助成≫
　③．�町が実施するＰＥＴがん検診（40～74歳 北斗病院）
　　　　助成金額：３年に一度自己負担の半額、それ以外は10,000円を上限
　　　　　　　　　�( ただし、帯広厚生病院が実施する人間ドックオプションのＰＥＴ検診と重複

しないこと )
　④．�町が実施する脳ドック（30～64歳 北斗病院）
　　　　助成金額：�３年に一度自己負担の半額、それ以外は10,000円 ( 但し支払い診療費までを上

限 ) のいずれか高額の方
　※�ＰＥＴがん検診（北斗病院）・脳ドック（北斗病院）のお問い合わせ・申込は士幌町保健福祉課 

（☎５-2108）までご連絡ください。 

【注意事項】
・�人間ドック受診希望の際、受診枠に制限がある為、ご希望時期と異なる場合がありますのでご了

承ください。
・�令和５年度人間ドックについては、情報ネットワークシステムにて12月中旬頃にご案内いたしま

す。

帯広厚生病院実施人間ドック・
健康診断受診助成のお知らせ
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11月号の正解/アカワイン

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

佐藤　和央
小枝千恵子
小川にこり
和田　晴男
加納　　均

榊󠄀　　智代
鎌田　雪菜
太田　早耶
加納まち子
吉田　祐大

11月号掲載問題の応募者は71名で70名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

12月14日
（水）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	１	年末年始の学校に行かない期間
	６	牛の脂はヘット、豚の脂は
	７	げっぷのこと。──にも出さない
	９	赤・青・黄・緑など
	10	ポニーテールをすると襟足にちょろり
	11	美川憲一のヒット曲『──座の女』
	12	豚の形をした──箱
	14	今年の来客数は昨年の３割──だ
	15	珍しい書物のこと
	16	いろいろと考えあぐねて悩むこと
	17	良い考え。──が浮かんだ

	１	日本のクリスマスパーティーでよく食
べられる鶏肉料理

	２	フランスやイタリアなどの通貨単位
	３	旅先で泊まります
	４	バットが出せず──の三振 !
	５	カーナビは「カー ──システム」の略
	８	年末、年の瀬ともいいます
	10	物が汚れたり傷んだりすること
	11	これから起こることを予測します
	13	葦 ( アシ ) の別名
	14	イエス・キリストの母です
	16	陸・海・──

3月21日～4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2022

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

12

今月の抽選者
野村　正典さん

全体運 :新しい予定を立てたり長
期計画を練ったり、未来志向で動き
ましょう。自分へのご褒美を考える
のもお勧めです

健康運:規則正しい生活を心がけて。
伝統料理にツキ

幸運の食べ物 :カリフラワー

全体運 :困り事が解決に向かい気
持ちが明るくなりそう。あれこれ策
を講じるより流れに任せた方がうま
くいきます

健康運 :お茶を楽しむ時間が心の
健康を守ります

幸運の食べ物 :ニンジン

全体運 :皆があなたを頼ってくる
のでとても忙しくなりそう。パワー
のあるときなので思い切って動いて。
開運期が開始 !

健康運 :おいしいものを食べてエ
ネルギーを補給

幸運の食べ物 :京菜

全体運 :迷うことがあれば1人で考
え込まず周りの人と相談を。いい知
恵を貸してもらえます。最新の情報
もチェックして

健康運 :肌の乾燥へのケア、寒さ
対策に力を入れて

幸運の食べ物 :カボチャ

全体運 :改善の兆しはあるものの
中旬までは厳しい運気。全てをうま
くやるのは難しいので優先順位を考
えて。下旬は◎

健康運:肩のストレッチを重点的に。
動きが改善

幸運の食べ物 :サトイモ

全体運 :上昇運です。表舞台に引
っ張り出されて忙しくなりそう。大
変でも周りの人の力になってあげる
と好結果に

健康運 :いつも元気な人の生活習
慣をまねてみて

幸運の食べ物 :ダイコン

全体運 :慌てて動くと足りないも
のが出てきそう。急ぐときほど準備
を入念に。丁寧な仕事は周囲から称
賛されるはず

健康運 :彩り鮮やかな食事を楽し
むのが健康の秘訣 ( ひけつ )

幸運の食べ物 :エリンギ

全体運 :良好ですが、頭の痛い問
題が残ってしまうかも。決着がつか
ないことは継続と割り切って。今を
楽しむことが大切

健康運 :ダンスなど、音楽と一緒
に体を動かして

幸運の食べ物 :セロリ

全体運 :やりたいことをやるには
課題が多そうですが、希望の光も見
えています。耳の痛い話もきちんと
聞くと状況が好転

健康運 :質の良い睡眠のために枕
や布団を大研究すると◎

幸運の食べ物 :セリ

全体運 :慎重に動くのはいいこと
ですが、周りの歩調を乱さないよう
にするのも大事です。バランスを考
えて選択を

健康運 :ストレッチは誰かと一緒
にやると効果がアップ

幸運の食べ物 :クワイ

全体運 :あれもこれもと欲張り過
ぎないように。1日は24時間。睡眠
時間と休憩を確保して、やれること
をやりましょう

健康運 :健康情報を小まめにチェ
ックして参考に

幸運の食べ物 :ゴボウ

全体運 :切り替えの時期。1つ終わ
らせることで新しいことを始められ
ます。1人で決めずに周りの人とも
話して◎

健康運 :たわいない会話がストレ
ス発散に効果的

幸運の食べ物 :キャベツ

コ
ロ
ナ
菌

　一
刻
も
早
く

　
　去
っ
て
欲
し
い
!! M.いなば

Turezure Hiroba
　てんてこ舞い
　　　ばぁーちゃん
町の中がもっと昭和の時
のように活気づき商売し
てくれたら…
時々開店するたこ焼き屋
さん美味しい♡

　ゆうちゃん
・地味に痛い
　消毒手荒れとマスク代
・溜まるのは
　お金じゃなくて腹の脂肪
・怖いのは
　　コロナじゃなくて
　　　　うちの嫁

　あくびちゃん
BSこころ旅を見るのが私は
好きだ。日本地図を広げて
全国を回ってる！囲炉裏呂旅
ができて私は楽しい

営業時間 8:30〜18:30
（31日は16：00まで）

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 12月は休まず営業

休 業 日 12月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00
（28日〜31日は9：00から）
（31日は16：00まで）

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド
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