
　
運
転
免
許
学
科
試
験
に
は
難
し
い
も
の
が
あ
る
と
、
た

ま
に
話
題
に
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば「
夜
の

道
路
は
危
険
な
の
で
気
を
つ
け
て
運
転
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」と
か「
車
は
交
通
標
識
を
守
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

と
い
う
問
題
が
出
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
ら
の
答
え
は

と
も
に『
×
』だ
そ
う
で
す
。
前
者
は「
昼
夜
問
わ
ず
気
を

つ
け
て
運
転
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
」、
後
者
は「
車

だ
け
で
な
く
人
も
交
通
標
識
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

か
ら
」が
理
由
の
よ
う
で
す
。
い
わ
ゆ
る
引
っ
か
け
問
題

な
の
で
し
ょ
う
が
、
普
通
に
考
え
て『
〇
』で
も
良
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

　
我
々
も
広
報
誌
で
情
報
を
皆
様
に
お
届
け
す
る
際
に
は
、

わ
か
り
に
く
い
表
現
や
ま
ぎ
ら
わ
し
い
表
現
に
な
ら
な
い

よ
う
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
る
つ
も
り
で
は
あ
り
ま

す
が
、
発
行
後
に
色
々
と
ご
指
摘
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
、

日
本
語
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

読
み
や
す
い
広
報
誌
を
発
信
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参
り

ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
H
）

❷全道共進会
❸全道枝肉共励会
❹青年部版　じゃがいもまつり
❺青年部版　アグリスクール
❻畜産学習会／譲和会パークゴルフ大会
❼営農点描
❽農協法交付記念日
❾いま何やってますか
�健康講座
�人間ドック空き状況
�始める食習慣＆止める食習慣
�アスポ営業時間等／新採用職員紹介／今月の運勢
�クロスワードパズル
� JA虎の巻／篠原会長の動静／編集後記

2022.112022.11 16

No.612
■発行日 / 令和４年10月31日
■発　行 / 士幌町農業協同組合
　　　　　〒080─1219
　　　　　河東郡士幌町
　　　　　字士幌西2線159番地
■編　集 / 組合員相談課
■題　字 / 会長理事　篠原　末治 氏

2022.11  N
o.612

今
月
号
の
表
紙
は
、
黄
葉
し
た

防
風
林
と
市
街
地
の
遠
景
で
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
秋
に
入
っ
て
も

気
温
が
あ
ま
り
下
が
ら
な
い
日

が
多
く
、
木
々
が
色
づ
く
時
期

も
例
年
よ
り
遅
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
カ
ラ
マ
ツ
の
葉
が
落
ち

る
と
、
冬
は
も
う
す
ぐ
で
す
ね
。

（
岩
崎
）

篠原会長　10月の動静
11日（火）	 北農連常勤役員・参事コンプライア

ンス研修
12日（水）	 北海道米新米発表会（東京）
13日（木）	 北海道農協酪農・畜産対策本部委員会 

生乳受託販売委員会合同会議（東京）、
	 食料安全保障の強化と持続可能な北海

道農業の確立に関する中央要請（東京）
14日（金）	 農林水産省との意見交換会（東京）、

JAグループ基本農政確立全国大会（東京）
21日（金）	 農協理事会、札幌市×パン・パシフィ

ック・インターナショナルホールデ
ィングス 札幌の食と文化の魅力発信
と輸出拡大に向けた商談会・交流会

25日（火）	 公益財団法人日本豆類協会理事会（東京）
26日（水）	 ホクレン常勤役員参事会
27日（木）	 一般社団法人全国農協観光協会臨時総会・理事会（東京）
28日（金）	 北海道農協政治連盟役員会、
	 北海道農協基本農政対策本部委員

会、中央会理事会、ホクレン理事会、
ホクレングループ経営研修・経営者会議

31日（月）	 北農五連定例記者会見

JA 士幌町と組合員がつくる情報誌
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　９月24日（土）～25日（日）の二日間、北海道ホルスタイン共進会場（安平町）にて開催された「北海
道ホルスタインナショナルショウ（北海道ホルスタイン農業協同組合主催）」において、山岸　剛 氏
より出品された「サクランド　ドアマン　ロケツト ＥＴ」号が全道の乳牛のトップであるグランド
チャンピオンの栄誉に輝きました。
　北海道全体で行われる共進会としては、コロナ禍の影響により３年ぶりの開催となり、全道各地
の共進会を勝ち抜いた296頭が出陳されました。
　審査員に（株）十勝家畜人工授精所　児玉　辰司氏、アソシエート審査員には（一社）ジェネティク
ス北海道　藤田　功氏を迎え行われた本大会では、大会前日より会場に入り、当日、最高のコンデ
ィションにするべく夜通し管理し審査に臨まれました。
　剛さんがグランドチャンピオンを獲得するのは、山岸家（父 均さん）にとっても初めてのことで
あり、また本町においても初めての快挙です。
　また、上記の他、11部（J サイア３歳クラス（36ヶ月以上48ヶ月未満））に出品された（株）宇佐見牧
場の「ウサミ　サンローマン　コスモポリス」号、が２等２席、16部（成牛クラス（６歳以上））に出品
された山岸　剛氏の「サクランド　アツトウツド　アイリス」号が２等１席に輝きました。
　なお、グランドチャンピオンに贈られるトロフィ
ーや賞状等は一時お預かりし、ラウンジに展示して
ございますので、事務所にお立ち寄りの際はぜひご
覧ください。

2022北海道ホルスタインナショナルショウ開催

『サクランド ドアマン ロケツト ET（山岸　剛氏）』グラン
ドチャンピオン !

グランドチャンピオンを受賞した
サクランド　ドアマン　ロケツト ＥＴ

ホルスタインマガジン社提供ホルスタインマガジン社提供

ホルスタインマガジン社提供ホルスタインマガジン社提供

ラウンジに展示されたトロフィーと賞状

ウサミ　サンローマン　コスモポリス

審査の様子

最優秀賞を受賞した
（有）緑陽肉用牛牧場

奥秋和博さん

優秀賞１席：
中士幌センター
力石和彦さん

優秀賞２席：
加納三司牧場

優良賞：
（有）新上肉用牛牧場

　
10
月
１
日（
土
）、
農
林
水
産
祭
参
加
行
事
で

あ
る
北
海
道
枝
肉
共
励
会（
ホ
ク
レ
ン
農
業
協

同
組
合
連
合
会
主
催
）が（
株
）北
海
道
畜
産
公

社
十
勝
工
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
全
道
よ
り

交
雑
牛
の
部
に
67
頭（
町
内
よ
り
14
頭
）、
乳
用

雄
肥
育
牛
の
部
に
46
頭（
町
内
よ
り
16
頭
）の
合

計
1
1
3
頭（
町
内
よ
り
30
頭
）が
出
品
さ
れ
ま

し
た
。

　
審
査
委
員
長
に
公
益
社
団
法
人
日
本
食
肉
格

付
協
会 

北
海
道
支
所
長 

宝
谷　
浩 

氏
を
迎
え

て
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ
、
全
道
各
地
か
ら
集

ま
っ
た
高
品
質
な
枝
肉
の
中
、
乳
用
雄
肥
育
牛

の
部
で（
有
）緑
陽
肉
用
牛
牧
場（
奥
秋
和
博
さ
ん
）

が
最
優
秀
賞
受
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　
奥
秋
さ
ん
は
上
記
の
他
、
交
雑
牛
の
部
で
優

秀
賞
も
受
賞
し
て
い
ま
す（
優
秀
賞
１
席
：（
株
）

十
勝
緑
陽
牧
場
、
優
秀
賞
２
席
：（
有
）緑
陽
肉

用
牛
牧
場
）。

　
ま
た
、
乳
用
肥
育
牛
の
部
に
お
い
て
は
、
力

石
和
彦
さ
ん（
中
士
幌
セ
ン
タ
ー
）が
優
秀
賞
１

席
、
加
納
三
司
牧
場
が
優
秀
賞
２
席
、（
有
）新

上
肉
用
牛
牧
場（
三
浦　
隆
さ
ん
）が
優
良
賞
を

受
賞
さ
れ
、
本
町
の
肥
育
農
家
の
皆
様
の
日
頃

の
努
力
が
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ
た
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

乳
用
雄
肥
育
牛
の
部
で

�

（
有
）緑
陽
肉
用
牛
牧
場
が
最
優
秀
賞
！

令
和
４
年
度
　
北
海
道
枝
肉
共
励
会
開
催
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こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
を
開
催
！
！

士
幌
小
学
校
３
年
生
が
馬
鈴
し
ょ
収
穫
を
体
験
！

「
第
４
回
し
ほ
ろ
じ
ゃ
が
い
も
ま
つ
り
」に
て

乳
製
品
配
布
を
行
う

　
J
A
士
幌
町
青
年
部
食
育
担
当（
永
長
理
責
任
者
）は
10
月
５
日（
水
）に
士

幌
町
農
業
試
験
セ
ン
タ
ー
圃
場
に
て「
こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」を
開
催
し
、

士
幌
小
学
校
３
年
生
が
馬
鈴
し
ょ（
キ
タ
ア
カ
リ
）の
収
穫
作
業
を
体
験
し
ま
し

た
。

　
青
年
部
で
は
、
食
育
農
業
体
験
活
動
の
一
環
と
し
て
将
来
を
担
う
子
供
た
ち

へ「
食
」と「
農
」の
大
切
さ
や
農
業
の
魅
力
、
命
の
尊
さ
等
を
理
解
し
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
士
幌
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
士
幌
小
学
校
の
子
ど
も
達
を
対
象
と
し
た「
こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」を

毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
当
初
予
定
し
て
い
た
５
月
の
馬
鈴
し
ょ
植
え
付
け

体
験
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
急
激
な
増
加
を
鑑
み
中
止
と
し
た
た

め
、
小
学
生
も
収
穫
体
験
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
青
年
部
員
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
馬
鈴
し
ょ

を
収
穫
し
、「
こ
ろ
こ
ろ
し
て
い
て
可
愛
い
」、「
持
て
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
袋

に
詰
め
ち
ゃ
っ
た
」な
ど
と
歓
声
を
上
げ
終
始
夢
中
の
様
子
で
し
た
。
収
穫
し

た
馬
鈴
し
ょ
は
買
い
物
袋
い
っ
ぱ
い
に

詰
め
て
お
土
産
と
し
て
自
宅
に
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
青
年
部
三

役
が
馬
鈴
し
ょ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

用
い
て
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。
勉
強

会
で
は
馬
鈴
し
ょ
の
歴
史
や
種
類
、
栽

培
方
法
や
加
工
品
等
に
つ
い
て
紹
介
し
、

ク
イ
ズ
形
式
も
取
り
入
れ
な
が
ら
進
め

ら
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
企
画
と
な
り
ま
し
た
。

　
J
A
士
幌
町
青
年
部（
森
本
絢
哉
部
長
）は
、
９
月
24
日（
土
）に
道
の
駅「
ピ

ア
21
し
ほ
ろ
」に
て
開
催
さ
れ
た「
第
４
回
じ
ゃ
が
い
も
ま
つ
り
」（
主
催
：
道

の
駅
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
）に
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
断
続
的
な
降
雨
が
あ
り

ま
し
た
が
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
本
ま
つ
り
で
は「
へ
ん
て
こ
じ
ゃ
が
い

も
選
手
権
」や「
じ
ゃ
が
ス
イ
ー
ツ
対
決
」な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
青
年
部
で
は
道
の
駅
館
外
に
ブ
ー
ス
を
設
け
、
馬
鈴
し
ょ
の
生
産
過
程
と

士
幌
町
内
で
生
産
し
て
い
る
主
要
な
品
種
に
つ
い
て
紹
介
を
行
う「
じ
ゃ
が

い
も
に
つ
い
て
学
ぶ
パ
ネ
ル
展
」と
併
せ
て「
乳
製
品
配
布
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　

乳
製
品
配
布
で
は
よ
つ
葉
乳
業
の
牛
乳
2
0
0
ｍ
ｌ
と
カ
フ
ェ
オ
レ

2
0
0
ｍ
ｌ
合
せ
て
5
0
0
本
を
用
意
し
ま
し
た
が
、
３
連
休
の
中
日
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
来
場
者
も
多
く
開
始
か
ら
僅
か
１
時
間
半
程
度
で
予
定
数

の
配
布
が
終
わ
り
ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は「
牛
乳
が
大
好
き
な
の
で
嬉
し
い
」

「
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
で
は
見
た
こ
と
が
な
い
の
で
珍
し
い
」な
ど
の
声

が
あ
が
る
ほ
ど
好
評
で
、
乳
製
品
の
活
発
な
P
R
活
動
を
行
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

士幌小学校３年生の子どもたちと青年部員で記念撮影！

しっかり勉強しました！

みんな夢中になって掘りました

たくさんじゃがいもについて学んでいってね
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　10月上旬は降雨が続き、７日には寒気の影響で道内各
地で初霜・初氷が観測されるなど、急激な温度変化等で
収穫作業についても大変ご苦労されている事と存じます
が、今後も朝晩の冷え込みがますます厳しくなってきま
すので、体調管理と農作業事故には十分にご留意頂いて
作業を進められますようお願い致します。 営農

点描
Sh ih

o ro  e
i nou

 t enb
yo

デ
ント

コー
ン収穫

国

井克美農場

下牧

人参
収穫

藤

内和美農場

長ネ
ギ収
穫

野村晃農場

飼
料
価
格
の
高
騰
つ
い
て
学
ぶ

担
い
手
担
当
で
畜
産
学
習
会
を
開
催
！

　

J
A
士
幌
町
青
年
部
担
い
手
担

当（
服
部
大
暉
責
任
者
）で
は
10
月
11

日（
火
）に
農
協
２
階
ホ
ー
ル
に
て
、

畜
産
部
員
約
20
名
参
加
の
も
と
学
習

会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
ホ
ク
レ
ン
帯
広
支
所
畜

産
生
産
課
主
査
の
有
江
裕
士
氏
と

J
A
士
幌
町
購
買
部
生
産
資
材
課

の
堤
光
平
氏
を
講
師
に
招
き
、「
飼
料

価
格
の
高
騰
と
今
後
の
動
向
に
つ
い

て
」と
題
し
講
演
頂
き
ま
し
た
。

　
お
二
人
の
講
師
か
ら
、
様
々
な
デ

ー
タ
を
用
い
な
が
ら
配
合
飼
料
の
価

格
推
移
や
、
安
定
基
金
制
度
、
飼
料

価
格
の
変
動
の
要
因
や
高
騰
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
分
か
り
易
く
説
明

し
て
も
ら
い
、
今
後
の
対
策
と
い
う

こ
と
で
様
々
な
提
案
も
頂
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
か
ら
は
様
々
な
質

問
が
あ
り
、
大
変
有
意
義
な
学
習
会

と
な
り
ま
し
た
。

講師の有江裕士氏 堤光平氏学習会の様子

優勝した三上和彦さん

　
10
月
11
日（
火
）、
譲
和
会（
千
葉
公
雄
会
長
）主
催
の
北
海
道
フ
ー
ズ
杯
親
睦
交
流

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
総
合
運
動
公
園（
れ
い
わ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
譲
和
会
会
員
及
び
ご
夫
人
と
北
海
道
フ
ー
ズ
職
員
Ｏ
Ｂ
並
び
に
農
協
職

員
Ｏ
Ｂ
が
集
い
、
親
睦
交
流
を
目
的
と
し
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
令
和
１
年
以

降
開
催
を
見
合
わ
せ
て
き
ま
し
た
が
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
今
年
度
は
41
名
も

の
参
加
者
が
集
ま
り
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
千
葉
会
長
よ
り『
久
し
ぶ
り
に
お
互
い
の
元
気
な
姿
が
見
ら
れ
て

う
れ
し
い
。
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
交
流
し
、
親
睦
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
』

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
日
本
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
公
認
指
導
員
の
御
子
柴

昌
則
さ
ん
よ
り
競
技
説
明
を
受
け
て
プ
レ
ー
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
名
の
方
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

を
達
成
す
る
等
、
白
熱
し
た
プ
レ

ー
が
続
く
中
、
94
の
ス
ト
ロ
ー
ク

で
ラ
ウ
ン
ド
し
た
三
上
和
彦
さ
ん

が
接
戦
を
制
し
、
北
海
道
フ
ー
ズ

杯
を
手
に
し
ま
し
た
。

譲
和
会

北
海
道
フ
ー
ズ
杯

�

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

大会結果（敬称略）
優　勝
　三上　和彦
準優勝
嶋田　　勤
第3位
神野　春夫
第4位
安藤　末男
第5位
桒原　一敏
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今
月
の
紹
介
は
、
曽
我　
透 
さ
ん
の

後
継
者（
２
代
目
）曽
我　
遥
貴
さ
ん
で
す
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
遥
貴
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
分
か
ら
な
い
こ

と
も
多
く
、
牛
の
知
識
を
覚
え
る
こ
と
に

苦
労
し
ま
し
た
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

牛
の
エ
サ
や
り
、
治
療
、
堆
肥
出
し

Q
就
農
の
動
機

牛
が
好
き
で
、
肉
牛
の
飼
養
管
理
や
経
営

に
興
味
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

病
気
に
な
っ
た
り
、
同
じ
飼
料
で
飼
育
し

て
も
個
体
差
が
あ
っ
た
り
と
、
生
き
物
を

育
て
る
大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

Q
農
業
の
魅
力

哺
乳
か
ら
始
ま
り
、
病
気
等
を
し
た
際
に

治
療
し
た
牛
が
無
事
に
出
荷
さ
れ
た
時

で
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た

買
い
物
に
行
っ
た
り
、
ド
ラ
イ
ブ
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標

ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
等
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
先
代
に
近
づ
け
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

曽
そが
我 　 遥

はるき
貴さん

いま何やって
ますか?

第377回

北海道農業協同組合中央会

代表理事会長

小野寺　俊幸

　

昭
和
22
年
11
月
19
日
に
農
業
協
同
組
合
法（
農

協
法
）が
公
布
さ
れ
、
今
年
で
75
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

戦
後
の
食
糧
不
足
の
混
乱
期
に
、
農
業
者
の
協

同
組
織
の
発
達
を
通
じ
、「
農
業
生
産
力
の
増
進
」

と「
農
業
者
の
経
済
的
社
会
的
地
位
の
向
上
」を
図

り
、
国
民
経
済
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
農
協
法
が
制
定
さ
れ
、
農
協
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

　

農
協
は「
農
業
者
に
よ
る
農
業
者
の
た
め
の
組
織
」

で
あ
り
、
協
同
組
合
原
則
に
掲
げ
る「
自
主
・
自
立
」

「
民
主
的
運
営
」の
基
本
に
立
ち
、
相
互
扶
助
の
精

神
の
も
と
、
幾
多
の
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
、

組
合
員
の
皆
様
の
営
農
と
生
活
の
安
定
並
び
に
よ

り
良
い
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
今
日
に
至
っ

て
お
り
ま
す
。

　

一
昨
年
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ウ
イ
ル
ス
が
世
界

的
に
感
染
拡
大
し
、
社
会
・
経
済
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
て
お
り
ま
す
が
、
経
済
活
動
は
徐
々
に

日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
農
業
分
野
に
お
い
て
は
長
引

く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
る
農
畜
産
物
の
消
費
の

低
迷
、
飼
料
・
肥
料
等
生
産
資
材
の
高
騰
に
よ
り

農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し

て
お
り
ま
す
。

　

思
い
返
す
と
世
界
規
模
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
マ
ス
ク
の
需
要
が
急
激

に
増
加
し
ま
し
た
が
、
そ
の
大
部
分
を
海
外
か
ら

の
輸
入
に
頼
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
国
内
は
深
刻

な
マ
ス
ク
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
い
く
つ
か
の
国
が
食
料

の
輸
出
を
制
限
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も
、
そ
れ
ら

の
国
か
ら
日
本
は
食
料
を
多
く
輸
入
し
て
い
な
か
っ

た
た
め
、
今
の
と
こ
ろ
大
き
な
影
響
に
は　

至
っ

て
お
り
ま
せ
ん
が
、
何
ら
か
の
問
題
が
発
生
し
た

と
き
、
私
た
ち
の
食
料
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の

か
。
私
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
教
訓
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
国
民
が
必
要
と
し
消
費
す
る

食
料
は
で
き
る
だ
け
そ
の
国
で
生
産
す
る「
国
消

国
産
」と
い
う
考
え
方
は
、
消
費
者
に
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
大
切
な
テ
ー
マ
で
あ
り
、
1
9
4
5

年
に
国
連
食
糧
農
業
機
関（
Ｆ
Ａ
Ｏ
）が
発
足
し
た

日
、
さ
ら
に
１
９
８
１
年
に
国
連
が「
世
界
食
料
デ
ー
」

に
定
め
た
日
で
あ
る
10
月
16
日
を
、「
国
消
国
産
の

日
」と
し
て
制
定
し
、
令
和
３
年
に
日
本
記
念
日

協
会
に
登
録
し
ま
し
た
。

　

今
こ
そ
、
こ
の
国
消
国
産
の
周
知
、
さ
ら
に
は

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
で
確
認
さ
れ
た
5
5
0
万
人
サ

ポ
ー
タ
ー
づ
く
り
を
推
進
す
る
べ
く
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
北
海
道
が
一
体
と
な
っ
て「
ア
グ
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
北
海
道
」と
題
し
た
統
一
し
た
取
組
み
を
し
っ

か
り
と
実
践
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道

は
、
協
同
組
合
の
理
念
と
精
神
を
事
業
の
拠
り
所

と
し
、
今
後
と
も
組
合
員
の
皆
様
が
夢
と
希
望
を

持
っ
て
営
農
と
生
活
が
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え

る
こ
と
、
地
域
農
業
と
Ｊ
Ａ
の
発
展
に
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
農
協
法

公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
致
し

ま
す
。

農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の
組
合
員
・
役
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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～～冬冬のの巡巡回回型型  特特定定健健診診・・ががんん検検診診のの申申しし込込みみ受受付付中中～～  

特定健診の検査内容について 
検査項目 

内科診察 診察所見 

身体測定 身長・体重・BMI、腹囲 

血圧 収縮期（最高）血圧／拡張期（最低）血圧 

脂質 中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレステロール 

肝機能 AST、ALT、γ-GT 

糖代謝 尿糖、空腹時血糖、HbA1ｃ 

尿検査 尿蛋白、尿糖 

貧血 血色素（ヘモグロビン）、赤血球、ヘマトクリット 

腎機能 尿蛋白、血清クレアチニン、eGFR（糸球体ろ過量）、尿酸 

心臓 心電図 

血管の状態 眼底検査 

特定健診とは生活習慣病の予防のためにメタボリックシンドロームに着目した健診のこ

とを言います。この健診を自分で受けると 99,,000000 円円以以上上かかりますが、士幌町では

11,,000000円円で受けることができます。88,,000000円円以以上上お得です！！ 

巡回型の日程 
日程（6：30～10：30） 場所 実施機関 

11月 30日(水) 

町民保健センター 
JA 帯広厚生病院 12 月 1日(木) 

12 月 2日(金) 

12 月 13日(火)（女性がん検診あり） 

結核予防会 12 月 14日(水) 

12 月 15日(木) 

※その他のがん検診の内容や詳細について各種検診 | 健康・福祉・医療 | 士幌町 (shihoro.jp) 

特定健診、がん検診についてＱ＆Ａについて 
Ｑ１ 対象者は？ 

Ａ１ 特定健診は国民健康保険加入の３０歳以上、がん検診は士幌町民（項目によって対

象年齢は違います） 

Ｑ２ 通院していれば、健診の必要はない？ 

Ａ２ 健診の項目を全て通院先で検査しているとは限らないので、健診を受ける必要があ

ります。また、健診結果は主治医の先生にも報告するようにしてください。 

Ｑ３ 去年受けたから、今年は受けなくても良い？ 

Ａ3 毎年受けることで体の状態の経年変化がわかります。そこで生活を見直すことで、生

活習慣病を予防することができます。 
担当 役場保健福祉課 健康介護グループ （☎ ５－２１０８） 
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10月号の正解/ドングリ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

亀村　東子
河太　利夫
今松　勝男
阿部　妙子
吉田マサ子

長田　琉雅
宮本勢津子
篠原スミエ
伊藤セツ子
木谷　優子

10月号掲載問題の応募者は80名で80名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

11月15日
（火）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

	１	忘れないように取ります
	３	とんぶりは、この植物の実を加工した

ものです
	７	マチュピチュは――帝国の遺跡です
	９	「もしもし」と出ます
	10	枯れ山水の庭には作りません
	12	壱が一、弐が二なら、陸は
	13	王貞治選手は１、長嶋茂雄選手は３で

した
	15	恋よりも深いものなのかも
	16	桃太郎の家来の一員
	18	モミジとも呼ばれることもあります
	20	不公平ではありません
	22	今年収穫した米のこと
	23	トラクターを数えるときに使う言葉

	１	11月３日は文化の日。――天皇の誕生
日でもあります

	２	浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
	４	カップルが組むことも
	５	11月23日は―感謝の日。国民の祝日で

す
	６	不審に思う気持ち。――の念を抱く
	８	牛や馬に与える餌のこと
	11	眼科で視カ――を受けた
	13	マラソン選手に沿道から飛ぶことも
	14	クラブを持ってコースを回ります
	15	兵庫県の――市は子午線のまちとして

知られています
	17	イースター島にある巨大な石像
	19	根拠のないうわさ話
	21	木々が空中に伸ばすもの

3月21日～4月19日

牡羊座牡羊座

今月のあなたの運勢2022

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座牡牛座 双子座双子座 蟹　座蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座獅子座

射手座射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座乙女座

山羊座山羊座

天秤座天秤座

水瓶座水瓶座

蠍　座蠍　座

魚　座魚　座

11

今月の抽選者
小野　翔太さん

全体運 :上昇運です。少しずつ状
況が整ってきますから、慌てず機を
見ましょう。旅行やおけいこ事の計
画を立てると◎

健康運 :最近話題の健康法も試し
てみましょう

幸運の食べ物 :ニンジン

全体運 :頑張るほど空回りしてし
まうときはあるもの。肩の力を抜い
てみて。視点を変えると意外な解決
策に気付けるはず

健康運 :チームでできる運動がお
勧め。競技参加も吉

幸運の食べ物 :ハクサイ

全体運 :問題は多くても、やるべ
きことは見えてきます。全て丸くは
収まらないので取捨選択を。大切な
ことを優先して◎

健康運 :疲れを感じたら足浴でリ
フレッシュ

幸運の食べ物 :ヤマトイモ

全体運 :目まぐるしくいろいろな
ことが飛び込んできますが発展運。
時間の許す限り頼まれ事は引き受け
て。連絡は小まめに

健康運 :健康は食から。野菜たっ
ぷりのメニューが◎

幸運の食べ物 :柿

全体運 :交友関係が広がり楽しめ
ます。ただ、トラブルを持ち込んで
くる人も。時にはNOとはっきり言
うことも大切

健康運 :規則正しい生活で健康を
キープ。夜更かしは控えて

幸運の食べ物 :ネギ

全体運 :交友関係が活発化。新し
い情報も入ってきて新展開が見えて
きそう。話し合いながら進める姿勢
が好環境をつくります

健康運 :発酵食品で健康増進。ぬ
か漬けやかす汁にツキ

幸運の食べ物 :シュンギク

全体運 :中旬までは計画的に動け
ます。仕事や学習の時間を詰め込ん
で。下旬は自由な時間を楽しみまし
ょう。外出も吉

健康運 :体力アップの好機。ハー
ドなメニューもOK

幸運の食べ物 :ホタテ

全体運 :のんびり過ごせます。趣
味の時間を充実させ創作活動に力を
入れるのも良さそう。おいしいもの
を食べて運気アップ

健康運 :記録更新のチャンス ! 準備
運動はしっかりと

幸運の食べ物 :カブ

全体運 :頭の中では成功の絵が描
けていても現実は厳しいと実感する
場面がありそう。丁寧なコミュニケ
ーションを心がけて

健康運 :体調管理は計画的に。検
診の予定も立てて

幸運の食べ物 :サツマイモ

全体運 :好調運です。あなたの存
在が難しい問題を解決に導き感謝さ
れそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華
やかな場にツキ

健康運 :心の健康が最優先。力ラ
オケで気分転換を

幸運の食べ物 :ホウレンソウ

全体運 :大逆転を起こすチャンス
到来 ! うまくいっていないことがあ
るならてこ入れを。新発想が新しい
道を開きます

健康運 :得意な運動を楽しんで。
友人を誘うのも◎

幸運の食べ物 :リンゴ

全体運 :ちょっと驚く出来事に遭
遇しそう。誤解もあるようなので、
できるだけ事実のみを簡潔に述べる
ようにしましょう

健康運:疲れを感じたら早めに就寝。
睡眠が味方

幸運の食べ物 :ユリ根

※�情勢により変更となる場合がございますので、
ご了承下さい。

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 11月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

　９月１日より職員として勤務して
おります外崎文吾（とのさき　ぶんご）
と申します。
　青森出身の外崎と聞いて野球が好
きな方は西武の外崎選手を思い出す
方もいらっしゃると思いますが残念
ながら親戚ではございません・・・。
　前職の転勤で2019年に帯広市に来
るまでは地元青森市におりました。
今回の転職を機に士幌町に移住して
まいりました。農協職員としてもそうですが、同じ士幌町民
としてもよろしくお願いします。
　10月より購買課配属となり、今までとはまったくの畑違い
の業務となりますが今までの社会人経験を活かし組合員の皆
様のため頑張っていきます！

9月採用職員紹介
外崎 文吾 職員
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