
絹ごし豆腐･････････････････････････････半丁
長芋･･･････････････････････････････････適量
卵･････････････････････････････････････１個
長ネギ･････････････････････････････ １/ ３本
めんつゆ･･･････････････････････････････適量
よつ葉シュレッドチーズ･････････････････適量
粉チーズ･･･････････････････････････････適量

①絹ごし豆腐を水切りし、耐熱皿に並べる。

②長芋をすりおろし、長ネギ、卵、めんつゆを加えて混ぜ合わせる。

③①に②をかけ、よつ葉シュレッドチーズをのせ、その上から粉チーズを振りかける。

④③をトースターで１５分ほど焼いたら出来上がり！！
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今
月
号
に
青
年
部
設
立
60
周
年
記
念
感

謝
状
贈
呈
式
の
様
子
が
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
青
年
部
で
は
設
立
60
周
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
平
成
30
年
10
月
に
準
備
委

員
会
、
平
成
31
年
３
月
に
実
行
委
員
会
を

発
足
し
て
、
令
和
２
年
度
に
記
念
イ
ベ
ン

ト
や
記
念
式
典
・
祝
賀
会
な
ど
様
々
な
記

念
事
業
を
盛
大
に
行
う
計
画
を
立
て
ま
し

た
。
し
か
し
、
昨
年
年
頭
よ
り
流
行
し
始

め
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
記
念
事
業
は
一
か
ら
練
り
直
し
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
は
常

に
前
を
向
き
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が

無
い
中
で
何
が
で
き
る
の
か
を
探
り
、
状

況
に
合
わ
せ
て
可
能
な
限
り
出
来
る
こ
と

を
や
ろ
う
と
決
め
て
記
念
事
業
を
進
め
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
っ
た
事
業

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
々
で
ギ
リ
ギ
リ

の
判
断
を
し
、
精
一
杯
の
取
り
組
み
で
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
次
の
記
念
事
業
は
記
念
誌
の
発
刊
で
す
。

記
念
誌
も
当
初
計
画
よ
り
縮
小
し
て
お
り

ま
す
が
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
編
集
作
業

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
お
手
元
に
届

い
た
際
に
は
ぜ
ひ
ご
覧
頂
き
た
く
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｔ
）

【材　料】

【作り方】

表
紙
写
真
は
上
空
か
ら
の
市
街

地
で
す
。昨
冬
よ
り
も
雪
が
多
く
、

文
字
通
り
白
一
色
の
街
並
み
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
3
月
に

入
る
と
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
が
凍
る

よ
う
な
寒
さ
が
遠
の
き
、
だ
ん

だ
ん
と
雪
解
け
も
進
み
始
め
ま

す
ね
。（
岩
崎
）

寺 町貴恵子 さん

豆腐と長芋のグラタン
JA 士幌町と組合員がつくる情報誌
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❷青年部版　６０周年記念感謝状贈呈式
❸�青年部版　記念オブジェ愛称決定 /人間ド
ック予約状況
❹士幌高校生三英傑を学ぶ！
❺いま何やってますか
❻ホクレン人事異動挨拶
❼承前啓後

❽ SDGｓ
�自分史の書き方・作り方講座
�農業者年金のお知らせ
�アスポのお知らせ /今月の運勢
�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ /編集後記



　1月に取りまとめを行いました、帯広厚生病院の人間ドックにつきまして、下記の日程で予約可能となっております。
　人間ドック受診の希望がございましたら、組合員相談課（5-5705）までご連絡下さい。申込は先着順とさせていただ
きます。
※�社会保険の方で人間ドックを申し込まれた方は、受診後に領収書を組合員相談課までお持ちください。健康診断受診
助成の対象となります。

令和３年度　帯広厚生病院人間ドック予約状況について

≪男　性≫
年　月　日 曜日 人数 年　月　日 曜日 人数
令和3年6月1日（火） 1 12月13日（月） 2

6月3日（木） 1 12月20日（月） 2
6月7日（月） 2 12月22日（水） 2
6月9日（水） 1 12月23日（木） 1
6月10日（木） 2 令和4年1月6日（木） 2
7月5日（月） 1 1月18日（火） 1
7月16日（金） 1 2月1日（火） 3
8月27日（金） 1 2月10日（木） 2
10月14日（木） 1 2月21日（月） 1
10月18日（月） 2 2月24日（木） 1
10月22日（金） 1 3月1日（火） 3
10月29日（金） 2 3月31日（木） 1
12月9日（木） 4

≪女　性≫
年　月　日 曜日 人数 年　月　日 曜日 人数
令和3年6月2日（水） 1 11月30日（火） 3

6月22日（火） 1 12月14日（火） 4
7月27日（火） 1 12月17日（金） 5
7月30日（金） 1 令和4年1月4日（火） 3
8月20日（金） 1 1月12日（水） 1
9月2日（木） 1 2月9日（水） 2
10月7日（木） 1 2月18日（金） 2
10月19日（火） 1 3月4日（金） 1
11月29日（月） 2 3月14日（月） 1
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J
A
士
幌
町

青
年
部（
岡
田
達

矢
部
長
）の
設
立

60
周
年
記
念
感
謝

状
贈
呈
式
が
、
１

月
24
日（
日
）午
前

11
時
か
ら
士
幌
町

J
A
士
幌
町
青
年
部
設
立
60
周
年
記
念

感
謝
状
贈
呈
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
の
み
贈
呈
す
る「
感
謝
状
贈
呈
式
」を

開
催
す
る
こ
と
と
し
た
も
の
で
す
。

　
感
謝
状
贈
呈
式
で
は
、
岡
田
部
長
が「
青

年
部
設
立
60
周
年
記
念
式
典
が
盛
大
に
開
催

で
き
な
い
状
況
と
な
っ
て
し
ま
い
と
て
も
残

念
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま
す
ま

す
身
近
な
存
在
で
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
お
り
ま
す
が
、
青
年
部
活
動
に
ご

尽
力
頂
い
た
皆
様
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
、

今
回
こ
の
様
に
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
る

場
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
幸
い
で

あ
り
ま
す
」と
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
岡
田
部
長
か
ら
歴
代
部
長
、
十

勝
地
区
農
協
青
年
部
協
議
会
の
歴
代
理
事
、

歴
代
事
務
局
へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、
集
合

写
真
を
撮
影
し
て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

挨拶を述べる岡田部長

歴代部長

感謝状贈呈式の様子

歴代部長へ感謝状が贈呈される

歴代事務局 設立60周年記念事業実行委員

記
念
オ
ブ
ジ
ェ
の
愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た
！

『
ペ
コ
ポ
ち
ゃ
ん
』で
す
！

　
J
A
士
幌
町
青
年
部
で
は
設
立
60
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
昨

年
11
月
に
制
作
し
た
記
念
オ
ブ
ジ
ェ
の
愛
称
を
募
集
す
る
こ
と
と
し
、
当

J
A
広
報「
ユ
ー
ト
ピ
ア
し
ほ
ろ
」や
士
幌
町
内
の
小
学
生
か
ら
1
8
4
通

の
応
募
を
頂
き
ま
し
た
。
応
募
し
て
頂
き
ま
し
た
皆
様
に
は
青
年
部
員
一
同
、

心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
先
日
、
青
年
部
に
て
応
募
さ
れ
た
中
か
ら
愛
称
を
選
考
し
、
協
議
の
結
果
、

町
内
在
住
の
吉
田
妃
花
梨
さ
ん
が
応
募
し
た「
ペ
コ
ポ
ち
ゃ
ん
」に
決
定
し
ま

し
た
。
由
来
は
ア
イ
ヌ
語
で
牛
を
意
味
す
る「
ペ
コ
」と
ポ
テ
ト
の「
ポ
」を
合

わ
せ
た
も
の
と
の
こ
と
で
、
オ
ブ
ジ
ェ
の
見
た
目
に
合
い
、
か
わ
い
ら
し
く

て
響
き
が
良
く
呼
び
や
す
い
、
と
い
う
理
由
で
採
用
し
ま
し
た
。
な
お
、
愛

称
や
設
置
の
由
来
な
ど
が
書
か
れ
た
プ
レ
ー
ト
を
今
後
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　
ペ
コ
ポ
ち
ゃ
ん
は
道

の
駅「
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
」

に
い
ま
す
の
で
、
今
後

道
の
駅
に
訪
れ
た
際
に

は
ペ
コ
ポ
ち
ゃ
ん
を
か

わ
い
が
っ
て
下
さ
い
！

みんな愛称を考えてく
れてありがとう！

「ペコポちゃん」とい
う愛称は

とても気に入ってる
よ！

道の駅に来たら遊び
に来てね！

感
謝
状
受
賞
者

（
敬
称
略
）

・
歴
代
部
長髙

橋　
　
司

田
辺　
敬
尚

山
根　
隆
行

棚
橋　
伸
泰

山
岸　
　
拓

加
納　
大
輝

小
川　
貴
道

古
川　
元
気

石
水　
　
諒

松
山　
隆
多

・
功
労
者

古
川　
元
気

・
歴
代
事
務
局

上
原　
秀
一

宮
﨑　
弘
久

農
業
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
開
か
れ
ま
し
た
。

　

J
A
士
幌
町
青
年
部
は
令
和
２
年
度
に

昭
和
36
年
の
結
成
以
来
60
周
年
と
い
う
大
き

な
節
目
を
迎
え
、
J
A
士
幌
町
青
年
部
設

立
60
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会（
早
坂
雅

充
委
員
長
）を
立
ち
上
げ
て
、
各
種
記
念
事

業
を
計
画
、
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
メ
イ
ン
で
あ
る
設
立
60
周
年
記
念
式
典
に

つ
い
て
は
令
和
３
年
１
月
24
日
に
開
催
す
る

こ
と
と
し
て
１
年
以
上
前
か
ら
計
画
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
に
よ
り
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
た
中
で
練

り
直
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
さ
ら
に
昨
年
11

月
頃
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

急
速
に
再
拡
大
し
た
こ
と
を
考
慮
し
、
残
念

な
が
ら
開
催
１
ヶ
月
前
に
中
止
と
判
断
し
ま

し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
実
行
委
員
か
ら
は
歴
代

部
長
や
歴
代
事
務
局
の
功
労
者
に
は
在
任
中

の
功
労
を
た
た
え
、
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝

え
し
た
い
と
の
意
向
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
最
大
限
に
考
え
、

功
労
者
と
実
行
委
員
の
み
参
集
す
る
形
で
、



小
おの
野　翔

しょうた
太さん

いま何やって
ますか?

第366回

今
月
の
紹
介
は
、
小
野
春
信
さ
ん
の
後
継
者（
３
代
目
）

小
野
翔
太
さ
ん
で
す
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
翔
太
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

生
き
物
が
相
手
の
仕
事
な
の
で
、
牛
の
体

調
不
良
な
ど
に
い
ち
早
く
気
付
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
常
に
牛
を
よ
く
見
て
細

心
の
注
意
を
は
ら
っ
て
い
ま
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

搾
乳
、
堆
肥
出
し
、
餌
や
り
な
ど
を
中
心

に
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
就
農
の
動
機

以
前
他
の
職
場
に
勤
め
て
い
た
際
、
離
農
し

た
農
家
の
跡
地
を
見
て
、
い
つ
か
実
家
も
同

じ
よ
う
な
か
た
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
考
え
、
実
家
の
風
景
を
な
く
し
た

く
な
い
、
親
の
代
で
廃
業
さ
せ
た
く
な
い
と

思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

自
分
の
体
が
資
本
の
仕
事
な
の
で
、
大

き
な
病
気
や
怪
我
が
な
い
よ
う
に
健
康

に
気
を
遣
う
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

Q
農
業
の
魅
力

農
業
は
ゴ
ー
ル
の
な
い
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
自
分
で
考
え
、
い
ろ
ん
な

こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら
仕
事
が
出
来
る

こ
と
が
魅
力
で
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た

家
族
で
外
出
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標

自
分
が
農
業
と
い
う
仕
事
に
区
切
り
を

つ
け
た
時
、
後
悔
を
残
さ
ず
達
成
感
が

味
わ
え
る
よ
う
に
、
経
営
の
目
標
を
明

確
に
さ
せ
て
一
生
懸
命
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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１
月
19
日（
火
）に
士
幌
高
校
１
年
生
54
名
が
士
幌

農
業
の
始
ま
り
と
三
英
傑
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
農

協
記
念
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
士
幌
高
校
生
は
２
年
生
に
な
る
と
、
春
と
秋
の
２

回
、
寛
勇
芳
士
を
た
た
え
る
会（
國
井
浩
樹
会
長
）主

催
の
士
幌
高
原
の
銅
像
周
辺
環
境
整
備
に
参
加
し
、

環
境
整
備
後
に
士
幌
農
業
の
始
ま
り
と
三
英
傑
に
つ

い
て
の
講
話
を
聴
く
な
ど
、
士
幌
農
業
の
歴
史
や
現

状
を
学
び
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
度
か
ら
１
年
生

士
幌
高
校
の
生
徒
ら
が

士
幌
農
業
の
始
ま
り
と
三
英
傑
に
つ
い
て
学
ぶ

【
士
幌
高
校
生
の
感
想
紹
介
】

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
科
１
年

�

比
内　
祥
也

　
「
若
い
人
た
ち
が
高
い
志
を
も
っ
て

士
幌
町
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
来
た
こ

と
が
、
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
僕
も
色
々
な
知
識
を
身
に
付

け
て
、
こ
の
町
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な

農
業
経
営
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。」

フ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
科
１
年

�

佐
藤　
寧
音

　
「
今
回
士
幌
町
の
農
業
の
取
り
組
み

を
知
り
、
昔
か
ら
最
先
端
の
技
術
を
取

り
入
れ
て
、
農
業
を
行
っ
て
き
た
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
太
田
寛
一
さ
ん
、

秋
間
勇
さ
ん
、
飯
島
房
吉
さ
ん
、
そ
し

て
安
村
志
朗
さ
ん
、
士
幌
町
を
発
展
さ

せ
た
方
た
ち
の
努
力
は
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。」

の
う
ち
に
事
前
学
習
を
行
い
、
士
幌
の
農
業
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
さ
せ
、
銅
像
周
辺
環
境
整
備
へ
の
意

欲
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
当
初
計
画
で
は
農
協
記
念
館
の
展
示
室
を
見
学
し

た
後
に
講
話
を
聴
く
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
講
話
を
中
止
し
、

そ
の
代
わ
り
に
農
協
記
念
館
に
て
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み

と
三
英
傑
と
と
も
に
活
躍
し
た
安
村
志
朗
氏
の
功
績

を
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
し
ま
し
た
。

興味津々に展示室を見学しました

DVDにて JAの取り組みや士幌農業の始まりについて
学習しました



　
今
月
は
昭
和
40
年
２
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
、
安
村
志
朗
専
務
の

「
豊
か
で
希
望
多
い
生
活
を
迎
え
る
経
営
計
画
を
」を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

承

啓

前

後

承前啓後とは：�過去から受け継いできたものを大切に継続して、それを発展
させながら未来を切り開いていくこと

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

新
任
の
ご
挨
拶

�

ホ
ク
レ
ン
清
水
工
場　
農
務
課　

牧
野　
健
太　

　
２
月
10
日
付
人
事
異
動
に
伴
い
、
北
部
原
料
所
勤

務
と
な
り
ま
し
た
北
谷
で
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
前
職
場
は
、
清
水
製
糖
工
場
西
部
原
料
所
で
３
年

間
清
水
町
を
担
当
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
ホ
ク
レ
ン
に
入
会
し
て
10
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

実
は
、
原
料
所
の
前
に
は
同
じ
清
水
工
場
の
製
糖
課

勤
務
で
工
場
の
製
造
・
管
理
の
現
場
作
業
を
３
年
、

そ
の
後
４
年
間
は
主
に
ラ
イ
ム
ケ
ー
キ
の
担
当
業
務

を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
Ｊ
Ａ
士
幌
町
の

皆
様
に
は
そ
の
頃
か
ら
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
し
た
。

　
て
ん
菜
に
つ
い
て
は
、
輪
作
体
系
で
は
欠
か
せ
な
い
作
物
で
安
定
的
に
生
産
す
る

こ
と
は
他
作
物
に
も
大
い
に
影
響
し
て
く
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生

産
物
の
１
つ
で
あ
る
て
ん
菜
に
つ
い
て
我
々
原
料
所
が
先
頭
に
立
ち
、
情
報
の
発
信
・

共
有
、
そ
し
て
生
産
性
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
度
か
ら
は
士
幌
土
場
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
清
水
町
担
当
時
代
は

土
場
長
と
し
て
受
入
業
務
を
は
じ
め
堆
積
原
料
の
管
理
業
務
の
総
括
を
行
っ
て
き
ま

し
た
の
で
、
士
幌
土
場
で
も
そ
の
経
験
を
大
い
に
発
揮
し
皆
さ
ん
か
ら
の
大
切
な
原

料
の
管
理
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
た
め
、
組
合
員
の
皆
様
、
Ｊ
Ａ
職
員
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
き
ま

す
の
で
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ホ レ 事員 挨ク 人職 動ン 異 拶

　
こ
の
度
、
ホ
ク
レ
ン
の
２
月
10
日
付
の
人
事
異
動

に
よ
り
、
清
水
製
糖
工
場　
農
務
課　
勤
務
と
な
り

ま
し
た
。

　
在
任
中
の
３
年
間
、
Ｊ
Ａ
を
始
め
と
し
た
組
合
員

の
皆
様
方
に
特
段
の
ご
協
力
と
ご
指
導
を
頂
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
３
年
前
の
今
、
北
部
原
料
所
に
内
示
を
頂
い
た
こ

と
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
が
、
内
示
を
頂
い
た
際
、

全
道
の
中
で
も
先
進
的
か
つ
輝
か
し
い
功
績
を
残
し

続
け
て
い
る「
士
幌
農
協
」と
い
う
場
所
に
私
な
ん
か

で
良
い
の
で
あ
ろ
う
か
？
ま
た
、
前
任
者
と
同
等
以

上
の
結
果
を
出
せ
る
の
だ
ろ
う
か
？
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
皆
様
と
共
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、「
今
よ
り
も
っ
と
良
い
方
法

が
あ
る
は
ず
だ
！
」ま
た「
去
年
よ
り
も
っ
と
収
量
を
上
げ
て
ほ
し
い
！
」と
い
う
考

え
に
シ
フ
ト
し
、
沢
山
の
生
産
者
の
意
見
を
聞
き
、
直
播
・
移
植
問
わ
ず
様
々
な
方

法
を
試
し
、
そ
れ
を
皆
様
に
提
案
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
誰
も
考
え
た
こ
と

が
無
い
よ
う
な
方
法
は
な
い
か
？
」と
日
々
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
仕
事
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
原
料
所
生
活
を
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
と
、
徐
々
に
組
合
員
様
か

ら
の
相
談
が
増
え
て
い
き
、
そ
の
事
が
自
分
に
対
し
て
信
頼
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の

喜
び
や
仕
事
へ
の
活
力
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
在
任
３
年
目
の
令
和
２
年
度
も

士
幌
町
は
清
水
工
場
管
内
で
ト
ッ
プ
の
成
績
と
な
り
、
ま
た
直
播
は
過
去
最
高
収
量
、

移
植
は
過
去
３
番
目
の
収
量
と
皆
様
に
と
っ
て
良
い
結
果
に
な
っ
た
こ
と
が
、
私
に

と
っ
て
非
常
に
嬉
し
い
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　
次
の
部
署
で
は
て
ん
菜
の
栽
培
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
は
な
り
ま
す
が
、
士
幌
町
農

業
の
益
々
の
ご
発
展
に
陰
な
が
ら
応
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
３
年
間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

�

ホ
ク
レ
ン
北
部
原
料
所　

北
谷　
豊
芳　
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1・2月合併号の正解/カドマツ

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

坪井サヨコ
波多野利恵子
長瀬千佳子
牧　　健斗
加納　　清

坪坂まどか
越智　七瀬
渡部　結衣
触沢きよ子
増田美江子

1・2月合併号掲載問題の応募者は89名で89名が正
解でした。厳正なる抽選の結果、次の方が当選し
ました。当選者には、組合員相談課にてプレゼン
トをお渡し致します。

おめでとうございます
今月の抽選者
植原　誠さん

3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :春に心躍りそう。これか
らの計画を立てると良いアイデアが
浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を
開始 !

健康運 :ゲーム感覚でできる運動
にツキがあります

幸運の食べ物 :アシタバ

全体運 :友人に連絡を取ってみま
しょう。グッドニュースをキャッチ
できる可能性が大。買い物は慎重に。
比較検討が大事

健康運:つい食べ過ぎてしまいそう。
動いて消費を

幸運の食べ物 :春キャベツ

全体運 :気持ちが引き締まりポジ
ティブシンキングに。開拓したいこ
とがあればチャレンジのとき。ただ
暴走には注意が必要

健康運：体を鍛える好機。ハード
なトレーニングも◎

幸運の食べ物 :ナバナ

全体運 :頑張ったかいありの結果
が待っていて思わずにっこり。困り
事はネットで検索すると解決のヒン
トが。相談も吉

健康運 :心安らぐ音楽でメンタル
が回復。ダンスも◎

幸運の食べ物 :サヨリ

全体運 :高齢者との交流から幸運
が舞い込みます。新企画は経験談や
前例を参考に。転ばぬ先のつえが大
きな力を発揮します

健康運 :人気の健康法にツキがあ
ります。お試しを

幸運の食べ物 :タマネギ

全体運 :気になっていた問題が急
浮上しそう。用事は早めに片付け憂
いを残さないように。物やお金の貸
し借りは回避を

健康運 :疲れが出がち。休憩、休
養でリフレッシュ

幸運の食べ物 :パセリ

全体運 :努力が認められスポット
ライトが当たりそう。いつも通りの
ことを丁寧に進めておくのが幸運の
秘訣 ( ひけつ )

健康運 :スポーツなど上達しやす
いとき。レッスンにツキ

幸運の食べ物 :シイタケ

全体運 :楽しみにしていたことが
実現しそう。途中で諦めず継続する
のは大賛成。話し合えば味方になっ
てくれる人も

健康運 :おいしい物を食べて、睡
眠もしっかり取って

幸運の食べ物 :ワカサギ

全体運 :怠け心に流されないで。
面倒なことから取り掛かると運気が
好転。反対意見を持つ人の話にも耳
を傾けましょう

健康運 :無理をしないのが一番。
自分自身をいたわって

幸運の食べ物 :ハッサク

全体運 :人の輪の中に入っていき
ましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、
1人では解決できないことにも光が
見えてきます

健康運 :話題のエクササイズにト
ライ。早起きは吉

幸運の食べ物 :シュンギク

全体運 :調子に乗ってOK。やらな
いよりやった方がラッキーに出合え
ます。金運は回復。欲しかった物に
手が届きそう

健康運 :ハードなトレーニングで
大躍進。鍛えて◎

幸運の食べ物 :キウイフルーツ

全体運 :誠意を見せて。あなたの
本気に周りの人が触発され力になっ
てくれます。困難なことほどやりが
いを感じられるとき

健康運 :準備運動が大切。急な温
度変化に気を付けて

幸運の食べ物 :セリ

今月のあなたの運勢2021

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

３月15日
（月）

１
２
３
４
６
７

10

11
13
14
16

桃の節句に付きもののすし
体温計であるかどうか確かめます
理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
難関を――して大学に合格した
恥ずかしいときに赤らめます
萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、
――55号
乳液や化粧水、パックなどを使って行
います
「元気で留守がいい」と言う人も
友人と――もない話で盛り上がった
円周率を表すギリシャ文字
アスパラガスやウドは主にこの部分を
食べます

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

速度違反の交通取り締まりをこう言う
ことも
仏様の頭の渦巻き
名を捨てて――を取る
お清めにも使う調味料
円を描くときに使います
人数確認のために――を取った
ボビンに巻いてミシンにセットします
クロワッサンやコロネ、マフィンなど
コウゾやミツマタの繊維をすいて作り
ます
花より団子、色気より――なのです
三蔵法師の旅物語。堺正章主演のテレ
ビドラマもありました

２

５
７
８
９
11
12
14
15

16
17

3
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●中田園
しほろ納豆
・早生黒千石100%使用
 40g×2

●中田園
しほろ納豆
・ユキシズカ100%使用
 40g×3

北海道十勝士幌町産
ユキシズカ100%使用

北海道十勝士幌町産
早生黒千石100%使用

98f98f
（本体価格91円）

108f108f
（本体価格100円）

営業時間 8:30～18:30

営業時間 7:00～20:00
休 業 日 3月は休まず営業

休 業 日 3月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30～19:00

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド


