
グリンめん����������������������������� 70ｇ

味付けいなり���������������������������� ６個

ほめられ酢������������������������������ 適量

錦糸たまご������������������������������ 適量

紅しょうが������������������������������ 適量

小口ねぎ�������������������������������� 適量

①	熱湯でグリンめんを４分を目安とし、お好みの硬さでゆでます。
②ゆであがっためんを冷水で手早く洗い、水を切ります。
③グリンめんにほめられ酢を適量混ぜます。
④いなりの皮を開いてグリンめんを詰めます。
⑤お好みで、錦糸たまご、紅しょうが、小口ねぎをグリンめんの上にのせて出来上がり！
　冷やして食べても美味しいです♪
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現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
り
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や

経
済
の
不
安
定
化
な
ど
、
世
の
中
に
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
が
蔓
延
し
て
い
る
状
況
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
農
協
内
で
は
、
多
く
の
胡

蝶
蘭
が
咲
き
誇
り
、
事
務
所
を
華
や
か
に

彩
っ
て
お
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
お
祝
い
の
際
に
な
ぜ
胡
蝶

蘭
が
贈
ら
れ
る
の
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

恥
ず
か
し
な
が
ら
、
知
ら
な
か
っ
た
無
知

な
私
が
、
こ
れ
を
機
に
調
べ
て
み
た
と
こ

ろ
に
よ
る
と
、
胡
蝶
蘭
の
花
言
葉
は「
幸

福
が
飛
ん
で
く
る
」、
鉢
植
え
は「
根
付
く
」

と
い
う
意
味
を
持
っ
て
お
り
、
合
わ
せ
る

と「
幸
せ
が
定
着
す
る
」と
な
り
、
と
て
も

縁
起
の
い
い
贈
り
物
で
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
本
数
に
つ
い
て
も
、
縁
起
を
担
い

で「
割
れ
な
い
数（
奇

数
）」で
揃
え
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
こ
う
し
た

花
を
贈
る
際
の
礼
儀
等
、

今
後
も
大
人
の
マ
ナ
ー

と
し
て
、
し
っ
か
り
身

に
着
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。�

（
Ｒ
）

【材　料】

【作り方】

　
表
紙
写
真
を
先
月
か
ら
担

当
し
て
い
ま
す
岩
崎
で
す
。

写
真
家
と
し
て
こ
れ
ま
で
士

幌
線
の
廃
線
跡
に
残
る
タ
ウ

シ
ュ
ベ
ツ
川
橋
梁
を
主
に
記

録
し
て
き
ま
し
た
。
表
紙
を

き
っ
か
け
に
、
農
村
ユ
ー
ト

ピ
ア
の
今
を
撮
っ
て
い
け
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

森本　昭代 さん

グリンめんのいなり詰め

　

６
月
号
に
同
封
し
た
農
協
機
構
図

に
つ
き
ま
し
て
、
誤
り
が
ご
ざ
い
ま

し
た
の
で
、
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
山
本　
博
己 

→ 

山
木　
博
己
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❷通常総会
❹�いちい会総会／寛勇芳士環境整備
❺�女性部版　フラワーポット／SDGs とは
❻いま何やってますか
❼�ぼく・わたしのおとうさん／「報徳」を学ぼ
う！
❽営農点描
❾復刻！『思い出写真館』

�小麦の収穫作業の注意点について
�熱中症対策
�コロナ便乗詐欺
�農業者年金の案内
�アスポお知らせ／今月の運勢
�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ／編集後記



篠原組合長の挨拶

議長を務めた酒井氏

今月の
特 集

T o p i c s

関
係
部
署
の
皆
様
や
、
先
人

が
苦
節
の
中
で
構
築
し
た
営

農
基
盤
を
最
大
限
活
用
し
た

総
合
力
の
結
果
と
、
心
よ
り

敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

　
今
年
度
の
決
算
状
況
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
組
合
員
を

始
め
、
家
族
の
皆
様
が
農
協

全
利
用
に
ご
協
力
頂
い
た
と

い
う
こ
と
で
、
利
用
共
励
金
・

容
に
つ
い
て
詳
細
を
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
審
議
賜

り
、
ご
承
認
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
開
会
の
挨

拶
と
致
し
ま
す
。」

　
開
会
挨
拶
後
、
議
長
の
選
出
が
行
わ
れ
、
指
名
推
薦
に
よ

り
、
下
居
辺
地
区　
酒
井
欣
造
氏
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
酒
井

氏
は
議
長
就
任
に
当
た
り「
た
だ
今
、
第
72
回
通
常
総
会
の

議
長
に
指
名
頂
き
ま
し
た
。
大
変
不
慣
れ
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
議
事
進
行
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て
参
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
総
会
の
お
土
産
等
に
つ
き
ま
し
て
、
５
月
の
末

　
６
月
11
日（
木
）農
業
会

館
大
ホ
ー
ル
に
て
、
士
幌

町
農
業
協
同
組
合
第
72
回

通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
年
度
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

組
合
員
皆
様
に
は
な
る
べ

く
議
決
権
行
使
書
面
の
提

の“
夢
あ
る
理
想
郷
の
構
築
”を
基
本
目
標
に
掲
げ
て
、
各
部

で
計
画
を
立
て
、
３
ヵ
年
計
画
を
遂
行
し
て
参
り
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
加
工
事
業
で
す
が
、
31
年
度
産
の
低
比
重
に
よ
る

歩
留
ま
り
の
低
下
な
ど
厳
し
い
製
造
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
、
加
工
事
業
の
売
上
総
体
も
２
３
０
億
円
を
超

え
る
事
業
体
に
成
長
し
て
お
り
、
今
後
も
安
定
生
産
・
安
定

供
給
を
図
り
な
が
ら
、
コ
ス
ト
軽
減
と
メ
ー
カ
ー
と
の
密
接

な
連
携
強
化
に
努
め
、
生
産
実
績
の
向
上
を
目
指
し
て
い
く

と
と
も
に
、
新
商
品
開
発
事
業
拡
大
を
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
大
き
な
製

造
操
業
に
も
影
響
を
与
え
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
日
米
貿
易
、
Ｅ
Ｐ
Ａ

な
ど
一
層
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
わ
け
で
は
あ
り
ま
す
が
、

し
っ
か
り
自
ら
の
足
元
を
見
つ
め
直
し
な
が
ら
、
自
己
改
革

に
取
り
組
み
な
が
ら
組
合
員
の
所
得
向
上
に
む
け
て
、
よ
り

一
層
努
力
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
今
後
も
皆
様
の
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
士
幌
農
協
も
２
０
２
１
年
に
創
立
90
周
年
を
迎
え
る
に
当

た
り
、
新
本
部
事
務
所
・
畜
産
セ
ン
タ
ー
の
新
築
工
事
を
３

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
、
来
年
の
５
月
の
完
成
に
向

出
に
よ
る
出
席
を
お
願
い
し
て
い
た
中
、
当
日
は
本
人
出
席

が
31
名（
役
員
含
む
）、
議
決
権
行
使
書
面
は
５
５
６
名
よ
り

提
出
頂
い
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
開
会
宣
言
が
な
さ
れ
た
後
、
出
席
者
全
員
に
よ
る
Ｊ
Ａ
綱

領
朗
唱
に
続
き
、
購
買
利
用
共
励
の
順
位
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た（
本
年
度
の
購
買
利
用
共
励
の
順
位
に
つ
い
て
は
別
表

の
通
り
）。

　
続
い
て
、
篠
原
組
合
長
よ
り
開
会
挨
拶
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

以
下
に
挨
拶
の
全
文
を
掲
載
致
し
ま
す
。

　
「
今
年
は
新
た
な
令
和
時
代
２
年
目
に
希
望
を
抱
き
な
が
ら
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
期
待
を
抱
い
て
い
た
矢
先
、

早
々
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中

に
広
が
り
７
０
０
万
人
以
上
の
感
染
者
が
発
生
し
ま
し
た
。

国
内
に
お
い
て
も
１
７
，
０
０
０
人
を
超
す
感
染
者
が
確
認

さ
れ
、
各
都
道
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、
自
粛

要
請
な
ど
が
行
わ
れ
、
３
月
か
ら
４
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た

け
て
工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
情
報
端
末
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
の
端
末
機
で
あ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
整
備
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
が
、
一
部
通
信
環
境
の
不
都
合
で
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
有
効
利
用
さ
れ
る
よ
う
進
め

て
参
り
ま
す
。

　
資
産
取
得
計
画
と
し
て
は
、
新
本
部
事
務
所
、
畜
産
セ
ン

タ
ー
、
太
陽
光
発
電
設
備
、
ま
た
老
朽
化
に
伴
う
更
新
、
働

き
方
改
革
に
よ
る
省
力
化
を
踏
ま
え
た
施
設
や
機
器
の
導
入

等
、
税
込
73
億
２
０
０
０
万
円
余
り
を
見
込
ん
で
お
り
、
大

型
投
資
と
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
承
認
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
以
下
、
業
務
、
決
算
、
計
画
の
内

各
総
会
ま
た
会
議
等
も
書
面

議
決
な
ど
に
よ
り
執
り
行
い
、

春
季
懇
談
会
も
中
止
の
中
で

そ
れ
ぞ
れ
組
合
員
さ
ん
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
ご
意
見
を

頂
き
な
が
ら
回
答
さ
せ
て
頂

部
門
奨
励
金
合
せ
て
、
22
億
３
０
０
０
万
円
の
奨
励
・
値
引

き
対
策
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
改
め
て
、
中
核
的
役
割
を

担
っ
て
頂
き
、
農
協
結
集
の
原
動
力
と
な
っ
て
頂
き
ま
し
た

農
協
運
営
協
力
委
員
会
・
女
性
部
・
青
年
部
の
皆
様
方
、
ま

た
、
組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
に
重
ね
て
感
謝
を
申
し
上
げ

る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
来
期
に
向
け
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
経
済
事
業
へ
の
影
響
を
見
越
し
、

３
億
５
４
０
０
万
円
減
損
会
計
処
理
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
当
期
の
剰
余
金
で
す
が
、
最
終
結
果
、
当
期
剰
余
金
は
12

億
３
６
０
０
万
円
と
な
り
、
前
期
繰
越
金
５
５
０
０
万
円
を

加
え
た
未
処
分
利
益
剰
余
金
と
し
て
、
12
億
９
１
０
０
万
円

を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

　
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て
は
、
各
積
立
金
の
趣
旨
に
則
り
、

決
算
関
係
書
類
の
35
ペ
ー
ジ
に
示
し
た
内
容
で
ご
提
案
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
承
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
第
11
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
を
作
成
さ
せ

て
頂
き
、
基
本
理
念
で
あ
る“
堅
実
第
一
主
義
”を
継
続
し
、

“
未
来
永
劫
受
け
継
が
れ
る
士
幌
農
業
の
検
証
”を
方
針
目
標

と
し
て
、
改
め
て
過
去
の
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
将
来

に
組
合
員
の
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
に
お
配
り
頂
き
ま
し
た
職
員
の

皆
様
方
に
も
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
例
年
と

は
違
っ
た
総
会
の
形
と
は
な
り
ま
す
が
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
議
長
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。」と
述
べ
ら
れ
、
議
案
審
議
へ
と
入
り
ま
し
た
。

　
議
案
に
つ
い
て
は
、
第
１
号
か
ら
第
９
号
議
案
と
１
件
の

報
告
事
項
が
提
出
さ
れ
、
す
べ
て
の
議
案
に
つ
い
て
全
会
一

致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
総
代
選
挙
に
つ
い
て
は
５

月
29
日
に
総
代
候
補
者
を
締
め
切
っ
た
時
点
で
１
５
５
名
の

定
数
と
な
り
、
選
挙
は
行
わ
れ
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

い
た
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
回
答
内
容
に
つ
い
て

も
今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
ご
意
見
を
頂
き
な
が
ら
農
協
運
営
に
反

映
を
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
本
日
は
書
面
議
決
行
使
に
よ
る
形
で
の
開
催
と
な
り

ま
す
が
、
農
協
法
施
行
か
ら
数
え
て
第
72
回
目
の
通
常
総
会

に
当
組
合
相
談
役
髙
橋
名
誉
組
合
員
に
ご
参
加
頂
き
な
が
ら

開
催
で
き
る
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
来
で
あ
れ
ば
女
性
部
・
青
年
部
役
員
の
皆
様
に

も
研
修
を
兼
ね
て
ご
出
席
頂
き
、
ま
た
、
ご
来
賓
の
多
く
の

ご
臨
席
を
頂
い
て
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、
ご
案
内
を
控
え
さ

せ
て
頂
い
た
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
昨
年
の
士
幌
農
業
は
、
春
先
の
土
壌
凍
結
の
心
配

も
あ
り
ま
し
た
が
、
融
雪
が
例
年
よ
り
早
く
進
み
、
比
較
的

順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
が
、
５
月
下
旬
に
記
録
的

な
高
温
干
ば
つ
強
風
な
ど
に
よ
る
発
芽
不
良
や
枯
死
被
害
の

発
生
、
６
月
に
入
っ
て
の
低
温
曇
天
が
続
い
た
ほ
か
、
収
穫

全
般
に
お
い
て
も
気
象
変
動
等
が
あ
り
心
配
し
ま
し
た
が
、

第
72
回
通
常
総
会
を
開
催

全
９
議
案
が
承
認
さ
れ
る

耕
種
作
物
全
般
に
お
い
て
平

年
並
み
の
収
量
・
品
質
と
な

り
ま
し
た
。
農
産
物
売
上
で

は
、
昨
年
よ
り
約
１
億
９
８

０
０
万
円
減
少
し
、
前
年
対

比
98
．
２
％
の
１
０
９
億
３

０
０
０
万
円
と
な
り
、
共
済
金
の
８
５
０
０
万
円
を
含
め
る

と
平
成
29
年
の
最
高
額
、
平
成
27
年
、
昨
年
に
次
ぐ
史
上
４

番
目
の
売
上
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
生
乳
生
産
量
は
、
年
度
当
初
の
目
標
９
万
４
０
０

０
ｔ
を
掲
げ
て
お
り
ま
し
た
が
、
前
年
よ
り
２
，
７
１
２
ｔ

多
い
９
万
５
７
９
０
ｔ
と
な
り
、
売
上
で
は
昨
年
よ
り
２
億

６
０
０
０
万
円
多
い
96
億
５
９
０
０
万
円（
前
年
比
１
０
２
．

８
％
）と
な
っ
て
、
粗
飼
料
も
良
質
な
傾
向
に
あ
り
、
増
産

に
つ
な
が
る
結
果
で
あ
り
、
生
産
者
の
努
力
と
卓
越
し
た
技

量
に
改
め
て
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
乳

価
も
１
０
０
円
時
代
と
な
り
、
北
海
道
牛
乳
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
の
強
化
を
今
後
も
、
よ
り
一
層
図
り
な
が
ら
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
初
妊
牛
価
格
や
枝
肉
価
格
は
取
り
扱
い
頭
数
の
減

少
に
と
ど
ま
り
、
個
体
販
売
高
は
、
前
年
の
97
．
９
％
と
な

る
２
４
５
億
１
７
０
０
万
円
と
な
り
、
生
乳
・
畜
産
総
体
の

販
売
額
は
、
前
年
対
比
２
億
６
０
０
０
万
円
減
少
し
、
農
畜

産
物
総
体
で
は
、
前
年
販
売
額
を
約
４
億
５
８
０
０
万
円
減

少
し
た
４
５
１
億
１
１
０
０
万
円
と
な
り
、
共
済
金
６
億
７

９
０
０
万
を
足
す
と
、
４
５
７
億
９
０
０
０
万
円
と
い
う
こ

と
で
、
史
上
最
高
額
で
あ
っ
た
昨
年
に
次
ぐ
２
番
目
の
売
上

高
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
も
偏
え
に
、
組
合
員
・
家
族
の
皆
様
方
と
農
協
と
の

深
い
信
頼
関
係
の
下
、
農
協
の
優
位
性
を
信
じ
て
組
合
員
の

皆
様
が
結
集
頂
い
た
証
で
あ
り
、
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

感染防止の為距離を置いての着席

購買利用共励の順位

１ 位 西 上 地 区

２ 位 新 田 地 区

３ 位 中 音 更 地 区

４ 位 下 居 辺 地 区

５ 位 佐 倉 地 区

努 力 賞 士 幌 南 地 区

努 力 賞 士 幌 北 地 区

努 力 賞 上 居 辺 地 区

努 力 賞 中 士 幌 地 区
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女性部版
農
協
本
所
前
が
華
や
か
に

　
女
性
部（
河
田
三
紀
部
長
）で
は
、

６
月
３
日（
水
）理
事
９
名
に
よ
り
農

協
本
所
前
に
て
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
の

植
え
込
み
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
ベ
コ
ニ
ア
の
白
を
基
調

に
、
プ
ラ
ン
タ
ー
毎
に
ベ
コ
ニ
ア
の

赤
ま
た
は
ピ
ン
ク
の
苗
を
植
え
、
す

っ
き
り
し
た
彩
り
で
事
務
所
の
入
り

口
が
明
る
く
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

お
立
ち
寄
り
の
際
は
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
寛
勇
芳
士
を
た
た
え
る
会（
篠
原
末
治
会
長
）で
は
、

６
月
15
日（
月
）に
士
幌
高
校
２
年
生
の
生
徒
と
教
員
、

寛
勇
芳
士
を
た
た
え
る
会
の
事
務
局
員
の
合
計
35
名
が
、

本
年
第
１
回
目
と
な
る
士
幌
高
原
銅
像
周
辺
環
境
整
備

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
霧
が
立
ち
込
め
る
曇
天
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

過
ご
し
や
す
く
作
業
す
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
気
候
で
、

参
加
さ
れ
た
方
々
は
脚
立
に
あ
が
り
銅
像
の
頭
か
ら
台

座
ま
で
き
れ
い
に
拭
き
、
刈
り
払
い
機
で
周
辺
の
環
境

整
備
を
行
い
ま
し
た
。
特
に
雑
草
を
刈
り
払
う
際
に
は

急
な
斜
面
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
細
心
の
注
意
を
払
い

な
が
ら
作
業
を
行
い
、
約
１
時
間
半
の
広
範
囲
に
わ
た

る
作
業
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
努
力
の
お
か
げ
で
見
違

え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
、
士
幌
高
校
の
生
徒
た
ち
は
作
業
終

了
後
に
寛
勇
芳
士
に
ま
つ
わ
る
講
話
を
聴
い
て
士
幌
の

歴
史
と
農
村
ユ
ー
ト
ピ
ア
に
つ
い
て
学
習
し
、
そ
の
後

士
幌
高
原
の
焼
肉
ハ
ウ
ス
に
て
昼
食
懇
親
会
を
開
催
す

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
今
回
は
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
回
の
環
境
整
備
を
通
じ
て
郷
土
の
自
然
を

愛
す
る
心
を
養
う
と
と
も
に
、
３
名
の
功
績
に
つ
い
て

考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
、
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
士

幌
の
歴
史
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
次
回
の
環
境
整
備
は
９
月
中
旬
頃
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

士
幌
高
原
寛
勇
芳
士
銅
像
周
辺
環
境
整
備

い
ち
い
会

　
書
面
議
決
に
よ
る
総
会
を
開
催

と
か
ら
改
選
に
つ
い
て
も
提
案
さ
れ
、
藤
田
会
長
以
下
６
名
の
役
員
に
つ
い
て
、
全
員
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
例
年
な
ら
ば
、
総
会
終
了
後
に
研
修
会
を
行
い
、
組
合
長
よ
り
農
協
事
業
概
況
を
お
話
し
い

た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
今
回
は
実
現
で
き
ず
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
状
況
が
改
善

し
た
段
階
で
、
改
め
て
研
修
の
機
会
を
検
討
す
る
事
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
新
役
員
に
は
次
の
方
々
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。�

（
敬
称
略
）

　
会　
長　
藤　
田　
信　
夫　
　
副
会
長　
篠　
原　
安　
夫

　
委　
員　
田　
中　
　
　
弘　
　
兼　
山　
喜　
市

　
監　
事　
小　
林　
雅　
明

銅像もきれいになりました 手際よく雑草払いしました

前年総会（令和元年度）の様子
　
農
協
役
員
Ｏ
Ｂ
で
組
織
さ
れ
る「
い
ち
い
会
」

（
藤
田 

信
夫
会
長
）は
、
令
和
２
年
度
総
会
を

書
面
議
決
に
よ
り
開
催
し
、
賛
成
多
数
で
原
案

通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
総
会
は
、
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、

役
員
に
よ
る
協
議
の
結
果
、
書
面
議
決
に
よ
る

総
会
開
催
を
決
定
、
６
月
初
旬
に
会
員
宛
に
通

知
し
、
令
和
元
年
度
事
業
並
び
に
収
支
決
算
報

告
他
、
全
議
案
４
件
を
上
程
し
ま
し
た
。
40
名

の
正
会
員
の
内
、
36
名
か
ら
議
決
権
行
使
書
面

に
よ
る
賛
成
の
議
決
行
使
を
受
け
、
全
議
案
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
は
役
員
改
選
の
年
に
当
た
る
こ
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遠
えん
藤
どう
　哲

てつ
也
や
さん

いま何やって
ますか?

第360回

今
回
は
牛
の
管
理
作
業
の
合
間
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
哲
也
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し

ま
す
）

Q
就
農
し
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
こ

と
は
何
で
す
か

機
械
に
乗
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
機
械

を
扱
い
な
が
ら
良
質
な
粗
飼
料
を
作
り

収
穫
し
、
牛
が
食
べ
て
乳
量
が
増
え
た

時
に
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

Q
作
業
上
注
意
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か

生
き
物
が
相
手
の
仕
事
な
の
で
牛
を
よ

り
観
察
し
、
牛
の
怪
我
や
自
分
の
怪
我

に
も
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

Q
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か

第
一
次
産
業
を
仕
事
と
し
て
い
る
の
で
、
消

費
者
の
た
め
に
役
に
立
て
る
こ
と
を
誇
り
に

思
い
ま
す
。
自
営
業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
自

分
の
思
う
よ
う
に
時
間
を
作
り
な
が
ら
仕
事

を
進
め
て
い
け
る
こ
と
に
も
魅
力
を
感
じ
ま

す
。

Q
休
み
の
過
ご
し
方
を
聞
か
せ
て
下

さ
い

子
ど
も
達
と
一
緒
に
川
へ
釣
り
に
行
っ

た
り
、
部
活
動
の
送
迎
、
応
援
な
ど
の

観
戦
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Q
こ
れ
か
ら
の
若
い
後
継
者
へ
一
言

こ
れ
か
ら
の
農
業
情
勢
は
、
T
P
P
の

発
効
な
ど
で
ど
う
変
化
し
て
い
く
の
か

未
知
の
世
界
で
す
が
、
自
分
が
頑
張
れ

ば
頑
張
る
ほ
ど
結
果
が
出
る
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
な
の
で
、
夢
を
持
っ
て
楽

し
く
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

Q
就
農
当
時
と
現
在
の
違
い
は
何
で

す
か

農
作
業
機
械
の
性
能
が
格
段
に
上
が
り
、

蒔
き
付
け
や
収
穫
作
業
な
ど
の
時
間
短

縮
が
で
き
楽
に
な
り
ま
し
た
。

MY DADDY

おとうさん
ぼ く
わた

・

のし おとうさん
●おとうさん

小椋　　翔
しょう

 さん

●ぼく

蒼
そ

空
ら

 さん

第２回　富貴貧賤は一心にある

『報徳』を学ぼう !

　富貴を好み貧賤をきらうのは人情である。けれども富貴貧賤の原因は、天にある

のでもなく、地にあるのでもなく、また国家にあるのでもなく、ただ人々の一心に

あるのだ。身を修めて人を治める者は富貴を得、怠惰で人に治められる者は貧賤を

免れない。いまは貧賤であっても、分を守り業を勤めれば富貴を得るのだ。してみ

れば富貴と貧賤とは、要するにわが一心の変化したところのものである。それゆえ、

よく原因が自己にあるという道理を悟って、 分を守り業を勤めたならば、必ず、貧

賤を免れて富貴を得ることができる。

� ＊二宮先生語録（下）より
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６月前半は晴れて気温が高い日が多く、各種作業が順調

に進んだものの、雨が少なく、干ばつが心配されました

が、一転して、中旬に入ると曇雨天が続き、気温も下

がってしまう等、極端な天候が続く月でした。今後は程

よい気候となる事を祈るばかりです。

営農
点描

Sh iho ro  e i nou  t enbyo

入牧

１番牧草収穫

古田全利牧場

高原牧場

馬鈴しょ防除

カルチ作業

脇原喬弘農場

赤間勇作農場

　『ユートピアしほろ』では８月号より『思い出写真館』の連載を予定しております。

　『思い出写真館』は下記のように、組合員さんより、心に残るとっておきの写真を提出いた

だき、写真にまつわる思い出を綴っていただくものです。

　是非、皆さんのとっておきの１枚とエピソードをお寄せ下さい！

※ご提出の際は、今月号に同封した提出用紙をご利用ください。

復刻！『思い出写真館』

お問い合わせ先：農協　組合員相談課　5-5705

平
成
27
年
３
月
号
掲
載
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　これから小麦収穫時期を迎えるにあたって、農作業事故防止につながる収穫作業機の点検整備と熱
中症予防に努めましょう。

◆コンバインの点検について

◆収穫作業について
　・エンジン始動・発進・後退時の合図を徹底しましょう
　・ヘルメット・安全靴を着用しましょう
　・サイズの合った手袋を使用しましょう
　・トラブル対応時はエンジンを停止しましょう
　・コンバインの降車時は足下に注意しましょう

◆コンバインの移動について
　・道路走行時は必ず左右のブレーキ連結しましょう
　・安全フレームは倒さずに使いましょう
　・シートベルト・ヘルメットを着用しましょう
　・公道を走行するときは、ランプ類や低速車マーク・反射板を取り付けましょう
　・�走行中（圃場・道）は誘導者を配置、道幅を示すポールの設置等を行い、路肩の見える化を行いま

しょう

◆熱中症対策について
　・暑い時間帯に作業するときは、休憩をこまめに取り、作業時間短縮等の工夫をしましょう
　・涼しい服装で作業を行いましょう
　・作業はできる限り2人以上で行いましょう
　・こまめな水分補給をこころがけましょう

小麦の収穫作業の注意点について

○作業前の点検箇所
　・機体の破損や締結部の緩みの有無
　・タイヤの空気圧や損傷の有無
　・機体各部で使用されているベルトの張り具合
　・油脂類の量や漏れの有無
　・カッターバーの刃の状態

十勝農業改良普及センター十勝北部支所

○作業後について
　・機体の清掃をしっかり行いましょう
　・�機体各部の点検を行い、必要に応じて修理

などを行いましょう

環 境 省
厚生労働省
令和2年5月

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、
③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。このよ
うな「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１ 暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を
確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特に注意する

３ こまめに水分補給しましょう

・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり１.２リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密
（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

４ 日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず
自宅で静養

厚生労働省

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と
感じる強度で毎日30分程度

２ 適宜マスクをはずしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で
きる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運
動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる
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士幌町農業委員会

農業者年金の内容やご相談については、最寄りの農業委員会かJAまたは農業者年金基金にお問い合わせください。

TEL

詳しくは… https//www.nounen.go.jp/農業者年金基金 検索 独立行政法人 農業者年金基金
TEL03-3502-3199 （専門相談員）

TEL03-3502-3942（企画調整室）

6
つ
の
メ
リ
ッ
ト

農
業
者
は
広
く
加
入
で
き
る

終
身
年
金
。

老
後
を
最
後
ま
で
サ
ポ
ー
ト

全
額
社
会
保
険
料
控
除
で

大
き
な
節
税
効
果

保
険
料
が
自
分
で
選
べ
て
、

い
つ
で
も
見
直
せ
る
。

条
件
を
満
た
せ
ば
、

月
額
最
大
1
万
円
の
国
庫
補
助

少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方
式
・

確
定
拠
出
型
の
年
金

農業者年金

長
生
き
を
マ
イ
ナ
ス
に
し
た
く
な
い
。

農
業
者
の
た
め
の
年
金
が

あ
る
な
ら
入
り
た
い
と
思
う
。

5-5219 ＪＡ士幌町 管理部組合員相談課 TEL 5-5705
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3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :ハプニングもありますが、
うれしい心の交流も。すてきな景色
を見掛けたら写真を撮って。共有し
てハッピー

健康運 :スクワットなど少しきつ
めの運動にツキ

幸運の食べ物 :ズッキーニ

全体運 :心配のし過ぎは禁物です。
話してみればあっさり解決すること
も。状況把握をきちんとするのが開
運のポイント

健康運 :休憩を小まめに取って。
気分転換が大切

幸運の食べ物 :スモモ

全体運 :あなたの笑顔が周りの人
をハッピーにします。「ありがとう」
の言葉をたくさん伝えてください。
買い物にツキ

健康運：ダンスやボルダリングな
ど楽しい運動を

幸運の食べ物 :アユ

全体運 :情報を小まめにチェック
してラッキーをキャッチ。連絡も自
分からしてみましょう。アクティブ
に動くほど吉

健康運 :食事は栄養と見た目にも
こだわって

幸運の食べ物 :桃

全体運 :上昇運です。体調も上向
きで活動量も増加。やりたかったこ
とを始めて。「楽しい」にたくさん巡
り合えるはず

健康運 :プロの指導にツキ。良い
巡り合いあり

幸運の食べ物 :ゴーヤー

全体運 :UV カットの帽子や保冷剤
を準備、暑さ対策には万全を期しま
しょう。栽培や余暇の計画も綿密に
立てて◎

健康運 :水分補給をしっかりと。
休憩も忘れずに

幸運の食べ物 :ミョウガ

全体運 :考え過ぎは失敗のもと。
感じるままにシンプルに動いた方が、
スムーズに進みます。おしゃれに時
間をかけて

健康運 :運動前には準備運動をし
っかりと

幸運の食べ物 :メロン

全体運 :勢いのある好調運。いろ
いろなところから声が掛かりそう。
経験したことのないものに挑戦した
方が楽しめます

健康運 :弱い部分はサポーターな
どでガードを

幸運の食べ物 :葉ショウガ

全体運 :追い風に恵まれます。ゆ
っくりスタートして、後半からスピ
ードアップするのが成功のこつ。作
業の洗い出しを

健康運 :筋力アップのトレーニン
グがお勧め

幸運の食べ物 :モロヘイヤ

全体運 :オーバーワークの危険が
あります。1人で無理をしないで周
囲に相談しましょう。好きな曲を聴
いてストレス発散

健康運 :疲労回復効果のあるマッ
サージが◎

幸運の食べ物 :ウナギ

全体運 :きちょうめんなくらいが
ちょうどいいようです。一つ一つ確
認して進めましょう。見晴らし台が
ラッキースポット

健康運 :継続は力なり。いつもの
健康法が一番

幸運の食べ物 :スズキ

全体運 :好調運です。グッドアイ
デアが浮かんできそう。実現に向け
て行動を開始して。思い切りの良さ
が道を開きます

健康運 :リズムに合わせて体を動
かしましょう

幸運の食べ物 :ナス

今月のあなたの運勢

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で毎月10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。■当選者は、次号にて掲載致します。

６月号の正解/イチジク

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

７月15日
（水）

1
2

3
5

6
8
12
13
14
15
16
17
19

夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
元素記号はU。「鉄腕アトム」ではア
トムの妹の名前になっています
誕生日が来ると一つ取ります
この全自動洗濯機のコース運転は、洗
い→——→脱水と進みます
起業して巨万の——を得た
カメが日当たりのいい場所に出ています
「有りの実」と呼ばれることもあります
スチールやアルミに分けてリサイクル
北海道和種という馬の俗称
障子やふすまなどのこと
エジプトの首都
自動車を数えるときに使う言葉
義を見てせざるは——無きなり

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

当 選 者 発 表

クロスワードパズル

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

坪井サヨコ
越智　　葵
波多野候憲
桑原　純二
大西　杏奈

東村　春子
長瀬しげ子
今松　時子
藤田　幹知
瀬口　弘子

６月号掲載問題の応募者は61名で61名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法

セーフではなくて
赤い顔をして郵便物をのみ込みます
漂白や殺菌に用いる白い粉
タコやイカが吐きます
銃のこと。モデル——
土用の丑（うし）の日によく食べられ
ます
冷やし中華に添える黄色い薬味
水稲が育つ場所
雨や日光を遮るために差します
——眼鏡、——巻き
寺社を巡って集めている人もいます
畳表にも使われる植物
目からぽろりと落ちることも

1
4
7
9
10
11

13
15
16
17
18
20
21

今月の抽選者
三組織代表

酒井　欣造さん
河田　三紀さん
岡田　達矢さん

7

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 7月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間は当面の間
9:30〜19:00

とさせていただきます。

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

ご来店お待ちしています !

アスポお知らせ

アスポ創業祭!!
第１弾 7月10日㈮～11日㈯� ２日間

第２弾 7月12日㈰� １日間

第３弾 7月18日㈯～19日㈰�２日間

第４弾 7月20日㈪� １日間

７月10・11・12・20日

７月18・19日
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