
鶏もも肉������������������������������� 200ｇ
長芋����������������������������������� 150ｇ
ピーマン�������������������������������� １個
しめじ���������������������������������� １袋
塩こしょう（下味用）���������������������� 少々
小麦粉���������������������������������� 適量
　　しょうゆ������������������������ 大さじ２
☆　砂糖���������������������������� 大さじ１　　すりおろしにんにく�������������� 小さじ１
　　有塩バター�������������������������� 20ｇ
サラダ油���������������������������� 小さじ１

①長芋の皮を剥いて５ｍｍ幅の半月切りにします。しめじは石づきを取り除きほぐしてお
き、ピーマンはヘタと種を取り除いて乱切りにします。
②鶏もも肉を１口大に切り、両面に塩こしょうを振って、小麦粉をまぶします。
③フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、②を入れます。両面をこんがり焼いたら取
り出します。
④同じフライパンに長芋を入れて中火で炒め、両面に焼き色がついたら、ピーマンとしめ
じを入れて炒め火が通ったら取り出します。
⑤同じフライパンに☆を入れて煮立たせ、③と④を戻しいれて手早く絡めます。
⑥全体に味が馴染んだら火を止め、器に盛りつけて完成です！
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い
よ
い
よ
12
月
を
迎
え
、
２
０
２
０
年

も
残
り
一
か
月
と
あ
っ
と
い
う
間
に
終
盤

に
差
し
掛
か
っ
て
い
ま
す
。
日
に
日
に
寒

さ
を
増
し
て
い
き
ま
す
が
、
体
調
管
理
に

も
十
分
に
気
を
配
り
、
元
気
に
年
を
越
せ

ま
す
よ
う
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
今
月
号
で
は
人
間
ド
ッ
ク
の
ご

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
は「
生
活
習
慣
病
」に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
偏
っ
た
食
事
や
過

度
な
飲
酒
、
運
動
・
睡
眠
不
足
な
ど
、
日

常
の
生
活
に
お
い
て
の
悪
い
習
慣
が
積
み

重
な
っ
て
し
ま
う
と
、
様
々
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
う
原
因
と
な
り
ま
す
。

現
在
も
外
出
自
粛
等
に
よ
り
家
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
て
い
る
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
健
康
管
理
を

見
つ
め
直
す
良
い
機
会
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
す
。
身
に
つ
い
て
し
ま
っ

た
悪
い
習
慣
は
な
か
な
か
自
覚
が
持
て
な

か
っ
た
り
、
改
善
し
に
く
い
も
の
で
す
。

年
に
一
度
、
自
分
の
健
康
状
態
に
異
常
が

な
い
か
を
検
査
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大

切
で
す
が
、
改
め
て
自
分
の
日
常
生
活
を

見
つ
め
直
し
て
、
身
近
に
出
来
る
こ
と
か

ら
の
改
善
や
予
防
に
取
り
組
む
機
会
を
作

り
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
ね
。�

（
Ｋ
）

【材　料】（２人前）

【作り方】

今
月
号
の
表
紙
は
農
協
青
年

部
の
み
な
さ
ん
で
す
。
牛
・

ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
ト
ラ
ク
タ
ー

を
デ
ザ
イ
ン
し
た
青
年
部
60

周
年
記
念
オ
ブ
ジ
ェ
を
囲
ん

で
の
一
枚
。
オ
ブ
ジ
ェ
は
こ

の
日
、
道
の
駅
ピ
ア
21
し
ほ

ろ
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
岩
崎
）

比 内きくよ さん

鶏もも肉と長芋のガリバタチキン
JA 士幌町と組合員がつくる情報誌
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❷ JICA理事長賞受賞
❸�青年部版　記念オブジェ設置／記念オブジェ
の愛称を募集します！
❹北海道枝肉共励会／寛勇芳士環境整備
❺いま何やってますか
❻作業機械整備における注意点
❼営農点描

❽承前啓後
❾ �JAグループ通信
�新習慣で冷え性対策
��人間ドックのお知らせ
�アスポお知らせ／今月の運勢
�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ／編集後記



　
こ
の
記
念
オ
ブ
ジ
ェ
は
誕
生
し
た
ば
か
り
な
の
で
、

ま
だ
名
前
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
青
年
部
で
は

こ
の
記
念
オ
ブ
ジ
ェ
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
！
別
紙
の

応
募
用
紙
に
愛
称
・
お
名
前
・
ご
住
所
・
連
絡
先
を
記

入
し
て
ア
ス
ポ
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
・
各
事
業
所
・

組
合
員
相
談
課
に
あ
る
応
募
箱
に
12
月
28
日（
月
）ま
で

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
青
年
部
に
て
応
募
さ
れ
た
中

か
ら
愛
称
を
決
め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、
採
用
さ

れ
た
方
に
は
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
ま
し
て
、
士
幌
特

産
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
を
贈
呈
致
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

記
念
オ
ブ
ジ
ェ
愛
称
募
集
！

第
16
回
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
理
事
長
賞 

受
賞

今月の
特 集

T o p i c s

　
当
組
合
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
理
事
長
賞
を
受
賞
し
、
10
月
15
日（
木
）、
農
協
２
階
会
議
室
に
お
い
て
、

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
の
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
理
事
長
賞
と
は
、
国
際
協
力
機
構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）が
、
毎
年
国
際
協
力
事
業
を
通
じ

て
開
発
途
上
国
の
人
材
育
成
や
社
会
・
経
済
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
個
人
・
団
体
に
対

し
、
そ
の
功
績
を
称
え
、
表
彰
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
16
回
を
迎
え
る
今
年
度
は
48
個
人
・

団
体
が
受
賞
し
、
Ｊ
Ａ
関
連
で
は
当
組
合
の
ほ
か
帯
広
市
川
西
農
協
も
受
賞
し
ま
し
た
。

　
当
組
合
で
は
、
30
年
以
上
に
わ
た
り
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
研
修
員
に
向
け
て
、
貧
し
い
農
村
地
域
を

豊
か
に
す
る
た
め「
農
村
ユ
ー
ト
ピ
ア
」を
掲
げ
て
発
展
し
て
き
た
当
組
合
の
歴
史
や
、
農
畜
産

物
を
加
工
し
、
付
加
価
値
を
付
け
よ
り
有
利
に
販
売
す
る
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
学
ぶ
視
察
や
講
義

を
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
91
ヵ
国
延
べ
５
３
０
人
以
上
の
研
修
員
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
功
績
や
、
２
０
１
９
年
度
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
開
発
大
学
院
連
携
の
一
環
と
し
て
開
始
さ

オンライン授賞式の様子

贈られた賞状と記念品

れ
た
地
域
理
解
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
教
材
映
像「
十
勝
農
業
、
リ
ー
ダ
ー
の
系
譜
～
受
け
継
が
れ
る

開
拓
精
神
」の
作
成
協
力
等
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
賞
後
、
國
井
組
合
長
は「
今
回
の
受
賞
は
誠
に
光
栄
な
事
で
す
。
長
年
に
亘
り
、
こ
の
事

業
に
携
わ
っ
た
多
く
の
先
輩
方
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
頂
い
た
賞
で
、
あ
ら
た
め
て
感
謝

と
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
社
会
貢
献
に
資
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。」と
受
賞
に
対
す
る
喜
び
と
今
後
に
対
す
る
意
欲
を
述
べ
ら
れ
て
お
り
ま
し

た
。

※�

国
際
協
力
機
構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）と
は
日
本
の
政
府
開
発
援
助（
Ｏ
Ｄ
Ａ
）を
一
元
的
に
行
う
実
施

機
関
で
あ
り
、
開
発
途
上
国
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
に
向
け
、
技
術
協
力
、
有
償

資
金
協
力
、
無
償
資
金
協
力
と
い
う
３
つ
の
援
助
手
法
を
一
元
的
に
手
が
け
、
開
発
途
上
国

へ
の
国
際
協
力
を
行
っ
て
い
る
組
織
で
す
。

当農協受賞の様子

後日行われた賞状と記念品の授与

青年部版

　
11
月
11
日（
水
）、
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
も
と
、
道
の
駅「
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
」

に
J
A
士
幌
町
青
年
部
設
立
60
周
年
記
念
事
業
の
記
念
オ
ブ
ジ
ェ
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

　
J
A
士
幌
町
青
年
部
は
令
和
２
年
度
に
昭
和
36
年
の
結
成
以
来
60
周
年

と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
現
在
、
J
A
士
幌
町
青
年
部
設
立
60
周
年

記
念
事
業
実
行
委
員
会（
早
坂
雅
充
実
行
委
員
長
）を
立
ち
上
げ
て
各
種
記
念

事
業
を
計
画
、
実
施
を
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、

士
幌
農
業
お
よ
び
青
年
部
に
つ
い
て
P
R
が
で
き
て
誰
も
が
楽
し
め
る
も

の
を
計
画
し
、
当
実
行
委
員
会
の
事
業
部
会（
田
中
佑
典
部
会
長
）に
て
記
念

オ
ブ
ジ
ェ
の
製
作
に
つ
い
て
協
議
を
進
め
ま
し
た
。

　
こ
の
記
念
オ
ブ
ジ
ェ
は
士
幌
農
業
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
馬
鈴
し
ょ
と
乳
牛（
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
）、
そ
し
て
農
業
に
は
欠
か
せ
な
い
ト
ラ
ク
タ
ー
を
合
体
さ
せ

て
士
幌
農
業
に
つ
い
て
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
表
現
し
て
お
り
、
約
１
年
前

か
ら
帯
広
市
内
の
製
作
業
者
と
協
議
し
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
た
く
さ

ん
の
方
に
見
て
触
れ
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
道
の
駅「
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
」

に
設
置
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
回
J
A
士
幌
町
青
年
部
の
記
念
事
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り

元
J
A
士
幌
町
専
務
理
事
の（
故
）太
田
助
氏
ご
遺
族
よ
り「
ひ
と
き
わ
想
い

が
強
か
っ
た
青
年
部
の
事
業
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
」と
以
前
に
ご
厚
情
を
頂

い
て
お
り
、
今
回
の
記
念
事
業
に
活
用
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
設
置
当
日
は
事
業
部
会
の
部
会
員
や
道
の
駅
ス
タ
ッ
フ
な
ど
関
係
者
が
見

守
る
中
、
記
念
オ
ブ
ジ
ェ
の
設
置
場
所
や
向
き
な
ど
を
調
整
し
無
事
に
設
置

す
る
こ
と
が
で
き
、
早
速
道
の
駅
に
訪
れ
た
方
々
が
記
念
撮
影
を
し
て
お
り

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
設
置
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ど
は

行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
田
中
佑
典
部
会
長
か
ら
は「
と
て
も

出
来
栄
え
の
良
い
も
の
が
で
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん
の
方
に
道
の
駅

に
訪
れ
て
記
念
オ
ブ
ジ
ェ
で
楽
し
ん
で
頂
き
、
士
幌
農
業
と
青
年
部
を

P
R
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

J
A
士
幌
町
青
年
部
設
立
60
周
年
記
念
事
業

記
念
オ
ブ
ジ
ェ
を
設
置
し
ま
し
た
！

設置作業 道の駅の建物と合いますね！

ぜひ一度会いに来て
愛称を考えて欲しい
です！道の駅で待っ
てるね！
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鈴
すず

木
き

　慧
え ふ

風さん

いま何やって
ますか?

第365回

今
月
の
紹
介
は
、
鈴
木 

正
道
さ
ん
の
後
継
者（
４
代
目
） 

鈴
木　
慧
風
さ
ん
で
す
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
慧
風
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し

ま
す
）

Q
就
農
の
動
機

長
男
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
家
の
手
伝
い
を
す
る
機
会
が
多

く
、
一
番
身
近
に
あ
っ
た
仕
事
だ
っ
た

か
ら
で
す
。

Q
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

扉
の
閉
め
忘
れ
に
よ
り
牛
が
逃
げ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
る
た
め
、
牛
舎
の
扉

が
し
っ
か
り
閉
ま
っ
て
い
る
か
の
確
認

や
、
他
の
従
業
員
が
安
全
に
仕
事
が
で

き
て
い
る
か
な
ど
を
注
意
し
て
み
て
い

ま
す
。
ま
た
、
調
子
の
悪
い
牛
を
い
ち

早
く
発
見
し
対
処
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

人
の
口
に
入
る
も
の
を
育
て
て
い
る
と
い
う

責
任
を
感
じ
て
お
り
、
日
々
の
搾
乳
作
業
で

は
乳
房
炎
な
ど
の
牛
を
誤
っ
て
搾
乳
し
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
注
意
し
て
い
ま
す
。

Q
農
業
の
魅
力

自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
が
で
き
、
時
間
に
融

通
が
利
く
と
こ
ろ
で
す
。

Q
休
み
（
夜
間
・
冬
期
等
）
の
過
ご

し
か
た

友
人
と
一
緒
に
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
り
、

映
画
鑑
賞
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標

規
模
拡
大
を
し
て
牛
の
頭
数
を
増
や
し
、

乳
量
を
増
や
し
た
い
で
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

哺
乳
（
ハ
ッ
チ
で
の
哺
乳
お
よ
び
哺
乳

ロ
ボ
ッ
ト
の
管
理
）、
牛
舎
管
理
（
給
餌

や
糞
出
し
な
ど
）、
搾
乳
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。

令
和
２
年
度
北
海
道
枝
肉
共
励
会
開
催

㈲
第
２
西
上
加
納
農
場
が
最
優
秀
賞
受
賞

　
10
月
24
日(
土)
、
㈱
北
海
道
畜
産
公
社
道
東
事
業
所
十
勝
工
場
に
て
、
ホ
ク
レ
ン
主
催
の
令

和
２
年
度
北
海
道
枝
肉
共
励
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
道
よ
り
乳
雄
牛
46
頭
、
交
雑
牛
46
頭

の
計
92
頭
が
出
品
さ
れ
、
士
幌
か
ら
は
丹
精
を
込
め
て
育
て
上
げ
た
乳
雄
牛
17
頭
、
交
雑
牛
12

頭
の
合
計
29
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
審
査
は
公
益
社
団
法
人
日
本
食
肉
格
付
協
会
北
海
道
支
所
長 

大
成 

昭
氏
ら
４
名
に
よ

り
行
わ
れ
、
乳
雄
牛
の
部
に
お
い
て
、
㈲
第
２
西
上
加
納
農
場（
代
表　
加
納 

三
司
氏
）が

最
優
秀
賞
を
受
賞
致
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
く
乳
雄
牛
の
部
に
お
い
て
、
國
枝 

俊
彦
氏
が
優
秀
賞
２
席
、
藤
内 

昇 
最優秀賞に輝いた

㈲第２西上加納農場の枝肉

部門 出品者 成績

乳
雄
牛
の
部

㈲第２西上加納農場 最優秀賞

國　枝　俊　彦 優秀賞２席

藤　内　　　昇 優良賞

㈲緑陽肉用牛牧場 優良賞
交
雑
牛
の
部

㈱十勝緑陽牧場 優秀賞２席

㈲上音更肉用牛牧場 優秀賞３席

氏
と
㈲
緑
陽
肉
用
牛
牧
場（
代
表 

奥
秋 

和
博
氏
）

が
優
良
賞
を
受
賞
さ
れ
、
交
雑
牛
の
部
で
は
、
㈱
十
勝

緑
陽
牧
場（
代
表 

奥
秋 

和
博
氏
）が
優
秀
賞
２
席
、

㈲
上
音
更
肉
用
牛
牧
場（
代
表 

加
納 

洋
子
氏
）が

優
秀
賞
３
席
に
入
賞
致
し
ま
し
た
。

※�

本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
の
為
、
講
評
や
褒
賞
授
与
式
等
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

士
幌
高
原
の
寛
勇
芳
士
銅
像
周
辺
の

環
境
整
備
を
実
施

　
寛
勇
芳
士
を
た
た
え
る
会（
國
井
浩
樹
会
長
）で

は
、
９
月
17
日（
木
）に
士
幌
高
校
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ

ス
科
２
年
生
の
生
徒
と
教
員
、
寛
勇
芳
士
を
た
た

え
る
会
の
事
務
局
員
の
合
計
34
名
が
、
本
年
第
２

回
目
と
な
る
士
幌
高
原
の
銅
像
周
辺
環
境
整
備
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
朝
方
ま
で
雨
が
降
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

作
業
を
す
る
頃
に
は
雨
が
上
が
り
予
定
ど
お
り
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
参
加
さ
れ
た

方
々
は
脚
立
に
あ
が
り
銅
像
の
頭
か
ら
台
座
ま
で

き
れ
い
に
拭
き
、
刈
り
払
い
機
で
周
辺
の
環
境
整

備
を
行
い
ま
し
た
。
士
幌
高
校
の
生
徒
ら
は
授
業

な
ど
で
普
段
か
ら
刈
り
払
い
機
を
使
用
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
手
際
よ
く
雑
草
を
刈
り
払
い
ま
し
た
。

約
２
時
間
の
広
範
囲
に
わ
た
る
作
業
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
の
努
力
の
お
か
げ
で
見
違
え
る
ほ
ど
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
、
士
幌
高
校
の
生
徒
た
ち
は
作

業
終
了
後
に
寛
勇
芳
士
に
ま
つ
わ
る
講
話
を
聴
い

て
士
幌
の
歴
史
と
農
村
ユ
ー
ト
ピ
ア
に
つ
い
て
学

習
し
、
そ
の
後
士
幌
高
原
の
焼
肉
ハ
ウ
ス
に
て
昼

食
懇
親
会
を
開
催
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
春
に
続

い
て
今
回
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
今
回
の
環
境
整
備
を
通
じ
て
郷
土
の
自
然

を
愛
す
る
心
を
養
う
と
と
も
に
、
３
名
の
功
績
に

つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
、
少
し
で
は
あ

り
ま
す
が
士
幌
の
歴
史
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

銅像周辺は手作業できれいにしました 手際よく雑草を刈り払いました
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●安全性向上とコスト低減効果
　農作業機械の点検作業時期です。
　①�点検・整備をすることで機械性能の維持、安全

な農作業、耐用年数延長によるコスト低減につ
ながります。

　②�作業実施時は、工具は基本に沿って正しく使用
し、ヘルメットや安全靴の保護具を必ず着用し
て下さい。

　③�工具類は、整理しておくと紛失を減らし、使用
する際に探す時間を短縮できます。使う頻度や

作業機械整備における注意点
　今年は、初夏の干ばつ以降中々まとまった雨が降ら

ないなど、何かとご苦労されたとは思いますが、収穫

期には好天に恵まれ、スムーズに作業が進行したかと

思います。本格的な冬に向かって益々寒くなりますの

で、体調管理には十分にご留意頂き、残りの作業も怪

我無く終えられるようお祈り申し上げます。

営農
点描

Sh ih
o ro  e

i nou
 t enb

yo

大豆収穫

長芋収穫

ビート収穫

人参収穫

佐藤和巳農場

飯沼実農場

松山隆多農場

瀬戸政美農場

使用目的に合わせて分類しておくことで作業効率を上げることができます（写真１)。

●トラクタの整備
　①洗車後は、錆止め塗装や油脂塗布を行い、指定箇所にグリスを注入して下さい。
　②オイル漏れや破損等がないか外観チェックを行って下さい。
　③オイルやラジエーター液を点検し補充や交換を行って下さい。
　④�タイヤの摩耗状態点検と空気圧の調整を行い、タイヤの劣化を防ぐため板を敷き、地面と直接接

しないように保管して下さい。
　⑤クラッチやブレーキなど各種ペダルの作動を確認し、異常がある時は販売店に相談して下さい。

●作業機の整備
　①土を取り除き十分に洗浄し水切後、指定箇所をグリスアップして下さい。
　②スプレーヤーは水洗い後、凍結防止のため、不凍液をポンプ内に循環させて下さい。
　③油圧機器、チェーン、塗装のはがれは、錆止めや油脂塗布を行って下さい。
　④ベルト類は、汚れを落とし、張りを緩めて下さい。
　⑤�機械保管は、直接地面に置かず板や台の上に載せて下さい。野外保管の場合はしっかりと覆いを

して下さい。

� 十勝農業改良普及センター十勝北部支所

写真１　整理整頓されている工具類
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今月は昭和39年８月号に掲載された、太田寛一組合長の「国内の雑穀と澱粉の情勢」を抜粋して
お送りいたします。50年以上前の記事で情勢等も異なってはおりますが、生産者と業者の相互
に利益のある安定した取引を目指すという今にも繋がるお話をされています。

承 啓前 後

承前啓後とは：�過去から受け継いできたものを大切に継続して、それを発展
させながら未来を切り開いていくこと

JAグループ通信

ＪＡグループ北海道の連合会・中央会の活動内容を紹介
します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサイトを
ご覧ください。

　９月28日、ＪＲ札幌駅にて「フラワーキャンペー
ン～道産花き日常生活にプラス１～」を開催いたし
ました。
　本キャンペーンは、北海道経済連合会とＪＡグルー
プ北海道の主催で、新型コロナウイルスの感染拡大
により需要が落ち込んでいる北海道産花きの需要を
喚起することを目的として、お越しいただいた道民
の皆さまに北海道産の花1,000束を無料配布いたし
ました。小野寺会長（ＪＡ北海道中央会）、真弓会長
（北海道経済連合会）に加え、北海道のご協力のもと、

鈴木知事にも応援に駆けつけていただき、1,000束
の花全てを配布することができました。
　皆さまも是非、ご家庭で北海道産の花を飾ってい
ただくとともに、大切な人への贈り物などでも道産
の花を取り入れて、花のある、そして華のある日常
生活を楽しんでください。
　ＪＡグループ北海道は、「ＡＧＲＩＡＣＴＩＯＮ！ＨＯ
ＫＫＡＩＤＯ」（アグリアクショ
ン北海道）の一環として、
今後も北海道産花きの消費
拡大に取り組み、花き生産
者を含む全道の生産者を応
援していきます。

　８月25日、バイオマスリサーチ株式会社（本社：
帯広市）と北海道信連、農林中央金庫は酪農・畜産
業へのバイオガスプラント普及に向けた連携協定を
締結しました。３者が連携することにより、プロジェ
クトチームの組成、事業性評価とファイナンスメニュー

　ホクレンは、「ホクレン大収穫祭」の一環として、
北海道米「ゆめぴりか」計４ｔと、北海道産馬鈴しょ、
玉ねぎそれぞれ計500㎏を、札幌市内の児童福祉施
設10カ所に寄贈しました。寄贈は今年で36回目。今
年は新型コロナウイルスの影響で、札幌三越での会

　ＪＡ共済連北海道は、平成20年より地域貢献活動
の一環として、交通安全啓発運動を北海道警察本部
と連携し「旗の波運動」として取組んでいます。
　街頭で小旗等を振り、ドライバーに交通安全を呼
びかけ、交通事故の撲滅、および交通安全意識の向
上を目的に活動しております。

　組合員ならびに地域住民の皆様の生命と健康を守
るため、本会事業の積極的な啓蒙推進を図ることを
目的として、広報誌「すまいる」を発行しております。
　年３回発行しており、様々な医療・健康情報を発
信しております。10月発刊の秋号においてはプレゼ

ＪＡ北海道信連

ＪＡ北海道中央会

ＪＡ共済連北海道

ホクレン ＪＡ北海道厚生連

の構築に取り組み、ふん尿処理にかかる営農課題解
決に加え、循環型で持続的な
営農体系の確立と、エネルギー
の地域循環の実現を目指して
まいります。

　今年度も札幌地区では９月23
日に共済ビル前の街頭で実施し
ドライバー・歩行者へ交通安全
運転を呼びかけました。

場販売が取り止めとなった
ことから、ホクレンの篠原
末治会長が札幌市役所を訪
れ、町田隆敏副市長に目録
を手渡しました。

ント付アンケートのコーナー
もございます。是非、ＪＡ北
海道厚生連のホームページを
ご覧いただきアンケートへの
ご協力をお願い致します。
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19,800円
3,850円
2,200円

3,300円
2,200円

11,000円
2,420円

2,750円

4,950円
6,050円

3,300円
7,700円
6,050円
10,450円

1,540円

44,000円

◎受診料金
　人間ドック基本料金 ･･･31,900円（還付金申請者は7,130円差引後の金額）

　生活習慣病予防健診（協会けんぽ加入者のみ）

　※費用補助申請のため、生活習慣病予防健診対象者一覧をご提出ください。

【還付金について】
　農協から士幌町健診センターへ受診者名簿（氏名 ･生年月日 ･実行組合名 ･受診日）を提出します。尚、特
定健診の還付金申請には、ドック受診結果が必要となる為、帯広厚生病院より士幌町健診センターへ直接デ
ータが送られますので、ご了承願います。
　還付金の対象は30歳～74歳までの方となります。

【人間ドック・特定健診助成対象健診について】
　《人間ドック》
　30歳以上の営農している組合員及び、その家族を対象として年に一回、一人10,000円を上限に助成します。
　《特定健診＋胃がん、肺がん、大腸がんのセット受診》
　年に一回、一人10,000円を上限（支払診療費まで）として助成します。特定健診のみの助成はありません。
　《PET 健診》
　士幌町が実施する PET健診（※）について、40歳から74歳までの方を対象に３年に一度※、自己負担の半
額または10,000円（支払診療費まで）のいずれか高い方を助成します。
　《脳ドック》
　士幌町が実施する脳ドック（※）について、30歳から64歳までの方を対象に３年に一度※、自己負担の半
額または10,000円（支払診療費まで）のいずれか高い方を助成します。
（※）PET・脳ドックのお問い合わせ・申込は士幌町保健福祉課（☎５-2108）までご連絡ください。
　※H30～R２年度の間に受診された方は助成対象となります。
　※次年度以降受診する際、助成対象期間は R３～R５となります。

【注意事項】
　・�人間ドック受診希望の際、受診枠に制限がある為、ご希望時期と異なる場合がありますのでご了承くだ
さい。

　・�現在、新型コロナウイルス感染拡大防止の対策として、食事の持ち帰り、郵送での健診結果報告となっ
ております。

　・�令和３年度人間ドックについては、情報ネットワークシステムにて12月中旬頃にご案内いたします。

帯広厚生病院実施人間ドック・健診受診助成のお知らせ

料　金 自己負担金 協会けんぽ負担 対象者

一 般 健 診 ― 7,169円 ― 35～74歳

付 加 健 診 9,603円 4,802円 4,801円 年度40・50歳

追 加 健 診 9,603円 9,603円 ― 年度40・50歳以外
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11月号の正解/ワイングラス

当 選 者 発 表

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

加藤　順子
木谷　優子
長瀬　民男
藤内　タカ
川崎　悠介

河太　節子
稲葉　正志
伊田　留未
今松　時子
成田　　奏

11月号掲載問題の応募者は71名で71名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます今月の抽選者

牧野　圭司さん

3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :パワフルに動ける月です。
目標をはっきりさせると充実度がア
ップ。手持ちの品のリメークやリサ
イクルにもツキ

健康運 :筋トレなど、ちょっとハ
ードな運動が◎

幸運の食べ物 :塩数の子

全体運 :昔話に花が咲くのは吉兆
です。歴史の本を読むのもお勧め。
新年への準備は早めにスタート。買
い物は品質重視で

健康運 :疲れは明日に残さないよう、
小まめにケアを

幸運の食べ物 :ミカン

全体運 :交友関係が活発化。予定
がたくさん入って、うれしい悲鳴が
聞こえてきそう。買い物はリストを
作って計画的に

健康運：楽しみながらできるスポ
ーツがお勧め

幸運の食べ物 :カボチャ

全体運 :あれもこれもやらなけれ
ばと気持ちがはやりがち。「やらない」
選択肢も大切です。掃除はプロの技
を参考に

健康運 :睡眠時間をしっかり確保。
規則正しい生活を

幸運の食べ物 :八ツ頭

全体運 :好調運。思い切りの良さ
が運を開きます。チャレンジしてみ
ましょう。買い物は後半にツキ。下
調べをしっかり

健康運 :話題の健康法を試してみて。
テレビを参考に

幸運の食べ物 :野沢菜

全体運 :年越しに向けての準備を
最優先。きれいになっていく窓やキ
ッチンが運を呼び寄せます。週末は
ごちそうメニューに

健康運 :隙間時間にできる簡単ス
トレッチが◎

幸運の食べ物 :冬キャベツ

全体運 :気になったらちょっとし
たことでも調べて。いつもより踏み
込むと面白い発見があるはず。お試
しセットもお薦め

健康運 :温かいお湯にゆっくりつ
かってリラックス

幸運の食べ物 :小松菜

全体運 :予定を詰め込み過ぎる傾
向が。休憩タイムの確保も忘れずに。
旬のおいしい野菜を食べて運気をパ
ワーアップ！

健康運 :肩凝り解消のストレッチ
で元気をキープ

幸運の食べ物 :カリフラワー

全体運 :好調。スピーディーな展
開はあなたの味方です。流れに任せ
て行動範囲を広げましょう。髪のお
手入れは入念に

健康運 :マッサージや入浴で新陳
代謝をアップ

幸運の食べ物 :壬生菜

全体運 :上昇運です。うまくいか
ないことは少し時間を置いてから再
トライすると吉。カラオケや音楽を
楽しむ時間をつくって

健康運 :体を柔らかくするストレ
ッチがお勧め

幸運の食べ物 :ホタテ

全体運 :友人と遊びに出掛けまし
ょう。たわいない会話が心を軽くし
ます。スキルアップのための勉強に
ツキあり

健康運 :筋力アップはスポーツを
楽しみながらが◎

幸運の食べ物 :ユズ

全体運 :おわびは丁寧に。ミスは
誰にでもあるもの。訂正の仕方が今
後の展開の鍵を握っています。年賀
状の準備は早めに

健康運 :股関節までしっかり伸ば
す柔軟体操がお勧め

幸運の食べ物 :イチゴ

今月のあなたの運勢

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

12月17日
（木）

１
３

６
７

８
10

12

14
16
18
20
22
23

はたきやモップで取り除きます
——ボクシングはムエタイを参考にし
て作られました
アルファベットの３番目
素材の色が生きるように、——しょう
ゆを使ってお煮しめを作った
時刻を知りたいときに見ます
伊勢、車、牡丹（ボタン）から連想され
る魚介類といえば
三十一文字（みそひともじ）とも呼ばれ
ます
大きな石のこと
茶室に敷かれている物
初心者を表す片仮名言葉
——に交われば赤くなる
神社に示す地図記号はこの形
カメラや双眼鏡にはめられています

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパズル

あ た ま の た い そ う

応募方法

クリスマスツリーのてっぺんに飾ります
冬に着る厚手の上着
魚偏に喜と書く魚
受験生はこの前に座っていることが多
そう
——がカサカサ。リップクリームを塗
らなくちゃ
夏がサマーなら冬は
１億は９——の数字です
松任谷由実のヒット曲『——がサンタ
クロース』
凝りやすい体の部位
ダイコンを——にしておでんに入れた
カタカタと布を縫う機械
外（がい）の反対語
冬至の日に浴槽に浮かべます
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あおさ
の味と

海苔を

原藻の
まま焼

き上げ
た

焼きば
らのり

の

香ばし
さが絶

品です
。

あおさ
の味と

海苔を

原藻の
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き上げ
た

焼きば
らのり

の

香ばし
さが絶

品です
。

●朝倉海苔店

焼きバラ海苔とあおさ
16g

358円358円
（本体価格332円）

営業時間 8:30〜18:30
（31日は16：00まで）

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 12月は休まず営業

休 業 日 12月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00
（28日〜31日は9：00から）
（31日は16：00まで）

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

※しほろ牛 一頭販売
・12月20日㈰予定

※�新型コロナウイルス感染拡大の状況を考慮し中止
する場合がございます。ご了承下さい。
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