
しほろ牛切り落とし････････････････････ 300ｇ

日本食研野菜ナムル････････････････････ 250ｇ

白ご飯･････････････････････････････････ ２合

焼肉のたれ･････････････････････････ 大さじ５

リーフレタス･･･････････････････････ お好みで

①フライパンに油を引き、しほろ牛を炒める

②お肉に火が通ったら、焼肉のたれを入れて肉と絡める

③どんぶりに白ご飯をいれてリーフレタスを敷き、炒めたしほろ牛とナムルをのせて完成

です！
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本
年
は
年
明
け
後
す
ぐ
に
流
行
り
始
め

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

各
種
行
事
が
軒
並
み
中
止
と
な
り
、
恒
例

行
事
の
訪
れ
に
よ
る
季
節
の
変
わ
り
目
を

感
じ
る
こ
と
が
出
来
な
い
ま
ま
、
残
り
２

ヵ
月
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
季
節
と
言
い
ま
す
と
、
11
月
は

和
風
月
名
で「
霜
月
」と
呼
ば
れ
る
季
節
と

な
り
ま
す
。
こ
の
霜
月
の
意
味
・
由
来
・

語
源
に
は
諸
説
が
あ
り
、
霜
が
降
る
月「
霜

降
り
月
、
霜
降
月（
し
も
ふ
り
つ
き
）」が

省
略
さ
れ
て「
霜
月（
し
も
つ
き
）」に
転
じ

た
と
い
う
も
の
が
一
般
的
で
す
が
、
ほ
か

に
、
そ
の
年
の
収
穫
を
感
謝
す
る
意
味
を

持
つ「
食
物
月（
を
し
も
の
つ
き
）」が
省
略

さ
れ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
ま
り
一
般
的
な
説
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
先
月
号
で
Ｔ
さ
ん
が
仰
っ
て
い
た
よ

う
に
11
月
は「
食
欲
の
秋
」。
海
で
も
山
で

も
畑
で
も
、
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん

採
れ
る
季
節
で
あ
り
、
新
嘗
祭
を
始
め
、

各
地
で
収
穫
を
祝
う
祭
り
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
私
と
し
て
は「
食
物
月（
を
し
も
の
つ

き
）」も
し
っ
く
り
く
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
今
で
は
あ
ま
り
使
わ
れ
る
こ
と
の
な
い

和
風
月
名
で
す
が
、
改
め
て
意
味
や
由
来

を
調
べ
て
み
る
と
、
月
を
期
間
と
し
て
表

す
だ
け
で
な
く
、
月
名
の
中
に
季
節
を
感

じ
、
そ
の
季
節
共
に
昔
か
ら
の
人
々
の
生

活
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ひ
と
時
で
し

た
。

�

（
Ｒ
）

【材　料】

【作り方】

秋
が
過
ぎ
、
足
早
な
冬
の
気

配
を
感
じ
る
今
月
の
表
紙
は
、

北
か
ら
の
渡
り
鳥
・
白
鳥
で
す
。

例
年
で
あ
れ
ば
も
う
す
ぐ
そ

の
時
季
。
た
だ
、
ど
こ
か
季

節
の
進
み
が
ゆ
っ
た
り
と
感

じ
ら
れ
る
今
年
、
そ
の
姿
を

見
か
け
る
の
は
い
つ
に
な
る

で
し
ょ
う
か
。�

（
岩
崎
）

髙 橋　初美 さん

しほろ牛で簡単ビビンバ（3人前）
JA 士幌町と組合員がつくる情報誌
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❸ホクレン実習生農家実習／おっきなトマト
❹農協法公布記念日にあたって
❺いま何やってますか
❻牛舎作業における注意点
❼営農点描
❽承前啓後

��コロナ禍における外国人材を雇用する際の
注意ポイント②
��知っておきたい感染症対策
�アスポお知らせ／今月の運勢
�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ／編集後記



植
え
付
け
体
験
や
６
月
の
牧
場
見
学
が
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
内
容
を
一
部
変

更
し
、
密
を
避
け
る
た
め
に
２
班
に
分
か
れ

る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
対
策
を
講
じ
た
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

青
年
部
員
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
馬
鈴

し
ょ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は「
す

ご
く
大
き
い
芋
が
と
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
！
」、「
持

て
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
袋
に
詰
め
ち
ゃ
っ

た
」な
ど
と
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
夢
中
に
な

っ
て
収
穫
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
馬
鈴
し
ょ

は
買
い
物
袋
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
て
お
土
産
と

し
て
自
宅
に
持
ち
帰
り
、
今
後
の
学
校
給
食

で
も
使
わ
れ
る
予
定
で
す
。 

　
ま
た
、
例
年
で
あ
れ
ば
馬
鈴
し
ょ
料
理
の

今月の
特 集

T o p i c s

こ
ど
も
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
を
開
催
!!

士
幌
小
学
校
3
年
生
が
馬
鈴
し
ょ
収
穫
を
体
験
！

　
Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部
畑
作
専
門
部
会（
井

原
維
孝
部
会
長
）は
10
月
７
日（
水
）に
士
幌

町
農
業
試
験
セ
ン
タ
ー
圃
場
に
て「
こ
ど
も

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」を
開
催
し
、
士
幌
小
学

校
３
年
生
が
馬
鈴
し
ょ
の
収
穫
作
業
を
体
験

し
ま
し
た
。 

　
Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部
で
は
、
食
育
農
業
体

験
活
動
の
一
環
と
し
て
将
来
を
担
う
子
供
た

ち
へ「
食
」と「
農
」の
大
切
さ
や
農
業
の
魅
力
、

命
の
尊
さ
等
を
理
解
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

士
幌
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
に
つ
い
て

興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
士
幌
小
学

校
の
子
ど
も
達
を
対
象
に「
こ
ど
も
ア
グ
リ

ス
ク
ー
ル
」を
毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
当
初
予
定
し
て
い
た
５
月
の
馬
鈴
し
ょ

しっかりと勉強しました！

みんな夢中になって掘りました

芋の掘り方をよく見てね！

ホ
ク
レ
ン
職
員
農
家
実
習

　
８
月
31
日（
月
）か
ら
９
月
９
日（
水
）ま
で
の
９
日
間
、
ホ
ク
レ
ン

よ
り
２
名
の
職
員
が
本
町
で
農
家
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
本
実
習
は
、
北
海
道
農
業
や
農
協
の
全
般
的
な
業
務
の
理
解
、
ま

た
、
生
産
者
宅
で
の
実
習
を
通
じ
て
生
産
者
の
生
活
や
日
常
業
務
を

理
解
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、
例
年
４
月
～
５
月
に
行

わ
れ
て
い
る
も
の
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
延
期
さ
れ
て
今
回
の
受
け
入
れ
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
㈲
文
化
森
本
農
場
さ
ん
と
名
波
道
明
さ
ん
に
受
け
入
れ

い
た
だ
き
、
実
習
生
は
芋
掘
り
等
の
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

お
っ
き
な
ト
マ
ト

ぼくの
とまとです

お口に
とまとついてるよ

　
９
月
14
日（
月
）、
㈲
文
化
森
本
農
場
森
本

壽
徳（
ひ
さ
の
り
）さ
ん
の
お
宅
で
大
き
な
ト
マ

ト
が
採
れ
ま
し
た
。

　
壽
徳
さ
ん
の
野
菜
畑
に
は
ト
マ
ト
を
始
め
キ

ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、
ス
イ
カ
な
ど
多
く
の
野
菜
が

実
っ
て
お
り
、
以
前
も
約
７
５
０
ｇ
の
ト
マ
ト

が
採
れ
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
れ
を
大
き
く
上

回
り
１
㎏
を
超
え
る
ト
マ
ト
が
生
り
ま
し
た
。

　
露
地
栽
培
で
実
っ
た
１
．
１
㎏
程
も
あ
る
大

き
な
ト
マ
ト
は
ひ
孫
の
澪
生（
れ
い
）君
に
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
８
ヵ
月
に
な
る
れ
い
君
は
ト
マ
ト
が
大
好
き
！

撮
影
の
間
に
ト
マ
ト
を
つ
ま
み
食
い
し
て
し
ま

い
ま
し
た
(^_^)

▼
鶴
見
　
拓
哉
さ
ん
（
㈲
文
化
森
本
農
場
に
て
実
習
）

　
北
海
道
の
農
業
に
興
味
が
あ
り
、
北
海
道
農
業
を
よ
り
知
り

た
い
と
思
い
ホ
ク
レ
ン
に
入
会
し
ま
し
た
。
芋
掘
り
作
業
は
初

体
験
で
し
た
が
、
森
本
家
の
皆
さ
ん
に
良
く
し
て
も
ら
い
、
楽

し
く
や
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
体
験
し
て
、
芋
を
機
械
の

上
で
選
別
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
初
め
て
知
り
、
農
家
の
大

変
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
経
験
を
今
後
に
活

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
横
石
　
　
慎
さ
ん
（
名
波
道
明
さ
ん
に
て
実
習
）

　
実
家
が
酪
農
を
営
ん
で
お
り
、
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
関
わ
り
の

あ
る
ホ
ク
レ
ン
に
憧
れ
が
あ
り
入
会
し
ま
し
た
。
実
際
の
生
産

現
場
を
体
験
し
、
生
産
者
の
立
場
も
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
配
属
が
決
ま
っ
た
後
の
担
当
地
域
で
農
家

実
習
を
体
験
で
き
た
こ
と
は
よ
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

名
波
家
の
皆
さ
ん
は
家
族
仲
が
良
く
、
作
業
も
楽
し
く
や
ら
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
の
経
験
を
今
後
に
役
立
て
て
い
き
た
い

で
す
。

士幌小学校３年生の子どもたちと青年部員で記念撮影！

試
食
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
内
容

を
変
更
し
て
、
青
年
部
三
役
が
馬
鈴
し
ょ
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
パ
ワ

ー
ポ
イ
ン
ト
を
用
い
て
勉
強
会
を
行
い
ま
し

た
。
勉
強
会
で
は
馬
鈴
し
ょ
の
歴
史
や
種
類
、

栽
培
方
法
や
加
工
品
等
に
つ
い
て
紹
介
し
、

ク
イ
ズ
形
式
も
取
り
入
れ
な
が
ら
進
め
ら
れ
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

　
最
後
に
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら「
今

日
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
と
準
備
し
て
く
れ
た

り
、
芋
の
掘
り
方
を
教
え
て
く
れ
て
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
今
日
の

体
験
を
忘
れ
ず
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」と

挨
拶
を
頂
き
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
企
画
と
な
り
ま
し

た
。
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寺
てらまち

町　　司
つかさ

さん

いま何やって
ますか?

第364回

今
月
の
紹
介
は
、
寺
町　
雅
人
さ
ん
の
後
継
者（
４

代
目
） 

寺
町　
司
さ
ん
で
す
。

（
以
下
、
質
問
は
Ｑ
、
司
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
就
農
の
動
機

親
の
作
業
を
見
て
き
た
り
牛
に
触
れ
る

機
会
も
多
く
、
長
男
が
家
を
継
が
な
い

と
い
う
こ
と
で
自
分
が
後
継
者
と
な
る

意
識
も
強
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
就
農
す

る
か
た
ち
と
な
り
ま
し
た
。

Q
作
業
上
の
苦
労
・
注
意
点
（
失
敗
談
）

牛
が
相
手
の
仕
事
な
の
で
、
乳
房
炎
や

調
子
の
悪
い
牛
な
ど
が
出
て
し
ま
い
苦

労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
牛
を
よ

く
観
察
し
た
り
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

獣
医
に
聞
い
た
り
し
て
改
善
に
努
め
て

い
ま
す
。

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り
感
じ
た
こ
と

幼
い
こ
ろ
か
ら
作
業
を
見
て
き
た
の
で
、
ど

ん
な
事
を
す
る
の
か
あ
る
程
度
の
理
解
も
あ

り
ま
し
た
が
、
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か

し
た
り
、
経
営
形
態
に
よ
っ
て
も
仕
事
の
や

り
方
が
異
な
っ
て
く
る
の
で
、
面
白
い
と
感

じ
ま
す
。

Q
農
業
の
魅
力

自
営
業
な
の
で
自
分
の
ペ
ー
ス
で
作
業
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
、
時
間
に
縛
ら
れ
る
こ
と

が
あ
ま
り
な
い
と
こ
ろ
や
、
牛
の
乳
量
に

よ
っ
て
餌
を
変
え
て
み
た
り
と
工
夫
を
凝
ら

し
て
良
い
結
果
に
繋
げ
て
い
け
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
ま
す
。

Q
休
み
（
夜
間
・
冬
期
等
）
の
過
ご

し
か
た

今
は
遠
出
が
な
か
な
か
出
来
る
状
況
で

は
無
い
の
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
友
達
と
遊
び
に

出
掛
け
た
り
、
バ
イ
ク
に
乗
り
遠
出
を

し
て
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢・目
標

今
の
経
営
状
態
を
保
ち
な
が
ら
、
安
定

し
て
仕
事
が
し
て
い
け
た
ら
良
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事

搾
乳
を
中
心
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の

　
　
　
組
合
員
・
役
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
昭
和
22
年
11
月
19
日
に
農
業
協
同

組
合
法（
農
協
法
）が
公
布
さ
れ
、
今

年
で
73
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
戦
後
の
食
糧
不
足
の
混
乱
期
に
、

農
業
者
の
協
同
組
織
の
発
達
を
通
じ
、

「
農
業
生
産
力
の
増
進
」と「
農
業
者

の
経
済
的
社
会
的
地
位
の
向
上
」を

図
り
、
国
民
経
済
の
発
展
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
農
協
法
が

制
定
さ
れ
、
農
協
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。

　
農
協
は「
農
業
者
に
よ
る
農
業
者

の
た
め
の
組
織
」で
あ
り
、
協
同
組

と
人
、
農
村
と
都
市
、
生
産
者
と
消

費
者（
生
活
者
）の
関
係
の
あ
り
方
を

見
つ
め
直
し
て
い
た
だ
く
た
め
、「
Ａ

Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
！
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ

Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ（
ア
グ
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
ホ

ッ
カ
イ
ド
ウ
）」と
題
し
た
取
組
み
を

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
一
丸
と
な

っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
！
Ｈ

Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
」は
、
主
に
次
の

３
つ
を
テ
ー
マ
と
し
た
行
動
で
あ
り
、

ま
ず
一
つ
は
日
頃
、
北
海
道
産
農
畜

産
物
を
食
べ
て
い
た
だ
い
て
い
る
感

謝
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
こ
と
、
次

に
食
料
自
給
率
の
重
要
性
に
関
す
る

理
解
促
進
と
具
体
的
な
行
動
変
容
を

求
め
る
こ
と
、
最
後
に
よ
り
多
く
の

方
に
気
軽
に
農
業
に
接
す
る
機
会
を

合
原
則
に
掲
げ
る「
自
主
・
自
立
」「
民

主
的
運
営
」の
基
本
に
立
ち
、
相
互

扶
助
の
精
神
の
も
と
、
幾
多
の
困
難

な
状
況
を
乗
り
越
え
、
組
合
員
の
皆

様
の
営
農
と
生
活
の
安
定
並
び
に
よ

り
良
い
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、

今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

い
う
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

ウ
イ
ル
ス
が
、
世
界
的
に
感
染
拡
大

し
て
お
り
、
こ
う
し
た
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
、
道
民
に
対
し
北
海
道
農
業

か
ら
行
動
を
起
こ
す
こ
と
で
、
農
業

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

�
代
表
理
事
会
長　

小
野
寺　

俊　

幸　

増
や
し
て
も
ら
う（
パ
ラ
レ
ル
ノ
ー

カ
ー
）た
め
の
国
民
に
向
け
た
情
報

発
信
で
あ
り
、
第
29
回
Ｊ
Ａ
北
海
道

大
会
で
決
議
い
た
し
ま
し
た

「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る『
力

強
い
農
業
』と『
豊
か
な
魅
力
あ
る
農

村
』の
実
現
」と「
農
業
所
得
の
増
大
と
、

多
様
な
担
い
手
の
確
保
・
育
成
」、「
次

代
に
つ
な
げ
る
協
同
組
合
の
価
値
と

実
践
」の
一
環
と
し
て
、
し
っ
か
り

と
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル

ー
プ
北
海
道
は
、
協
同
組
合
の
理
念

と
精
神
を
事
業
の
拠
り
所
と
し
、
今

後
と
も
組
合
員
の
皆
様
が
夢
と
希
望

を
持
っ
て
営
農
と
生
活
が
続
け
ら
れ

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
、
地
域
農
業

と
Ｊ
Ａ
の
発
展
に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
農

協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
致
し
ま
す
。
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☆飼養管理中の事故例
○繋ぎ飼い牛舎
　搾乳作業中、牛に足を踏まれる、蹴られる
　牛にモクシを掛けて移動する際、引きずられて転
倒する
　敷料入替時、身体を押しつけられ挟まれる

○放し飼い牛舎（フリーストール等）
　搾乳室に追い込む際に牛に挟まれる
　発情した牛に追いかけられ、頭突きされる
　清掃時に、床が滑って転倒する

☆牛舎施設・機械・器具の事故例
　転倒した際にスタンチョンのロック部に突き出た
ボルトが刺さる
　バーンクリーナーのミッションケースを修理中に
足を踏み外して転落する
　飼料用ミキサーが詰まり飼料をかきだそうとして
オーガーに巻き込まれる

◆事故を未然に防ぐ対策を
　飼養管理方法を再確認し、牛との距離や触れ合い
方、施設・器具の修繕や点検を行いましょう。
　また、時間に余裕をもち、注意深く作業に当たる
といった心掛けが重要です。
　安全靴などの防護具の着用や不測の事態が生じた
場合に対する安全対策の実践方法を家族や法人内で
話し合いましょう。

牛舎作業における注意点

10月に入ると、９月までの暑い日が嘘
のように気温が下がり、一気に秋めい
てきました。秋の収穫作業も終盤を迎
えておりますので、引き続き、体調管
理には十分にご留意頂き、事故無く収
穫作業を終えられることをお祈り申し
上げます。

営農
点描

Sh ih
o ro  e

i nou
 t enb

yo種子小麦播種

玉ねぎ収穫

デントコーン収穫

下　牧

長ネギ収穫

野村晃農場

酒井欣造農場

多田牧場

加藤智農場

①　まず、事故の実態を知り、怖さを感じる
②　できることを考え、行動する
　・牛・人・環境に潜む危険に気づく

⬇

　・危険を改善する、行動ルールをつくる
⬇

　・ルールに則って作業をしてみる
⬇

　・�ルールの不具合を改善して、再度やっ
てみる

図　農作業安全の基本的な考え方
十勝農業改良普及センター十勝北部支所
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先人の言葉を学ぶべく先月号から連載を開始した
承前啓後。今月は昭和39年７月号、８月号に掲載
された、「組合員に代わり常勤理事と語る」の一部を
抜粋してお送りいたします。

承 啓前 後

承前啓後とは：�過去から受け継いできたものを大切に継続して、それを発展
させながら未来を切り開いていくこと
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第
２
部

第
１　
外
国
人
材
を
採
用
す
る
際
に
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト

　
こ
れ
ま
で
ご
説
明
し
た
在
留
資
格
制
度
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
、
外
国
人
材
を
採
用
す
る
際

の
注
意
点
を
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１　
在
留
資
格
の
確
認

　
外
国
人
材
を
採
用
す
る
際
は
、
ま
ず
、
在
留
カ
ー
ド
の
原
本
の
提
示
を
求
め
て
、
農
業
で

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
外
国
人
材
を
雇
用
す
る
際
の
注
意
ポ
イ
ン
ト

�

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
顧
問
弁
護
士（
入
管
届
出
済
弁
護
士
）　
社
会
保
険
労
務
士　
杉　
田　
昌　
平

則
週
28
時
間
以
内･

風
俗
営
業
等
の
従
事
を
除
く
」と
記
載
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
許
可
の
記
載
が
あ
れ
ば
、
資
格
外
活
動
の
許
可
を
得
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き

ま
す
。

　
在
留
カ
ー
ド
を
確
認
し
た
こ
と
を
記
録
化
す
る
た
め
に
、
コ
ピ
ー
を
取
得
し
て
お
く
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。

２　
在
留
カ
ー
ド
の
真
正
か
否
か
の
確
認

　
残
念
な
が
ら
、
現
在
の
日
本
で
は
、
こ
の
在
留
カ
ー
ド
は
、
偽
造
さ
れ
た
在
留
カ
ー
ド
が

相
当
数
出
回
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
在
留
カ
ー
ド
が
本
物
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
必
要

に
見
抜
け
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
出
回
っ
て

い
る
偽
造
在
留
カ
ー
ド
の
中
に
は
、
有
効
な
在
留
カ
ー
ド
番
号
を
使
い
回
し
た
偽
造
在
留
カ

ー
ド
が
相
当
数
出
回
っ
て
い
ま
す
。

　
失
効
情
報
照
会
で
は
在
留
カ
ー
ド
等
番
号
と
在
留
カ
ー
ド
等
有
効
期
間
し
か
入
力
し
ま
せ

ん
の
で
、
提
示
を
受
け
た
在
留
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
外
国
人
の
氏
名
や
顔
写
真
が
本
物
で

あ
る
こ
と
ま
で
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
偽
造
在
留
カ
ー
ド
は
、
有
効
な
在
留
カ
ー

ド
番
号
を
使
い
回
し
、
こ
の
失
効
情
報
照
会
を
逃
れ
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
失
効
情
報
照
会
で
有
効
と
表
示
さ
れ
た
＝
本
物
の
在
留
カ
ー
ド
で
あ
る
、
と

い
う
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
点
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
な
ぜ
、
こ
の
失
効
情
報
照
会
ま
で
行
う
か
で
す
が
、
万
が
一
、
農
業
で
働
く

こ
と
が
で
き
な
い
外
国
人
材
を
雇
用
し
て
し
ま
い
、
実
際
に
働
い
て
も
ら
っ
た
場
合
、
雇
用

主
が
不
法
就
労
助
長
罪
と
い
う
刑
罰
に
処
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
不
法
就
労
助

長
罪
は
、
在
留
資
格
が
な
い
こ
と
に
つ
い
て
過
失
が
な
い
場
合
に
は
処
罰
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ

の「
過
失
が
な
い
」こ
と
を
後
日
立
証
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
在
留
カ
ー
ド

の
確
認
や
失
効
情
報
照
会
を
行
い
、
記
録
化
し
て
お
く
た
め
で
す
。

２　
雇
用
状
況
の
届
出

　
外
国
人
材
を
雇
い
入
れ
た
後
は
、
雇
用
状
況
の
届
出
を
行
い
ま
す
。
雇
用
保
険
の
対
象
の

方
の
場
合
、
雇
用
保
険
の
資
格
取
得
届
出
が
こ
の
雇
用
状
況
の
届
出
を
兼
ね
ま
す
が
、
雇
用

保
険
の
対
象
で
は
な
い
外
国
人
材
を
採
用
し
た
場
合（
例
：
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）、
別
途
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
宛
て
に
届
出
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
雇
用
状
況
の
届
出
の
届
出
事
項
に
つ
い
て
、
今
年
の
３
月
に
改
正
が
行
わ
れ
、
在
留

カ
ー
ド
番
号
を
届
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
偽
造
在
留
カ
ー
ド
で
在
留
カ
ー
ド
番
号
が
使
い
回
さ
れ
て
い
る
こ
と
の
対
策
と

し
て
、
在
留
カ
ー
ド
番
号
で
名
寄
せ
で
き
る
デ
ー
タ
を
集
め
て
摘
発
に
活
用
す
る
こ
と
が
想

定
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
実
際
に
、
外
国
人
材
の
受
入
れ
・
共
生
に
関
す
る
関
係
閣

僚
会
議
で
決
定
さ
れ
た
２
０
２
０
年
12
月
20
日
付「
外
国
人
材
の
受
入
れ
・
共
生
の
た
め
の

総
合
的
対
応
策（
改
訂
）」で
は
、
施
策
番
号
１
４
７
番
で「
令
和
２
年
３
月
か
ら
在
留
カ
ー
ド

番
号
が
追
加
さ
れ
る
外
国
人
雇
用
状
況
届
出
情
報
を
活
用
し
て
、
外
国
人
の
就
労
状
況
の
正

確
な
把
握
、
効
率
的
な
摘
発
の
た
め
の
偽
装
滞
在
者
等
の
特
定
を
進
め
る
。」と
明
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
雇
用
状
況
の
届
出
の
忘
れ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
先
ほ
ど
の
採
用
の
プ

ロ
セ
ス
を
適
切
に
守
っ
て
頂
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

３　
人
材
派
遣
に
つ
い
て

　
在
留
カ
ー
ド
等
を
確
認
す
る
の
は
、
人
材
派
遣
会
社
等
を
利
用
し
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て

も
行
わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
不
法
就
労
助
長
罪
は
雇
用
関
係
を
犯
罪
の
要

件
と
し
て
い
な
い
の
で
、
人
材
派
遣
の
派
遣
先
と

し
て
受
け
入
れ
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
不
法
就
労

助
長
罪
の
罪
に
問
わ
れ
る
危
険
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
「
派
遣
会
社
を
通
し
て
い
る
か
ら
安
心
」と
い
っ

た
感
覚
は
持
た
ず
に
、
適
切
に
確
認
手
続
を
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

第
２　
ま
と
め

　
細
か
い
点
を
述
べ
て
、
外
国
人
材
の
採
用
は
面

倒
だ
と
思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

慣
れ
て
し
ま
え
ば
ル
ー
テ
ィ
ン
で
で
き
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
う
い
っ
た
負
担
を
負
っ
て
で
も
、
活
力

あ
る
新
興
国
の
働
く
手
が
来
て
く
れ
る
の
は
、
日

本
の
農
業
の
未
来
を
明
る
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
、
今
は
新
規

の
入
国
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
の
機
会
に
外
国
人
材
の
雇
用
へ
の
理
解
を
深
め

て
頂
き
、
渡
航
が
再
開
し
た
と
き
に
、
よ
り
多
く

の
外
国
人
材
の
採
用
が
さ
れ
る
と
、
平
素
、
東
南

ア
ジ
ア
の
大
学
に
教
え
子
が
い
る
筆
者
と
し
て
は

嬉
し
い
限
り
で
す
。�

以
上

杉田　昌平
弁護士（ＪＡ北海道中央会顧問）

（入管法施行規則に基づく届出済弁護士）
社会保険労務士

センチュリー法律事務所（東京）
東京弁護士会

■経　歴
　2007年３月に慶應義塾大学法学
部を卒業し、2011年12月にセンチ
ュリー法律事務所に入所。その後、
名古屋大学やハノイ法科大学で特
任講師や客員研究員に就任。
　本年10月にＪＡ北海道中央会主
催による特定技能研修会で講演。
■主な業務分野
　入管業務、知的財産法、事業再生、
コンプライアンス、紛争処理等

（入管庁　　　　
ウェブサイト）

働
く
こ
と
が
で
き
る
在

留
資
格
を
有
し
て
い
る

か
、
確
認
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
の
よ
う
に
、
在
留

カ
ー
ド
に
は
在
留
資
格

の
種
類
と
就
労
の
可
否

が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
こ
の
在
留
カ
ー

ド
を
確
認
し
て
、
農
業

で
働
く
こ
と
が
で
き
る

在
留
資
格
を
有
す
る
方

か
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

 　
資
格
外
活
動
の
許
可

を
得
て
働
く
外
国
人
材

を
採
用
す
る
場
合
に
は
、

在
留
カ
ー
ド
の
裏
面
の

下
の
欄
に「
許
可
：
原

（URL：https://lapse-immi.moj.go.jp/ZEC/appl/e0/ZEC2/
pages/FZECST011.aspx）

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
法
務
省

が
公
開
し
て
い
る「
在
留
カ
ー
ド

等
番
号
失
効
情
報
照
会
」を
使
い
、

提
示
を
受
け
た
在
留
カ
ー
ド
か
本

物
か
を
確
認
し
ま
す
。

　
こ
の
失
効
情
報
照
会
に
在
留
カ

ー
ド
等
の
番
号
と
在
留
カ
ー
ド
等

有
効
期
間
を
入
力
す
る
と
そ
の
在

留
カ
ー
ド
が
現
在
有
効
か
否
か
の

結
果
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
提
示
を
受
け
た

在
留
カ
ー
ド
が
真
正
な
も
の
か
、

偽
造
さ
れ
た
も
の
か
が
わ
か
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
失
効
情
報

照
会
を
行
っ
た
結
果
に
つ
い
て
も
、

確
認
を
行
っ
た
こ
と
を
記
録
化
す

る
た
め
に
、
出
力
す
る
か
デ
ー
タ

で
保
管
す
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
失
効
情
報
照
会
に

よ
っ
て
偽
造
在
留
カ
ー
ド
が
完
璧

（厚生労働省ウェブサイト）
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3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :気になることは少し様子
を見て。結論を急がないのが幸せの
秘訣（ひけつ）。金運は下旬から上昇。
お誘いの予感も

健康運 :朝は血圧のチェックから。
散歩がお勧め

幸運の食べ物 :ユズ

全体運 :身辺がにぎやかに。頼ま
れ事が手に余りそうなら一緒にやっ
てくれる人を探しましょう。ペアの
物がハッピー

健康運 :気持ちいいくらいの強さ
で足のつぼ押しを

幸運の食べ物 :カボチャ

全体運 :部屋の中を整理整頓する
と頭の中もすっきり。迷ったら掃除
をするのがお勧めです。野菜たっぷ
りの食事で開運

健康運：サウナや岩盤浴でじんわ
り汗をかいて

幸運の食べ物 :ホウレンソウ

全体運:明るい兆しが見えています。
遊びに行く計画を練りましょう。人
生を楽しむ気持ちが幸せの呼び水に。
映画観賞吉

健康運 :テーピングで症状が改善。
予防にも効果あり

幸運の食べ物 :リンゴ

全体運 :強く出過ぎると問題発生
の暗示が。一歩下がって寄り添う姿
勢を見せて。驚くほどスムーズに進
展して、びっくり

健康運 :専門家の助言を得てトレ
ーニングを開始

幸運の食べ物 :ジネンジョ

全体運 :ラッキーな情報が飛び込
んできそう。友人と共有すればより
ハッピーに。おけいこ事や検定試験
の勉強にツキ

健康運 :一緒に体を動かす仲間を
つくると長続き

幸運の食べ物 :スプラウト

全体運:楽しめる機会の多い良好運。
ただ、ちょっぴり口が軽くなりやす
いのが玉にきず。お酒はほどほど。
帰宅は早めに

健康運 :腹も身の内。適量が健康
の秘訣

幸運の食べ物 :サトイモ

全体運 :計画を実行する好機到来。
あなたの求めに応じて力を貸してく
れる人も集まります。道具や服の新
調がお勧め

健康運 :
食べ過ぎたと思ったら体を動かして

幸運の食べ物 :ネギ

全体運 :あちこち引っ張り出され
て忙しくなりそう。ただ、人の輪の
中にはラッキーなご縁が。音楽鑑賞
はいい気分転換に

健康運:ハードな運動もいいですが、
一押しはダンス

幸運の食べ物 :ズワイガニ

全体運 :やりたかったことへと道
が開けます。やる気をアピールして
ください。リーダー役を頼まれたら
引き受けて◎

健康運 :無理をしないのが一番。
枕選びが重要

幸運の食べ物 :柿

全体運 :頑固な態度が人間関係を
こじらせる原因に。話をよく聞けば
和解のきっかけがつかめます。発想
の転換が大事

健康運 :リズミカルな運動にツキ。
ラジオ体操も◎

幸運の食べ物 :ニシン

全体運 :視野の広がりが新たな展
開をもたらします。思い付きは試し
てみる価値あり。海外からの情報を
小まめにチェック

健康運 :彩りの良い食事が健康長
寿を導きます

幸運の食べ物 :エビイモ

今月のあなたの運勢

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■�プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。
■当選者は、次号にて掲載致します。

10月号の正解/ヒメリンゴ

二重マスの文字を、Ａ～F の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

11月16日
（月）

1
3

6

8

9
11
12
13
15
17
19
20

さらさらと落ち続ける時計もあります
新婚家庭には満ちあふれていそう。―
太りしちゃう人もいるかな
朱肉がセットされたケースに入れるこ
とも

「R の付かない月 (5～8月 ) に食べるな」
と言われる貝
京都の町家は——が狭いうなぎの寝床
グラウンドをならす道具です
文系とよく対比されます
この商品は——パフォーマンスがいいね
鍛えて日本刀などを作ります
髪を刈り込むときに使います
旅行のこと。―シューズ
こたつで丸くなりたいニャ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

当 選 者 発 表

クロスワードパズル

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法

サツマイモで作る洋風の焼き菓子
東がトン、北がペイなら南は
布団や枕などのこと

『万葉集』にはたくさん収められてい
ます
漢字で書くと「背黄青鸚哥」。ペット
としてよく飼われている小鳥です
板を用いることが多い練り製品
箒（ほうき）と一緒に働きます
おうし座のプレアデス星団の和名。『枕
草子』にも出てきます
いかつい——構えをした刑事
天下の回り物です

1
2
3
4

5

7
10
14

16
18

11

営業時間 9:30〜19:00

休 業 日 11月は休まず営業

営業時間 8:30〜18:30

士幌給油所
●スタッフ

営業時間 7:00〜20:00
●セルフ

お知らせ INFORMATION

休 業 日 毎週日曜日

アスポ

ガソリンスタンド

10月号掲載問題の応募者は95名で92名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には８月号から３ヵ月連続で消費拡大
キャンペーンとして豪華賞品をお送り致します。
最後となる今月は『しほろ産冷凍食品詰合せ』です。
郵送しておりますので到着までお待ちください。

今月の抽選者
菊　地　常　務

● 斉　藤　和　子 さん
● 服　部　瑚　奈 さん
● 藤　田　幹　知 さん

しほろ牛　一頭販売
再開いたします

しほろ牛　一頭販売
再開いたします

店内特設会場（衣料品売場前）にて開催致します

11/8日
９:30～数量限定　無くなり次第終了となります

※写真はイメージです

アスポお知らせ
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