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２
０
１
９
年
も
早
く
も
半
分
が
過
ぎ
、

こ
の
広
報
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
小
麦
の

収
穫
作
業
な
ど
で
皆
さ
ん
大
変
お
忙
し
い

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
天
候
が

順
調
に
推
移
す
る
こ
と
を
祈
念
し
、
今
後

本
格
化
す
る
収
穫
作
業
に
お
い
て
は
十
分

注
意
し
て
事
故
が
無
い
よ
う
進
め
て
頂
き

た
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
昨
年
の
西
日
本
豪
雨
を
受
け
て
本
年
６

月
か
ら
国
や
自
治
体
が
発
表
す
る
気
象
や

避
難
情
報
を
５
段
階
の「
警
戒
レ
ベ
ル
」で

知
ら
せ
る
仕
組
み
が
始
ま
り
、
こ
れ
に
よ

り
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
す
る
の
か
、

防
災
情
報
の
意
味
が
直
感
的
に
理
解
で
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
て
避
難
で
き
る

よ
う
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
本

年
６
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け
て
九

州
南
部
で
記
録
的
な
雨
量
を
観
測
し
、
全

員
避
難
を
意
味
す
る「
警
戒
レ
ベ
ル
４
」を

超
え
た
、
既
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
状

況
で
あ
る「
警
戒
レ
ベ
ル
５
」が
発
令
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
た
と
き

は
毎
年
発
生
し
て
し
ま
う
自
然
災
害
の
恐

ろ
し
さ
を
改
め
て
痛
感
す
る
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
自
然

災
害
が
い
つ
ど
こ
で
起
き
て
も
お
か
し
く

な
い
時
代
で
す
の
で
、
改
め
て
災
害
に
対

す
る
備
え
と
正
し
い
知
識
が
必
要
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
今
一
度
考
え
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。�

（
Ｔ
）

今
回
の
表
紙
は
、
農
民
ス
ポ

ー
ツ
大
会
の
様
子
で
す
。
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
で
は
正
確
な
距

離
を
打
つ
た
び
に
歓
声
が
お

き
て
い
ま
し
た
。
裏
表
紙
は

始
球
式
の
様
子
で
、
３
人
皆

さ
ん
無
事
?!
ゲ
ー
ト
を
通
過

す
る
こ
と
が
で
き
、
笑
い
と

歓
声
の
中
プ
レ
ー
が
始
ま
り

ま
し
た
。

【材　料】

【作り方】

小あげ����������������������５枚入り × １袋

納豆 (タレ付 )������������� ３個入り×１パック

しその葉������������������������������� １袋
　お好みでネギ、チーズ、紅しょうがなどを
　入れても良い

いりごま･･･････････････････････････････適量

①ボールに 納豆（タレごと）としその葉のみじん切り、いりごまを入れて混ぜる。
②�小あげを半分に切り、小あげの中に①のボールの中身をおおよそ大さじ１杯ずつ入れて
爪楊枝で口をとめる。
③オーブントースターまたはフライパンで焼く。
　おあげがパリパリになったら出来上がりです。

　※お好みでからししょうゆをつけてお召し上がりください。

納豆きんちゃく

士幌南地区 宇佐見輝美 さん

2019  Aug　
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今月の
特 集

T o p i c s

レ
ー
や
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
な
ど
の
好
プ
レ
ー
も
見
ら
れ
た
り

と
地
区
を
越
え
て
交
流
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
団
体
戦
で
は
上
居
辺
地
区
が
、
個
人
男
性
の
部
で
は
神
野
春

夫
さ
ん
、
個
人
女
性
の
部
で
は
髙
橋
よ
し
ゑ
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

■
成　
績

【
団
体
の
部
】

　
優　
勝　
　
　
　
　
上
居
辺

　
準
優
勝　
　
　
　
　
中
音
更

　
第
３
位　
　
　
　
　
下
居
辺

【
個
人
の
部（
男
性
）】（
敬
称
略
）

　
優　
勝　
　
　
　
　
神
野　
春
夫（
上
居
辺
）

　
準
優
勝　
　
　
　
　
御
子
柴
昌
則（
上
居
辺
）

　
第
３
位　
　
　
　
　
三
上　
和
彦（
中
音
更
）

　
第
４
位　
　
　
　
　
桑
原　
一
敏（
中
音
更
）

　
第
５
位　
　
　
　
　
鎌
田　
恒
芳（
上
居
辺
）

【
個
人
の
部（
女
性
）】（
敬
称
略
）

　
優　
勝　
　
　
　
　
髙
橋
よ
し
ゑ（
中
音
更
）

　
準
優
勝　
　
　
　
　
瀬
口　
弘
子（
佐　
倉
）

　
第
３
位　
　
　
　
　
三
上
美
智
子（
中
音
更
）

　
第
４
位　
　
　
　
　
荒
井　
慶
子（
佐　
倉
）

　
第
５
位　
　
　
　
　
富
田　
愛
子（
中
音
更
）

　
第
23
回
農
民
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会（
主
催
：
農
協

運
営
協
力
委
員
長
会　
酒

井
欣
造
会
長
）が
、
７
月

11
日（
木
）し
ほ
ろ
温
泉
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
、
組

合
員
及
び
ご
家
族
で
91
名

の
ご
参
加
を
頂
き
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
会

に
先
立
ち
前
回
優
勝
の
中

音
更
地
区
よ
り
会
長
杯
と

組
合
長
杯
の
返
還
を
受
け
、

酒
井
会
長
、
篠
原
組
合
長

よ
り
ご
挨
拶
を
頂
き
、
士

幌
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

富
田
忠
雄
会
長
か
ら
競
技

説
明
を
受
け
た
後
、
ス
タ

ー
ト
の
花
火
を
合
図
に
各

　
第
３
位　
　
　
　
　
士
幌
南
Ｂ
チ
ー
ム

　
第
４
位　
　
　
　
　
上
居
辺
・
下
居
辺
合
同
チ
ー
ム

　
楽
し
か
っ
た
で
賞　
西
上
・
佐
倉
合
同
チ
ー
ム

　
頑
張
っ
た
で
賞　
　
新
田
・
中
音
更
・
佐
倉
合
同
チ
ー
ム

　
第
18
回
農
民
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
大
会（
主
催
：
農
協

運
営
協
力
委
員
長
会　
酒

井
欣
造
会
長
）が
、
７
月

11
日（
木
）士
幌
町
室
内
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
て
、
組

合
員
及
び
ご
家
族
で
６
チ

ー
ム
の
参
加
を
頂
き
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大

石
文
雄
さ
ん
に
よ
る
開
会

宣
言
後
、
前
年
度
優
勝
上

居
辺
Ａ
チ
ー
ム
が
対
戦
し
、
激
闘
の
末
中
士
幌
Ｂ
チ
ー
ム
が
み

ご
と
３
年
連
続
で
優
勝
し
ま
し
た
。

■
成　
績（
敬
称
略
）

【
団
体
賞
】

　
優　
勝　
中
士
幌
Ｂ　
　
準
優
勝　
下
居
辺
Ａ

　
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝　
士
幌
南
Ａ

　
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝　
西
上
Ａ

　
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝　
中
士
幌
Ａ

【
個
人
賞
】

　
最
優
秀
選
手
賞　
　
永
長　
　
理（
中
士
幌
）

　
優
秀
選
手
賞　
　
　
河
野
英
里
香（
下
居
辺
）

　
第
16
回
農
民
ミ
ニ
バ
レ

ー
大
会（
主
催
：
士
幌
町

農
協
青
年
部　
松
山
隆
多

部
長
）が
、７
月
11
日（
木
）

士
幌
町
総
合
研
修
セ
ン
タ

ー
に
て
、
組
合
員
及
び
そ

の
ご
家
族
で
19
チ
ー
ム
約優勝した中士幌 Bチームと地区の皆さん

各コートで白熱した試合展開となりました

第
23
回
農
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

第
18
回
農
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

第
16
回
農
民
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

パ
ー
テ
ィ
ー
が
一
斉
に
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト
を
打
ち
競
技
に
入
り

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
競
技
前
小
雨
が
降
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
競
技
が

始
ま
る
と
雨
も
止
み
皆
さ
ん
は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
久
し
ぶ
り
に
持
つ
方
も
い
た
り
珍
プ

酒井会長挨拶

選手宣誓を行う土屋修三さん

松山青年部長の挨拶

狙いを定めてナイスショット

団体の部優勝の上居辺

個人の部優勝の神野春夫さん
（右）髙橋よしゑさん（左）

居
辺
チ
ー
ム
よ
り
優
勝
カ
ッ
プ
の
返
還
が
行
わ
れ
、
大
会
長
の

石
垣
農
協
運
営
協
力
委
員
長
会
副
会
長
、角
田
実
行
委
員
長
、七

條
専
務
理
事
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
ご
挨
拶
を
頂
き
、
土
屋
修
三
さ
ん

の
選
手
宣
誓
の
後
、
始
球
式
が
行
わ
れ
大
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
曇
り
空
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
過
ご
し
や
す
い
気
温
の
中
６

チ
ー
ム
の
総
当
た
り
戦
で
午
前
の
部
午
後
の
部
と
15
回
戦
が
行

わ
れ
、
各
チ
ー
ム
の
総
合
力
に
よ
る
チ
ー
ム
戦
で
、
激
戦
を
制

し
た
の
は
士
幌
北
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

■
成　
績

　
優　
勝　
　
　
　
　
士
幌
北
チ
ー
ム

　
準
優
勝　
　
　
　
　
士
幌
南
Ａ
チ
ー
ム

優勝した士幌北チーム

狙いを定めて…

１
６
０
名
の
参
加
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
宣
言
の
後
、
前
回
大
会
優
勝
チ
ー
ム
の
中
士
幌
Ｂ
チ
ー

ム
よ
り
優
勝
旗
の
返
還
が
あ
り
、
松
山
青
年
部
長
、
國
井
常
務
、

服
部
農
協
運
営
協
力
委
員
長
会
副
会
長
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
ご
挨
拶

を
頂
き
、
中
士
幌
地
区
の
永
長
理
さ
ん
の
選
手
宣
誓
の
後
、
大

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
大
会
は
６
コ
ー
ト
に
分
け
て
予
選
リ
ー
グ
を
行
い
、
そ
の
後

予
選
１
位
通
過
ブ
ロ
ッ
ク
、
２
位
通
過
ブ
ロ
ッ
ク
、
３
位
通
過

ブ
ロ
ッ
ク
、
４
位
通
過
ブ
ロ
ッ
ク
と
各
４
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ

て
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
を
決
定
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
曇
天
で
外
は
過
ご
し
や
す
い
天
候
で
し
た
が
、
会
場

で
あ
る
ア
リ
ー
ナ
で
は
熱
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
お
り
、
各
選
手

は
初
戦
か
ら
大
粒
の
汗
を
か
き
な
が
ら
好
プ
レ
ー
が
続
出
し
て

白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
団
体
優
勝
が
決
ま

る
予
選
１
位
通
過
ブ
ロ
ッ
ク
決
勝
で
は
中
士
幌
Ｂ
チ
ー
ム
と
下

民

ツ

ポ

会

農

ー

ス

大
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７
月
５
日（
金
）士
幌
北
地
区
農
協
運
営
協
力
委
員
会（
服
部
義

文
委
員
長
）は
、
士
幌
町
農
業
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
家
族
慰
安
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
先
立
ち
、
毎
年
恒
例
の
購
買
利
用
高
共
励
の
表
彰
が
行

わ
れ
、
購
買
利
用
の
上
位
者
へ
賞
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
服
部
委
員
長
の
開
会
挨
拶
の
後
、
小
林
町
長
、
國
井
常
務
よ
り

挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
河
口
町
議
の
乾
杯
の
発
声
で
懇
親
会
が
始
ま

り
ま
し
た
。
殻
付
か
き
や
し
ほ
ろ
牛
ス
テ
ー
キ
等
の
美
味
し
い
料

理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
会
話
も
弾
ん
だ
頃
、
青
年
部
主
催
に
よ

る
ゲ
ー
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
常
会
対
抗
で「
新
聞
タ

ワ
ー
」が
行
わ
れ
、
各
地
区
代
表
の
３
名
で
ど
う
す
れ
ば
高
い
新

聞
タ
ワ
ー
が
作
れ
る
か
？
と
知
恵
を
出
し
合
い
奮
闘
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
の
後
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
、
当
た
っ
た
順
に
商
品
が
選
べ

る
と
い
う
こ
と
で
、
進
行
役
の
青
年
部
が
数
字
を
読
み
上
げ
る
た

び
に
、
豪
華
景
品
を
前
に
し
た
会
場
は
、
歓
声
と
た
め
息
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
藤
村
理
事
の
挨
拶
で
、
大
盛
況
の
う
ち
に
閉
会
し
ま

し
た
。

「
新
聞
タ
ワ
ー
」で
大
奮
闘
！
お
い
し
い
料
理
に
舌
鼓
♪

笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
一
日
を
過
ご
す

地
研

家
会

区
修

族

太さが勝利へのカギ！

どうする？

おいしい料理で笑顔満開！ 佐藤農協運営協力委員長の挨拶

みんな大好きしほろ牛ステーキ 服部委員長の挨拶

上居辺
地　区

士幌北
地　区

士幌南
地　区

　
７
月
３
日（
水
）に
士
幌
南
地
区
公
民
館
推
進
委
員
会（
井

尾
康
弘
委
員
長
）と
士
幌
南
地
区
農
協
運
営
協
力
委
員
会（
石

垣
寿
典
委
員
長
）主
催
の
第
33
回
士
幌
南
地
区
ス
ポ
ー
ツ

と
家
族
研
修
の
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
透
き
通
る
青
空

の
中
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
汗
を
流
し
た

後
、
農
業
会
館
に
て
家
族
研
修
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
催
に
先
立
ち
、
昨
年
士
幌
町
長
に
再
選
さ
れ
た
小
林

町
長
に
感
謝
の
意
を
込
め
て
花
束
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
長
年
町
議
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
出
村
氏
、

細
井
氏
に
も
、
花
束
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い

４
月
に
行
わ
れ
た
士
幌
町
議
会
選
挙
に
て
当
選
さ
れ
た
大

野
氏
、
牧
野
氏
に
は
激
励
の
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
６
日（
土
）に
上
居
辺
地
区
農

協
運
営
協
力
委
員
会（
佐
藤
輝
美
委

員
長
）主
催
の
家
族
慰
安
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
好
天
の
中
、

上
居
辺
農
業
会
館
庭
園
に
て
開
催
さ

れ
、
地
区
内
よ
り
大
勢
の
方
々
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
佐
藤
委
員
長
の
開

会
挨
拶
の
後
、
小
林
町
長
、
七
條
専

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
の

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
料
理
を
堪
能

地
区
の
み
ん
な
で
大
盛
り
上
が
り
!!

美
味
し
い
し
ほ
ろ
牛
を
囲
ん
で

　
石
垣
委
員
長
の
開
会
挨
拶
の
後
、
小
林
町
長
、
篠
原
代
表
理
事
組
合
長
の
挨
拶
と
続
き
、
西
部
理

事
の
乾
杯
の
ご
発
声
で
研
修
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
で
各
多
彩
な
メ
ニ

ュ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
、
近
況
を
報
告
し
あ
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
お
腹
が
満
た
さ

れ
た
頃
、
青
年
部
、
青
年
団
協
力
の
余
興
が
始
ま
り
、
来
賓
や
女
性
部
、
地
区
内
新
規
就
農
者
を
ゲ

ス
ト
に
ゲ
ー
ム
が
催
さ
れ
大
盛
り
上
が
り
、
最
後
に
は
毎
年
恒
例
の
大
ビ
ン
ゴ
大
会
が
行
わ
れ
、
読

み
上
げ
ら
れ
る
数
字
に
会
場
全
体
が
一
喜
一
憂
し
、
大
満
足
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。
最
後
は
大

野
町
議
の
ご
発
声
で
万
歳
三
唱
し
、
盛
会
の
う
ち
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

石垣委員長のあいさつ

みんなで乾杯

豆いじるのは得意なんだけどな…

女性部にもお手伝いいただきました

務
理
事
の
挨
拶
と
続
き
、加
藤
町
議
の
乾
杯
の
ご
発
声
で
懇
親
会
が
始

ま
り
ま
し
た
。参
加
者
は
焼
台
を
囲
み
な
が
ら
会
話
も
弾
み
、農
業
情
勢

や
互
い
の
近
況
報
告
等
、大
変
賑
や
か
な
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
ほ
ろ
牛
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
の
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
を
は
じ
め
沢
山
の
お
い

し
い
料
理
に
加
え
、
今
年
は
ゲ
ス
ト
に
中
学
生
シ
ン
ガ
ー
平
尾
来
実（
ひ

ら
お
く
る
み
）さ
ん
と
、
も
の
ま
ね
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
坂
本
篤
さ
ん
を
お

呼
び
し
、
会
場
は
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
を
楽
し

み
ま
し
た
。
青
年
部
の
余
興
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
毎
年
恒
例
の
大

ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
豪
華
な
景
品
が
用
意
さ
れ
、
読
み
上
げ
ら
れ
る
数
字

に
会
場
全
体
が
一
喜
一
憂
し
、
大
満
足
な
慰
安
会
と
な
り
ま
し
た
。
最

後
は
菊
地
理
事
の
ご
発
声
で
万
歳
三
唱
し
、
盛
会
の
う
ち
に
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。
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女性部版
　
Ｊ
Ａ
女
性
部（
河
田
三
紀
部
長
）で
は
、

７
月
７
日（
日
）Ａ
コ
ー
プ
ア
ス
ポ
店
内

に
て
牛
乳
の
試
飲
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
Ａ
コ
ー
プ
チ
ェ
ー
ン
北
海
道
帯

広
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
が
主
催
し
、
管
内

Ｊ
Ａ
女
性
部
等
が
協
力
し
て
行
う
牛
乳
・

乳
製
品
の
需
要
拡
大
を
目
的
と
し
た
取

り
組
み
で
す
。

　
今
年
は「
ミ
ル
メ
ー
ク
」を
牛
乳
に
混

ぜ
て
提
供
し
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
の
風

味
が
牛
乳
に
と
け
あ
い
、
大
変
飲
み
や

す
く
栄
養
も
あ
り
、
大
人
の
方
か
ら
お

子
さ
ん
ま
で
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
か
わ
り
を
し
て

牧ま
き

場ば

マ
マ
の
牛
乳
試
飲
会

「
ミ
ル
メ
ー
ク
で
牛
乳
の

�

新
し
い
飲
み
方
を
提
供
」

　
６
月
13
日（
木
）、
十
勝
川
温
泉　
第
一

ホ
テ
ル
に
て
、
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議

会
エ
ル
ダ
ー
ミ
セ
ス
研
修
会
が
、
管
内
９

Ｊ
Ａ
か
ら
エ
ル
ダ
ー
ミ
セ
ス
部
員
等
約
30

名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
女
性

部
か
ら
は
７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
の
帯
広
警
察
署
生
活
安
全
課
警

部
補
熊
谷
光
騎
氏
に
よ
る「
詐
欺
被
害

防
止
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て
」と
題
し

た
講
演
で
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
利
用
し

て
詐
欺
で
よ
く
使
わ
れ
る
言
葉
を
紹
介
頂

き
、
参
加
者
は
楽
し
み
な
が
ら
詐
欺
被
害

防
止
へ
の
意
識
を
高
め
て
お
り
ま
し
た
。

　
昼
食
を
は
さ
ん
で
、
午
後
か
ら
の
帯
広

Ｎ
Ｐ
Ｏ
28
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
顧
問
千

葉
養
子
氏
に
よ
る「
笑
い
ヨ
ガ
」で
は
最

初
ぎ
こ
ち
な
く
笑
っ
て
い
た
参
加
者
も
最

後
は
農
協
に
関
係
な
く
み
ん
な
で
笑
い
合

い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま

し
た
。

お
い
し
い
料
理
と
笑
い
ヨ
ガ
で

元
気
い
っ
ぱ
い
！

笑って健康

ビンゴで紹介された語句

く
れ
る
お
子
さ
ん

も
い
て
、
手
軽
に

で
き
る
牛
乳
の
新

し
い
飲
み
方
を
提

供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
遠
藤
恭
子
部
会
長
）は
７
月
16
日（
火
）、

帯
広
市
内
の
森
の
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
北
海

道
ホ
テ
ル
に
て
部
員
37
名
が
参
加
し
、

料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
遠
藤
会
長
よ
り
挨

拶
が
述
べ
ら
れ
、
続
い
て
出
席
さ
れ
た

女
性
部
三
役
を
代
表
し
て
河
田
部
長
よ

り
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
後
、
本
年
は
北

海
道
ホ
テ
ル　
横
溝　
勇
二
シ
ェ
フ
パ

テ
ィ
シ
エ
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、

『
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ　
苺
の
ス
ー
プ
仕
立

て　
黄
金
ゼ
リ
ー
と
と
も
に
』の
実
演

と『
ス
ウ
ィ
ー
ト
ぽ
て
り
ん
』の
レ
シ
ピ

提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
部
員
は
、
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
丁
寧

に
説
明
し
な
が
ら
実
演
す
る
シ
ェ
フ
に
、

質
問
や
メ
モ
を
と
る
等
と
て
も
熱
心
に

聞
き
入
り
、
手
際
の
良
い
調
理
に
見
入

っ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

料
理
講
習
会

　
青
年
部（
松
山
隆
多
部
長
）で
は
、
7
月

2
日（
火
）に
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
今
年

度
第
1
回
目
の
農
薬
空
容
器
回
収
を
行
い

ま
し
た
。

　
当
日
は
曇
天
で
時
折
雨
が
降
る
天
候
と

な
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
皆
様
方
の
ご
協

力
の
も
と
農
薬
空
容
器
回
収
が
出
来
ま
し

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
近
年
、

回
収
基
準
が
強
化
さ
れ
る
中
、
洗
浄
・
乾

燥
に
つ
き
ま
し
て
は
徹
底
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
が
、
表
示
義
務
と
な
っ
て
い
る「
産

業
廃
棄
物
収
集
運
搬
車
」の
表
示
を
さ
れ

て
い
な
い
方
が
一
部
で
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
改
め
て
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
次
回
は
11
月
に
実
施
予
定
で
す
の
で
、

益
々
の
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

農
薬
空
容
器
回
収
に

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

青年部版

回収作業に従事した青年部員

回収作業の様子

　
青
年
部
畑
作
専
門
部
会（
名
波
竜
一
部

会
長
）で
は
６
月
18
日（
火
）、
て
ん
菜
・

馬
鈴
し
ょ
で
労
働
支
援
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
と
、
帯
広
市
川
西
町

に
あ
る
と
か
ち
農
機
具
歴
史
館
へ
視
察
研

修
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
で
は
農
産
部
労
働
支
援
対

策
課
の
白
幡
課
長
よ
り
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
の
労

働
支
援
対
策
や
作
業
受
委
託
に
つ
い
て
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
分
か
り
や
す
く

説
明
を
受
け
、
そ
の
後
場
所
を
移
動
し
て

作
業
受
委
託
で
使
用
す
る
ビ
ー
ト
ハ
ー
ベ

ス
タ
ー
や
馬
鈴
し
ょ
栽
培
に
係
る
一
連
の

機
械
に
つ
い
て
視
察
し
ま
し
た
。

畑
作
専
門
部
会 

視
察
研
修
を
実
施
！

ＪＡめむろにおいて説明を受ける

昔の農機具を知ることができました

機械格納庫にて

　
ま
た
、
と
か
ち
農
機
具
歴
史
館
で
は
十
勝
で
明
治
時
代
以
降
に
使
用
さ
れ
た
様
々

な
農
機
具
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
昔
の
人
の
苦
労
と
工
夫
、
現
代
の
農
機
具
の
原
点

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
視
察
研
修
で
は
参
加
し
た
部
員
か
ら
も
積
極
的
に
質
問
が
あ
り
、
と
て
も

有
意
義
で
充
実
し
た
視
察
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、

同
ホ
テ
ル
に
て

実
演
し
て
い
た

だ
い
た
一
品
を

含
む
昼
食
を
と

り
、お
い
し
い
料

理
に
話
も
は
ず

み
、
親
睦
も
深

ま
る
料
理
講
習

と
な
り
ま
し
た
。

シェフを囲んで

おいしくいただきました♪ 横溝シェフパティシエ
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寛
勇
芳
士
を
た
た
え
る
会（
篠
原
末
治
会
長
）で
は
、
６

月
17
日（
月
）に
士
幌
高
校
２
年
生
の
生
徒
と
、
柏
樹
学
級

生
協
力
の
も
と
今
年
第
１
回
目
と
な
る
士
幌
高
原
銅
像
周

辺
環
境
整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
曇
天
で
は
あ
り
ま
し
た
が
過
ご
し
や
す
く
作

業
す
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
気
候
で
、
刈
り
払
い
機
を
片

手
に
周
辺
の
雑
草
払
い
や
、
脚
立
に
あ
が
り
銅
像
の
頭
か

ら
台
座
ま
で
、
ま
た
、
植
木
の
周
り
な
ど
は
手
に
鎌
を
持

ち
作
業
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
約
１
時
間
半
広
範
囲
に
わ

　
農
協
役
員
Ｏ
Ｂ
で
組
織
さ
れ
る「
い
ち
い
会
」（
藤
田　
信
夫

会
長
）の
令
和
元
年
度
総
会
が
、
６
月
24
日（
月
）ホ
テ
ル
グ
ラ

ン
テ
ラ
ス
帯
広
に
て
会
員
14
名
が
出
席
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
物
故
者
へ
黙
祷
を
捧
げ
た
後
、
藤
田
会
長
か
ら
昨
年
実
施
し

た
創
立
40
周
年
記
念
の
研
修
旅
行
の
参
加
者
へ
の
お
礼
の
後
、

「
本
日
の
総
会
で
は
忌
憚
の
な
い
意
見
を
出
し
て
い
た
だ
き
、

士
幌
高
原
寛
勇
芳
士
銅
像
周
辺
環
境
整
備

を
実
施

い
ち
い
会
が
総
会
・
親
睦
会
を
開
催

藤田会長の挨拶

篠原組合長による講演

士
幌
町
肉
牛
振
興
会
獣
魂
祭
懇
親
会
を
開
催

～
日
頃
の
家
畜
に
感
謝
～

青年部版

　
士
幌
町
肉
牛
振
興

会（
力
石
和
彦
会
長
）

は
６
月
14
日（
金
）、

肉
牛
生
産
者
や
各
関

係
機
関
が
参
列
の
も

と
家
畜
の
御
霊
に
対

力石会長の挨拶

生産者・従業員同士懇親を深めました

し
て
日
ご
ろ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
捧
げ
る「
獣
魂
慰

霊
祭
」を
執
り
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
場
所
を
種

芋
倉
庫
に
移
し
て
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
懇
親
会
で
は
肉
牛
振
興
会
の
力
石
会
長
よ
り
肉
牛

情
勢
や
肉
牛
振
興
会
へ
の
協
力
に
対
し
て
お
礼
の
挨

拶
が
述
べ
ら
れ
、
小
林
町
長（
士
幌
町
役
場
産
業
振

興
課　
加
納
正
信
担
当
主
査
代
読
）、
國
井
常
務
よ

り
挨
拶
を
頂
き
、
㈱
士
幌
町
振
興
公
社
の
松
岡
工
場

長
の
乾
杯
で
懇
親
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お
い
し
い

し
ほ
ろ
牛
を
食
べ
な

が
ら
肉
牛
生
産
者
や

従
業
員
な
ど
と
懇
親

を
深
め
、
楽
し
い
有

意
義
な
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
結
び
に

士
幌
町
農
民
協
議
会

の
竹
迫
会
長
の
万
歳

三
唱
に
よ
り
盛
会
の

う
ち
に
閉
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
青
年
部
畜
産
専
門
部
会（
渡
邉

一
真
部
会
長
）で
は
７
月
14
日（
日
）、

道
の
駅「
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
」で
乳
製

品
の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と

無
料
試
飲
・
試
食
会
を
行
い
ま
し

た
。

　
当
日
は
よ
つ
葉
乳
業
の
牛
乳
と

ミ
ル
ク
コ
ー
ヒ
ー
を
合
わ
せ
て

60
L
、
そ
の
他
に
も
ミ
ニ
チ
ー
ズ

や
乳
酸
菌
飲
料
を
用
意
し
、
道
の

駅
の
外
に
ブ
ー
ス
を
設
け
て
青
年

部
の
法
被
を
着
て
無
料
試
飲
・
試

食
会
を
行
い
ま
し
た
。
青
年
部
員

達
は
来
場
者
と
酪
農
や
乳
製
品
に

つ
い
て
話
を
し
た
り
、
牛
乳
に
つ

い
て
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す

る
な
ど
、
活
発
な
P
R
活
動
と

消
費
者
と
の
交
流
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
天
候
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
３
連
休
の
中
日
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
管
外
・
道
外
か
ら
の
方
も

多
く
、
来
場
者
か
ら
は「
飲
み
や

す
く
て
お
い
し
い
！
」「
チ
ー
ズ
も

う
ま
い
ね
！
」な
ど
と
笑
顔
で
話

し
て
お
り
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

道
の
駅
で
乳
製
品
の

無
料
試
飲
・
試
食
会
を
実
施
！

雨の中でしたが、たくさんの方に試飲・試食していただきました！

更
に
い
ち
い
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
続
い
て
会
長
が
議

長
を
務
め
ら
れ
、
平
成
30
年
度
事
業
報
告
及
び
収
支
決
算
報
告
等
を
審
議
し
、
全
て
原
案
通
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
篠
原
組
合
長
よ
り「
将
来
の
士
幌
農
業
」と
題
し
、
現
在
の
農
業
情
勢
、
農
協

の
主
た
る
事
業
、
農
協
創
立
90
周
年
に
向
け
た
将
来
の
展
望
等
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
い
た
だ

き
、
会
員
は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
お
り
ま
し
た
。
講
演
後
に
は
当
初
予
定
し
た
時
間
を
大
幅
に

超
え
る
活
発
な
意
見
や
質
問
が
述
べ
ら
れ
、
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
親
睦
会
を
行
い
、
年
に
１
度
の
仲
間
と
の
集
い
を
楽
し
み
、
自
分
た
ち
の
近
況
や

思
い
出
等
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

た
っ
て
の
作
業
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
手
際
が
良
く
見
違
え
る
ほ
ど
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

　
作
業
終
了
後
に
、
Ｊ
Ａ
士
幌
町
相
談
役（
前　
代
表
理
事
組
合
長
）の
髙
橋
正
道
氏
よ
り
寛
勇

芳
士
に
ま
つ
わ
る
講
話
を
頂
き
、
こ
の
地
が
ど
う
し
て
酪
農
地
帯
に
な
っ
た
の
か
、
士
幌
高
校

生
は
な
ぜ
こ
こ
に
学
校
が
あ
る
の
か
、
３
名
は
何
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
な
の
か
を
理
解
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
未
来
に
繋
が
り
ま
す
と
、
お
話
し
を
頂
き
ま
し
た
。
人
生
と
は
生
き
た
長
さ
だ

け
が
全
て
で
は
な
い
。
幅
も
あ
れ
ば
、
深
さ
も
あ
る
の
で
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
大
き
な
夢
を
持
っ
て
歩
ん
で
も
ら
い
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
、
も
っ

と
お
話
を
聴
き
た
い
、
次
回
も
聴
き
た
い
等
と
感
心
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
場
所
を

焼
き
肉
ハ
ウ
ス
に
移
し
、
柏
樹
学
級
生
、
士
幌
高
校
生
の
懇
親
も
兼
ね
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

講師の髙橋氏

焼き肉を食べながら世代を
超え懇親を深めました

作業終了後に高校生と
柏樹学級生で集合写真

銅像も綺麗になりました
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折
おり

　笠
かさ

　佑
ゆう

　介
すけ

さん

士幌南地区 

いま何やって
ますか?

第351回

今
月
の
紹
介
は
、
士
幌
南
地
区　
篠
原　
末
治
さ
ん
の

後
継
者（
３
代
目
）折
笠　
佑
介
さ
ん
で
す
。（
以
下
、
質

問
は
Ｑ
、
佑
介
さ
ん
の
答
え
を
Ａ
と
し
ま
す
）

Q
農
業
に
た
ず
さ
わ
り

感
じ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

天
候
に
よ
り
作
業
を
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
大
変
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。

Q
作
業
上
の
苦
労
・

注
意
点
（
失
敗
談
）
は
何
で
す
か
。

出
作
が
多
い
た
め
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ト

ラ
ッ
ク
等
で
の
運
転
に
は
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
い
ま
す
。

Q
現
在
担
当
さ
れ
て
い
る
仕
事
は

何
で
す
か
。

ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
重
作
業
や
、
防
除
作
業

を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
行
っ
て
い
ま

す
。

Q
就
農
の
動
機
は
何
で
す
か
。

結
婚
を
機
に
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。
物
を

作
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
生

産
者
の
立
場
に
な
る
こ
と
で
農
業
の
魅
力
や

楽
し
さ
を
知
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

Q
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

春
か
ら
の
播
種
作
業
、
秋
の
収
穫
ま
で
、

一
年
を
通
し
て
作
物
を
育
て
て
取
れ
た

時
の
喜
び
の
大
き
さ
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。

Q
休
み（
夜
間・冬
期
等
）の

過
ご
し
か
た
を
教
え
て
下
さ
い
。

家
族
で
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
た
り
、
買

い
物
に
行
く
な
ど
し
て
過
ご
し
て
い
ま

す
。

Q
将
来
の
夢・目
標
は
何
で
す
か
。

何
事
も
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、

一
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
知
識
や
経
験
を

し
っ
か
り
積
ん
で
一
日
一
日
を
大
事
に

作
業
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
士
幌
町

の
農
業
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
け
る

よ
う
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

作物も順調に生育しており、農作物のスタート
を切って小麦の収穫が始まりました。またコン
バインに限らずこれからの収穫作業については、
大型機械での作業となりますので周囲確認・声
かけなどをおこない、事故防止に努めていただ
きますようお願い申し上げます。

営農
点描

Sh iho ro  e i nou  t enbyo

コンバイン整備

種子小麦共同抜き取
り

ブロッコリー収穫

種子馬鈴薯　防疫検査

西上地区 下居辺地区

士幌北地区　服部悦朗　農場
北麦作
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ＪＡ組合員の皆様へ
NTT 東日本ー北海道
北海道東支店　設備部

ＮＴＴ設備事故防止のお願い
　拝啓　時下皆様には益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。
　日頃より、弊社の電気通信事業に対し、格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。さて、農作業時期を
迎え、皆様の作業がお忙しくなるこの時期に、農業機械や農作物運搬車両等による弊社電話設備への事故が増加する
傾向にあります。
　万が一事故が発生した場合は、昨今のサービスの多様化に伴い IP 電話やデータ通信サービスを利用しているお客
様も多く影響も計り知れない状況にあり、設備復旧費用の負担額も多大となります。

　例年、畑への出入りの際に電話ケーブルを切断する事故が多発していることから、農業機械の大型化により運搬車
輌の荷台の収納状態等を確実に確認していただき事故が起きないよう起こさないようご協力をお願い致します。�
� 敬　具

　
士
幌
南
地
区 

友
和
会（
井
尾 

由
一
会
長
：
会
員
17
名
）の
会
員
が
、
６
月
15
日(

土)

農
協

庭
園
及
び
農
村
工
業
発
祥
の
地
を
訪
れ
、
歴
代
組
合
長
４
氏
の
銅
像
と
記
念
碑
及
び
初
代
澱
粉

工
場
跡
地
を
視
察
し
、
当
時
を
偲
び
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
士
幌
南
地
区
在
住
の
有
志
が
集
い
、
情
報
交
換
や
交
流
活
動
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
友
和
会
で
は
、
農
協
事
務
所
の
新
築
移
転
計
画
に
よ
り
現
状
の
庭
園

が
新
た
な
も
の
と
な
る
事
を
知
り
、
今
回
の
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
会
員
は
、
以
前
、
地
区
家
族
慰
安
会
等
で
利
用
し
て
い
た
庭
園
の
樹
木
の
成
長

に
感
嘆
し
、
碑
文
を
読
み
、
残
さ
れ
た
工
場
跡
地
を
巡
り
な
が
ら
、
古
い
事
務
所
が
あ
っ
た
場

所
や
各
氏
の
人
柄
等
に
思
い
を
馳
せ
、
改
め
て
そ
の
偉
業
と
歴
史
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

友
和
会（
士
幌
南
）歴
代
組
合
長
の
銅
像
を

訪
ね
る

　
譲
和
会（
篠
原
昇
好
会
長
）主
催
の
会
長
杯
親
睦
交
流
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
６
月
29
日（
土
）し
ほ
ろ
温
泉
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
、
会
員
及
び
ご
夫
人
な
ど
25
人
の
参
加

を
得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
篠
原
会
長
よ
り「
春
先
は
ま
れ
に
見
る
干
ば
つ
で
、
ど

ん
な
年
に
な
る
の
か
大
変
不
安
で
あ
り
ま
し
た
が
、
雨
を

も
ら
い
作
物
も
順
調
に
生
育
し
て
お
り
ま
す
。
本
日
は
、

会
長
杯
親
睦
交
流
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会

譲和会
親
睦
が
メ
イ
ン
の
ゴ
ル
フ
大
会
な
の
で
、
地
区
を
越
え
存
分
に
交
流
を
深
め
て
い
た
だ
い
き
た

い
。」と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
二
川
政
義
さ
ん
よ
り
競
技
説
明

の
後
プ
レ
ー
に
入
り
ま
し
た
。
当
日
は
過
ご
し
や
す
い
天
候
の
中
、
参
加
者
は
36
ホ
ー
ル（
パ

ー
１
３
２
）を
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
１
０
０
の
ス

ト
ロ
ー
ク
で
回
っ
た
井
上
義
孝（
上
居
辺
）さ
ん
が
昨
年
に
続
き
２
連
覇
さ
れ
、
会
長
杯
を
手
に

し
ま
し
た
。

【
大
会
結
果（
敬
称
略
）】

　
優　
勝　
　
井
上　
義
孝（
上
居
辺
）　　
準
優
勝　
　
三
上　
和
彦（
中
音
更
）

　
第
三
位　
　
安
藤　
末
男（
新　
田
）　　
第
四
位　
　
二
川　
政
義（
下
居
辺
）

　
第
五
位　
　
瀬
口
健
一
郎（
佐　
倉
）

もし事故を起こしてしまったら…
・一般電話からは「局番なしの113番」へ
・携帯電話からは「0120-444-113」へ

＜本件の問い合わせ先＞
　NTT東日本 - 北海道 北海道東支店　設備部　サービスセンタ
　〒080-0803　帯広市東3条南12丁目2番地 NTT 東ビル3F
� Tel 0155-23-7964

篠原会長の挨拶

傾斜を計算して“ナイスショット”

二連覇の井上義孝さん

MY DADDY

おとうさん
ぼ く
わた

・

のし おとうさん
●おとうさん

鎌田　知
とも

昇
のり

 さん

●わたし

璃
り

子
こ

 さん

佐倉地区
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3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :レジャー運良好。気の合
う仲間たちと出掛ければ、わくわく
うれしい発見あり。実力発揮のチャ
ンスがある予感

健康運 :エネルギッシュ、スポー
ツイベントが吉

幸運の食べ物 :新ショウガ

全体運 :「親しき仲にも礼儀あり」
を肝に銘じたい時期。特に家族に口
うるさくするのは避けて。開運には
部屋の掃除を

健康運 :胃腸に優しい食事にする
と体調に好影響

幸運の食べ物 :キュウリ

全体運 :フットワークが軽くなり
そう。学ぶ喜びを味わえるときなの
で、セミナーなどに参加してみて。
ご近所散策も幸運

健康運 :疲れをため込まない工夫を。
睡眠が大事

幸運の食べ物 :車エビ

全体運 :物事が遅々として進まず、
焦りが生じがち。慌てず、じっくり
取り組んで。気分転換には絵画鑑賞
がお勧め

健康運 :冷たい物、甘い物の取り
過ぎに注意

幸運の食べ物 :昆布

全体運 :勢いのある月。やってみ
たいことに積極的にチャレンジを。
自分の考えやプランを伝えると協力
してもらえそう

健康運 :体力の過信はNG。適度に
休息を取って

幸運の食べ物 :イチジク

全体運 :何となくモヤモヤしやす
いかも。好きなことを楽しみ、気持
ちを明るく変えてみて。デトックス
もツキあり

健康運 :運動不足を解消すると好転。
ヨガが最適

幸運の食べ物 :シシトウ

全体運 :人との交流から良い刺激
を受けられます。飲み会など、出会
いの機会も大切に。思い切ったイメ
チェンもラッキー

健康運 :体質に合う食材やサプリ
メントが見つかる予感

幸運の食べ物 :モロヘイヤ

全体運 :自己流に固執せず、視野
を広げましょう。柔軟な発想が運気
上昇の鍵。ガーデニングや盆栽を始
めるのもグッド

健康運 :日焼け止め対策は万全に。
曇りでも徹底

幸運の食べ物 :イワシ

全体運 :アクティブに動けばチャ
ンスをつかめる兆し。未体験ジャン
ルでも成功確率は大。自分らしさを
発揮できるはず

健康運 :大いに体を動かし、夏を
満喫できそう

幸運の食べ物 :サザエ

全体運 :過去の出来事にとらわれ
がち。深刻にならず、気楽に考えて
みて。心身共にリラックスするには
呼吸法がベスト。

健康運 :冷房に当たり過ぎず、外
の風を味わって。

幸運の食べ物 :梨

全体運 :人の影響を受けやすい傾向。
周囲を気にせず、マイペースに取り
組んで、自然の中に出掛けると良い
気晴らしに

健康運 :体調管理を心掛けて。規
則正しい生活を

幸運の食べ物 :トマト

全体運 :気持ちが揺れ動きやすい
よう。大好きな曲を聴くなど、小さ
な幸せを大切に。鏡の前でほほ笑む
のも効果的

健康運 :治癒力を高める暮らしを
目指すと好変化

幸運の食べ物 :マスカット

今月のあなたの運勢8 HOROSCOPY2019

4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で毎月10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。　■当選者は、次号にて掲載致します。

７月号の正解 / ブルーベリー

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

８月12日
（月）

2

5
7

8
9
11
12
14
15
16

17

夏休みの最終日に慌てて片付ける子もい
ます
酒のお供です
建具の滑りを良くするために敷居に塗る
ことも
脂——、糖——、タンパク——
野球のピッチャーが登る所
その人が住んでいる所。彼は——の名士だ
ロケットが飛び立つ先
鶴と並んでめでたい生き物
芝居の最後に下ろす物
上野動物園生まれのシャンシャンは何の
動物？
イチゴ味やメロン味のシロップを掛けて
食べます。パッピンスやハロハロもこの
一種

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

当 選 者 発 表

クロスワードパズル

●
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●
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さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

井上　優心
飯島　健心
塩谷　圭梧
杵淵　由衣
藤内たえ美

河村　敏美
高橋　幸子
斉藤　和子
吉田えるの
緑川　　凜

７月号掲載問題の応募者は73名で73名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法

令和元年は８月８日。暦の上ではもう秋
です
日焼けした後にできることも
彼女の料理の腕前は——はだしだ
アップの反対語です
竹や梅と並んでめでたい植物
こすれてすり減ること
五輪で３位の選手の首に掛けられます
辞書で四字——の意味を調べた
おこわを竹の皮でくるんだ中華——
握りずしを数えるときに使う言葉
フランスの首都。花の都といわれます

1

2
3
4
6
9
10
11
13
14
16

今月の抽選者
佐倉地区

山田　洋輔さん

農業資材館より
お盆休業のお知らせ

8月14日（水） 営業（8：30～18：00）

8月15日（木） 　休　業
8月16日（金） 　休　業
8月17日（土） 営業（8：30～18：00）

8月18日（日） 　休　業

下記のとおりお盆休業となりますので、お知らせ
致します。
飼料・資材等、皆様の在庫をご確認の上、早めの
ご注文・準備をお願い致します。

●農業資材館のお盆前後の営業予定

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 8月は休まず営業

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜20:00
（日曜営業日は19：00まで）
8月11日〜8月14日
9:00〜20:00

休 業 日 8月は休まず営業
（配送ローリー 日曜休業）

アスポ

ガソリンスタンド

※しほろ牛一頭販売
・ 8月10日㈯　・ 9月8日㈰

ご注意ください！


