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材料 （２人分）

【作り方】

春雨�………………………30ｇ
にら�……………………1/4束
卵�…………………………１個
にんにく�…………………１片
ごま油�………………小さじ１
水�……………………３カップ

①	春雨は熱湯でゆで、半分の長さに切っておく。にらは２㎝幅に切り、にんにく
は薄切りにする。

②	卵は、割りほぐす。
③	鍋にごま油、にんにくを入れて弱火で熱し、にんにくの香りが出たら水を加える。
煮立ったら①の春雨を加え、中火で５分ほど煮込む。

④	③の鍋にＡを加え、仕上げににら、卵を加えてひと煮立ちさせ、器に盛ります。

春雨とにらの
塩こうじスープ

　
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
、
12
月
の
大
型
ご
み

の
日
に
、
家
具
を
ひ
と
つ
処
分
ま
し
た
。

引
き
出
し
が
重
く
、
開
け
閉
め
が
ス
ト
レ

ス
に
な
っ
て
い
た
た
め
、
ほ
と
ん
ど
出
し

入
れ
を
せ
ず
、
着
な
い
衣
服
を
収
納
す
る

た
め
だ
け
に
使
っ
て
い
た
も
の
で
す
。
何

と
な
く
見
す
ご
し
て
い
ま
し
た
が
よ
う
や

く
気
づ
き
ま
し
た
。
開
か
な
い
引
き
出
し

に
着
な
い
服
、
ど
ち
ら
も
必
要
な
い
も
の

で
し
た
。
大
型
ご
み
の
日
の
朝
、
中
を
空

っ
ぽ
に
し
た
家
具
を
家
か
ら
運
び
だ
し
、

ご
み
シ
ー
ル
を
張
っ
た
時
は
心
地
よ
い
解

放
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま

で
置
い
て
あ
っ
た
場
所
も
広
く
な
り
、
も

っ
と
早
く
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
自
分
の
持
ち
物
に
自
由
を
奪

わ
れ
て
ス
ト
レ
ス
の
も
と
に
な
っ
て
い
た

な
ん
て
ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
に
も
ほ
ど
が

あ
り
ま
す
。
今
、
減
ら
す
こ
と
が
楽
し
く

な
り
、
次
は
何
に
し
よ
う
か
と
あ
た
り
を

見
回
し
て
い
ま
す
。
こ
の
気
持
ち
が
続
い

て
い
る
う
ち
に
自
分
の
生
活
も
見
直
し
す

っ
き
り
と
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。�

（
ｋ
）

　
今
回
の
表
紙
は
、
士
幌
高
原

か
ら
見
た
日
の
出
の
様
子
で
す
。

本
年
も
穏
や
か
で
、
こ
の
光
の

よ
う
に
明
る
く
輝
か
し
い
希
望

に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
に
。

中音更地区 鈴木　純子 さん

鶏がらスープの素（顆粒）�…小さじ２
薄口しょうゆ�……………小さじ１
塩こうじ�…………………小さじ３
黒こしょう（あらびき）�………適量

A

2019年 新年のご挨拶
❷代表理事組合長
❹農協運営協力委員会会長
❺女性部部長／青年部部長
❻干支組合員紹介
❽吉川農林水産大臣視察
❾小野寺さん新規就農優良事例表彰式
　結婚推進事業締結式

�青年部版　第43回JA十勝青年部大会に参加
　　　　　　第67回全道JA青年部大会に参加
　　　　　　JA青年部士幌線ブロック役員研修及びスポーツ大会
　　　　　　企画部会研修会
�女性部版　しほろ女性まつり／お楽しみ昼食会／
　　　　　　生活専門部会試食会／フレミズ交流会
�ぼく・わたしのおとうさん
�アスポのお知らせ／今月のあなたの運勢
�クロスワードパズル
�わが家のおすすめレシピ／編集後記
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本
年
も

 

宜
し
く
お
願
い

　

 

申
し
上
げ
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
の
新
た
な
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め

女
性
部
、
青
年
部
の
皆
様
、
並
び
に

ご
家
族
皆
様
お
揃
い
で
穏
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

平
成
30
年
５
月
30
日
第
70
回
通
常

総
会
を
も
っ
て
勇
退
を
さ
れ
ま
し
た

髙
橋
前
組
合
長（
現
相
談
役
）の
後
を

新
し
い
体
制
の
中
で
ス
タ
ー
ト
を
し
、

多
く
の
組
合
員
皆
様
の
暖
か
い
励
ま

し
を
い
た
だ
き
な
が
ら
新
年
を
迎
え

る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

さ
て
、
28
年
の
未
曽
有
の
災
害
か

ら
一
転
し
29
年
は
史
上
最
高
の
大
豊

と
な
く
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
し
、
ま
た
飼
料
・
燃
料
な
ど
の
供

給
努
力
し
て
い
た
だ
い
た
系
統
各
位

に
も
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
農
協
事

業
も
自
家
発
電
施
設
を
持
っ
て
い
た

こ
と
で
、
冷
凍
施
設
・
澱
粉
工
場
・

食
用
馬
鈴
薯
の
受
入
れ
等
の
継
続
が

出
来
ま
し
た
。
改
め
て
先
人
の
皆
さ

ん
の
先
見
性
を
も
っ
た
考
え
に
感
銘

す
る
と
と
も
に
、
今
後
は
こ
の
教
訓

を
生
か
し
事
業
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）

を
組
合
員
皆
様
連
携
の
も
と
早
急
に

策
定
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

畑
作
全
体
で
は
ご
苦
労
の
多
い
年

と
な
り
ま
し
た
が
、
水
害
等
に
よ
る

圃
場
差
は
あ
る
も
の
の
、
て
ん
菜
は

予
想
を
上
回
る
収
量
・
糖
分
と
な
る

な
ど
、
総
じ
ま
す
と
平
年
作
の
出
来

秋
と
な
り
そ
れ
ぞ
れ
組
合
員
の
努
力

に
敬
意
を
表
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

生
乳
生
産
に
お
い
て
は
、
29
年
産

の
良
質
な
飼
料
作
物
の
栄
養
価
が
反

映
さ
れ
前
年
対
比
1
0
4
％
台
で
推

移
し
て
お
り
、
30
年
産
の
粗
飼
料
の

品
質
な
ど
不
安
懸
念
は
あ
り
ま
す
が

作
に
恵
ま
れ
30
年
も
ま
た
天
候
に
恵

ま
れ
た
豊
穣
の
年
に
な
る
こ
と
を
願

い
春
耕
期
を
迎
え
ま
し
た
。
小
麦
圃

場
に
お
い
て
は
土
壌
凍
結
、
風
雪
な

ど
に
よ
る
凍
害
・
病
害
が
散
見
さ
れ
、

順
調
な
蒔
き
つ
け
作
業
を
期
待
し
ま

し
た
が
、
て
ん
菜
ポ
ッ
ト
の
分
離
不

良
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
る
作
業
遅

れ
な
ど
ご
苦
労
の
多
い
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
６
月
の
低

温
長
雨
に
よ
り
各
作
物
で
湿
害
が
発

生
し
管
理
作
業
に
も
難
儀
し
、
畜
産

農
家
に
と
っ
て
も
１
番
牧
草
の
刈
遅

れ
な
ど
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
収
穫

期
に
入
り
、
小
麦
の
収
穫
は
順
調
に

進
み
ま
し
た
が
、
８
月
以
降
も
断
続

的
な
降
雨
に
よ
り
、
馬
鈴
薯
の
収
穫

目
標
生
産
量
達
成
を
期
待
す
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
肉
牛
に
つ
い
て
は
、

こ
こ
数
年
相
場
は
堅
調
に
推
移
し
て

い
る
も
の
の
素
畜
費
は
出
回
り
不
足

か
ら
高
値
水
準
で
推
移
し
、
新
マ
ル

キ
ン
事
業
が
９
割
補
填
と
な
り
ま
し

た
が
依
然
厳
し
い
環
境
が
続
い
て
お

り
、
し
ほ
ろ
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
確
立
等
、

一
層
の
付
加
価
値
創
出
に
向
け
生
産

者
と
共
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
30
年
度
の
農
畜
産
物
の
総
取

扱
高
は
、
農
産
品
の
減
少
が
あ
る
中

で
畜
産
販
売
が
前
年
を
上
回
る
状
況

の
下
、
史
上
最
高
の
昨
年
度
に
少
し

で
も
近
づ
け
る
事
が
出
来
る
よ
う
有

利
販
売
に
最
善
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

年
末
の
12
月
30
日
に
は
環
太
平
洋

連
携
協
定（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
）が
発
効
さ
れ
、

追
う
よ
う
に
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
発
効
さ

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
日
米
物
品

貿
易
協
定（
Ｔ
Ａ
Ｇ
）が
交
渉
に
入
る

な
ど
、
国
内
農
業
へ
の
影
響
が
極
め

て
深
刻
な
事
態
と
な
る
事
が
不
安
視

作
業
は
出
だ
し
か
ら
苦
戦
し
、
連
続

し
て
来
襲
し
た
台
風
に
よ
る
被
害
も

受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
９
月
６
日
、
震

度
７
を
記
録
す
る
胆
振
東
部
大
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
多

く
の
道
民
の
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

地
震
よ
る
全
道
全
域
の
停
電（
ブ
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
）と
い
う
過
去
に
経
験
を

し
た
こ
と
が
な
い
状
況
の
中
、
組
合

員
家
族
・
職
員
の
皆
様
に
は
冷
静
に

行
動
を
し
て
い
た
だ
き
最
小
限
の
被

害
で
収
め
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
特
に
畜
産
関
係
の
皆
さ

ん
に
は
関
係
機
関
と
の
連
携
協
力
の

中
、
生
乳
廃
棄
を
ほ
と
ん
ど
す
る
こ

さ
れ
ま
す
が
、
政
府
に
対
し
て
Ｔ
Ｐ

Ｐ
等
関
連
政
策
大
綱
に
基
づ
き
万
全

な
対
策
を
も
と
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

政
府
の
規
制
改
革
会
議
の
中
で
信

用
事
業
の
再
編
・
譲
渡
が
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
低
金
利
政
策
等
金

融
情
勢
が
不
安
定
で
は
あ
り
ま
す
が

公
認
会
計
士
監
査
を
踏
ま
え
た
内
部

管
理
態
勢
を
し
っ
か
り
構
築
し
、
総

合
農
協
と
し
て
組
合
員
が
安
心
し
て

営
農
が
で
き
る
よ
う
最
大
限
の
努
力

を
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
２
年
後
に
は
、
創
立
９
０

周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
先
人
の
農
村

理
想
郷
に
抱
い
た
思
い
を
し
っ
か
り

受
け
と
め
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
組
合
員
ご
家
族

皆
様
が
穏
や
か
に
営
農
と
生
活
が
営

め
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

併
せ
て
豊
穣
の
出
来
秋
を
願
い
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
て

代
表
理
事
組
合
長
　
篠
原
　
末
治

士
幌
町
農
業
協
同
組
合

2019  新年のご挨拶
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宇
佐
見

　
真

　
紀

小
　
椋

　
享

　
子

石
　
水
　
　
　
諒

西
　
部
　
勇
　
佑

早
　
坂
　
雅
　
充

松
　
山
　
隆
　
多

成
　
瀬
　
雄
　
大

細
　
井
　
雅
　
史

中
　
井
　
琢
　
也

溝
　
口
　
晃
　
広

植
　
原
　
　
　
誠

井
　
原
　
維
　
孝

岡
　
田
　
達
　
矢

渡
　
邉
　
一
　
真

名
　
波
　
竜
　
一

小
　
川
　
貴
　
道

山
　
岸

　
　
　
剛

田
　
中

　
秀

　
明

髙
　
橋

　
弘

　
行

西
　
田

　
康

　
一

泉
　
田

　
悦

　
雄

茂
古
沼

　
眞

　
司

髙
　
橋
　
　
　
章

久
　
保
　
武
　
美

吉
　
川
　
晴
　
美

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
ご
健
勝
で
新
年

を
お
迎
え
の
事
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
地
区
農
協
運
営
協
力
委
員
会
並
び
に

協
力
委
員
長
会
の
活
動
に
対
し
、
特
段
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
平
成
」
と
い
う
激
動
の
時
代
も
あ
と
少
し
で

結
び
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
は

皆
様
に
と
っ
て
も
様
々
な
意
味
で
印
象
に
残
る
一

年
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

播
種
時
期
の
断
続
的
な
降
雨
、
植
え
付
け
作
業

時
の
ト
ラ
ブ
ル
、
そ
の
後
６
月
か
ら
７
月
に
か
け

て
の
長
雨
・
日
照
不
足
に
よ
る
生
育
の
停
滞
。
よ

う
や
く
天
候
が
回
復
し
、
収
穫
期
を
迎
え
た
９
月

の
台
風
、
そ
の
直
後
の
胆
振
東
部
地
震
に
よ
る
“
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
”
と
い
う
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
の

大
規
模
停
電
。「
果
た
し
て
本
年
の
作
柄
は
？
」
と

不
安
視
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
努
力
の

賜
物
に
よ
り
、
ほ
ぼ
平
年
並
み
と
言
え
る
ま
で
引

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
青
年
部
活
動
に
対

し
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
我
ら
青
年
部
は
、
各
種
研
修
会
や
学
習

会
を
実
施
し
、
青
年
部
活
動
や
営
農
に
関
す
る
見

聞
を
広
め
た
他
、
町
内
５
団
体
に
よ
る
交
流
会
、

７
０
０
０
人
祭
り
・
収
穫
祭
へ
の
出
店
と
若
い
力

で
よ
り
よ
い
町
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
け
る
力
を

強
く
感
じ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
益
々
厳
し
い

状
況
下
に
あ
り
ま
す
が
、
先
人
達
か
ら
受
け
継
が

れ
て
き
た
情
熱
と
信
念
を
重
ん
じ
、
積
極
的
且
つ

活
発
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
今
後
と

も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
並
び
に
ご
家

族
の
皆
様
、
各
種
関
係
機
関
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

今
年
１
年
が
ご
健
勝
で
豊
穣
の
年
と
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃

よ
り
女
性
部
活
動
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご
理
解
と

ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
台
風
や
胆
振
東
部
地
震
に
よ
る
農
業
被

害
を
受
け
、
災
害
に
備
え
る
事
の
大
切
さ
を
経
験

す
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ
れ
ま
し
た

皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

女
性
部
活
動
は
皆
様
の
お
陰
で
各
事
業
と
も
順

調
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
理
事

に
よ
る
道
外
研
修
で
は
、
三
重
県
の「
J
A
い
が
ふ

る
さ
と
女
性
部
」と
の
交
流
会
で
お
話
し
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
農
業
に
携
わ
る
形
は
色
々
あ

り
ま
す
が
、
J
A
女
性
組
織
綱
領
に
基
づ
き
活
動

し
て
い
る
同
じ
仲
間
が
全
国
に
い
る
と
感
動
を
い

た
し
ま
し
た
。
研
修
会
に
際
し
ま
し
て
、
ご
配
慮

賜
り
ま
し
た
各
関
係
機
関
の
皆
様
に
理
事
一
同
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
組
合
員
の
皆
様
、
各
関

係
機
関
の
皆
様
に
は
安
全
と
健
康
に
留
意
さ
れ
、

ご
家
族
共
に
幸
せ
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

き
上
げ
る
事
が
出
来
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
農
業
情
勢
は
懸
念
の
T
P
P
11
が
発
動

に
至
り
、
大
き
な
打
撃
を
受
け
る
も
の
と
予
想
さ

れ
ま
す
。
今
後
、
米
国
か
ら
の
必
要
以
上
の
圧
力

が
か
か
る
と
思
わ
れ
る
T
A
G
に
も
不
安
を
抱
え

る
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

士
幌
町
農
協
も
、
昨
年
の
５
月
の
通
常
総
会
で

長
き
に
渡
り
ご
尽
力
を
尽
く
さ
れ
た
髙
橋
組
合
長

が
勇
退
さ
れ
、
篠
原
新
組
合
長
を
中
心
と
し
た
体

制
の
も
と
、
新
た
な
歴
史
を
築
い
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
も
新
し
い
時
代
に
向
け
、
組
合
員
・
女
性
部
・

青
年
部
・
役
職
員
の
皆
様
と
共
に
、
よ
り
一
層
団

結
力
を
強
め
活
動
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、
組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
の
更

な
る
ご
健
勝
と
豊
穣
の
出
来
秋
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

太
田 

小
枝
子

石
水
　
　
諒

女
性
部
部
長

青
年
部
部
長

新
年
の
ご
挨
拶

農
協
運
営
協
力
委
員
会
会
長
　
角
田 

富
美
幸
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士
幌
町
、
士
幌
町
商
工
会
、
士
幌
町
農
業
協
同

組
合
及
び
帯
広
信
用
金
庫
と
の「
士
幌
町
結
婚
支

援
事
業
」の
連
携
に
関
す
る
協
定
締
結
式
が
11
月

21
日(

水)

に
士
幌
町
役
場
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
町
内
各
団
体
が
行
っ
て
い
る
婚
活

事
業
に
、
帯
広
信
用
金
庫
が
取
り
組
ん
で
い
る
結

婚
相
談
所「
お
び
し
ん
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
」の
ア
ド
バ

イ
ス
・
サ
ポ
ー
ト
を
取
り
入
れ
て
、
個
人
の
希
望

に
沿
っ
た
出
会
い
を
提
供
し
、
地
域
活
性
化
に
よ

る
町
の
発
展
を
目
的
と
し
連
携
を
結
ぶ
も
の
で
、

小
林
町
長
、
中
村
商
工
会
長
、
國
井
常
務
、
髙
橋

帯
広
信
金
理
事
長
が
出
席
し
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
國
井
常
務
か
ら
は「
現
在
は
出
会
い
の
場
と
し

て
婚
活
交
流
会
等
を
開
催
し
て
い
る
が
、
更
に
成

婚
率
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
よ
う
お
び
し
ん
キ
ュ
ー
ピ

ッ
ト
に
登
録
し
て
希
望
の
相
手
を
探
す
と
う
い
う

ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
に
期
待
し
て
い
る
」と
挨
拶
さ

れ
ま
し
た
。

士
幌
町
結
婚
支
援
事
業
連
携
協
定
を
締
結

　
公
益
財
団
法
人
北
海
道
農
業
公
社
が
主
催
す
る

平
成
30
年
度
新
規
就
農
優
良
農
業
経
営
者
表
彰
式

が
11
月
13
日（
火
）に
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ

テ
ル
札
幌
で
開
か
れ
、
小
野
寺
雅
・
舞
夫
妻
が
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
小
野
寺
雅
さ
ん
は
宮
城
県
出
身
で
帯
広
畜
産
大

学
を
卒
業
後
に
帯
広
市
の
牧
場
に
就
職
し
、
独
立

就
農
の
方
策
を
模
索
す
る
中
で
、
縁
が
あ
っ
て
町

内
の
酪
農
家
と
出
会
い
夫
妻
で
の
研
修
を
経
て
、

第
三
者
継
承
の
形
で
牧
場
を
取
得
し
、
そ
の
後
も

円
滑
な
就
農
を
実
現
し
柔
軟
な
発
想
で
独
自
の
酪

農
経
営
を
構
築
し
て
い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
小
野
寺
さ
ん
は「
士
幌
町
で
就
農
で
き
た
の
は
、

前
経
営
者
で
あ
る
三
上
さ
ん
ご
夫
妻
の
お
力
添
え

の
お
か
げ
で
す
。
ま
た
受
け
入
れ
て
下
さ
っ
た
中

音
更
地
区
の
皆
さ
ん
を
始
め
、
農
協
や
役
場
の
皆

様
に
は
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

新
規
就
農
優
良
農
業
経
営
者
表
彰
式
に
て

小
野
寺
夫
妻
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

𠮷
川
農
林
水
産
大
臣
が

�

当
Ｊ
Ａ
を
視
察

▲歓迎の挨拶をする篠原組合長

▲記念館にて集合写真（中央が吉川大臣）

▲原料を手にとって確認される

▲町内の各施設を説明

▲洗浄施設を視察

▲太田寛一氏について説明

　
12
月
16
日（
日
）吉
川
農
林
水
産
大
臣
が
当
Ｊ
Ａ
の
施
設
を
視
察
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
協
記
念
館
で
、
小
林
町
長
、
篠
原
組
合
長
が
出
迎
え
、
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
歓
迎
の
挨
拶
を
し
、

士
幌
町
農
協
紹
介
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
篠
原
組
合
長
の
案
内
で
、
太
田
・

安
村
両
記
念
室
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
付
加
価
値
事
業
・
金
融
制
度
へ
の
先
駆
的
で
独
自
の
取

り
組
み
に
深
く
感
銘
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
活
用
し
た
新
貯
蔵
庫
を
視
察
さ
れ
、
貯
蔵
状
態（
温
度
や

湿
度
な
ど
）、
生
食
用（
男
爵
）の
芽
が
出
な
い
管
理
な
ど
の
質
問
が
あ
り
、
ま
た
、
加
工
向
原
料
の

洗
浄
出
荷
な
ど
の
先
進
的
な
取
り
組
み
な
ど
も
ご
理
解
い
た
だ
き
確
認
さ
れ
ま
し
た
。　
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青年部版青年部版

　

青
年
部
本
部
役
員
は
11
月
27
日

（
火
）、
ホ
テ
ル
日
航
ノ
ー
ス
ラ
ン
ド

帯
広
で
開
催
さ
れ
た
第
43
回
Ｊ
Ａ
十

勝
青
年
部
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
管
内
の
24
単
組
よ
り

６
０
０
名
以
上
の
盟
友
が
参
加
し
、

６
単
組
に
よ
る
Ｊ
Ａ
青
年
の
主
張
大

会
や
地
区
青
協
に
お
け
る
食
育
活
動

に
つ
い
て
の
報
告
、
地
域
の
農
業
の

果
た
す
役
割
に
対
す
る
消
費
者
の
理

解
促
進
に
向
け
、
農
業
青
年
と
消
費

者
が
共
感
で
き
る
動
画
を
作
成
し
、

Ｐ
Ｒ
活
動
等
へ
利
用
す
る
た
め
開
催

さ
れ
て
い
る「
動
画
で
発
信
！
農
の

魅
力
」コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
た
後
、

第
43
回
Ｊ
Ａ
十
勝
青
年
部
大
会
に
参
加

紡
ぐ 

～
想
い
を
結
ん
で
歩
み
出
そ
う
～

　
毎
年
士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
の
青
年
部（
Ｊ
Ａ
お

と
ふ
け
青
年
部
、
Ｊ
Ａ
木
野
青
年
部
、
Ｊ
Ａ
鹿

追
町
青
年
部
、
Ｊ
Ａ
上
士
幌
町
青
年
部
、
Ｊ
Ａ

士
幌
町
青
年
部
）役
員
を
対
象
に
研
修
会
と
懇

親
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
Ｊ
Ａ
青
年

部
士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
研
修
及
び
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」が
12
月
14
日（
金
曜
日
）午
後
よ
り
開
催

さ
れ
士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
の
青
年
部
役
員
約
50
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
年
は
Ｊ
Ａ
士
幌
町
青
年
部（
石
水
諒
部
長
）

が
担
当
で
開
催
内
容
な
ど
を
役
員
会
に
て
協
議

J
A
青
年
部
士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
研
修
及
び
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
の
青
年
部
役
員
同
士
が
研
修
と
懇
親
を
深
め
る
！

　
青
年
部
企
画
部
会（
中
井
琢
也
部
会
長
）

で
は
11
月
20
日（
火
）、
農
協
組
織
へ
の
理

解
を
深
め
、
知
識
と
見
識
を
広
げ
る
た
め

に
青
年
部
三
役
と
青
年
部
企
画
部
員
、
新

入
部
員
合
わ
せ
て
18
名
出
席
の
も
と「
青

年
部
Ｊ
Ａ
組
織
学
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
農
工
部
食
用
馬
鈴
薯
課
と
ホ

ク
レ
ン
く
み
あ
い
飼
料
㈱
十
勝
工
場
を
訪

問
し
、
食
用
馬
鈴
薯
課
で
は
新
た
に
導
入

さ
れ
た
馬
鈴
し
ょ
洗
浄
・
選
別
設
備
と
食

用
馬
鈴
し
ょ
選
果
場
の
施
設
見
学
、
及
び

事
業
概
要
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き
、

そ
の
後
、
ホ
ク
レ
ン
く
み
あ
い
飼
料
㈱
十

勝
工
場
で
は
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
概
要
説
明

と
施
設
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
学
習
会
に
参
加
し
た
部
員
か
ら

は「
新
た
な
馬
鈴
し
ょ
設
備
と
身
近
に
あ

り
な
が
ら
今
ま
で
見
る
機
会
が
無
か
っ
た

ホ
ク
レ
ン
く
み
あ
い
飼
料
㈱
を
知
る
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
」と
い
う
意
見
が
聞

か
れ
有
意
義
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

J
A
組
織
学
習
会
を
開
催

農
協
組
織
へ
の
理
解
を
深
め
る

農
業
技
術
部
会
や
消
費
流
通
部
会
な
ど
４
部
会
に
分
か
れ
て
分
科
会
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
後
に
行
わ
れ
た
懇
親
会
で
は
、
単
組
対
抗
の
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
や
純
農

Ｂ
ｏ
ｙ
十
勝
地
区
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
実
施
さ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

大会に参加する青年部役員

ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
、
純
農
Ｂ
ｏ
ｙ
北
海
道
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
小

谷
あ
ゆ
み
氏
に
よ
る「
北
海
道
農
業
の
果
た
す
役
割
」と
題
し
た
基
調
講
演
と
、
現
在
あ

ぐ
り
王
国
北
海
道
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
を
担
当
し
て
い
る
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
森
結
有
花
氏

か
ら
若
手
農
業
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
本
大
会
が
行
わ
れ
、
大

会
宣
言
及
び「
持
続
可
能
な
北
海
道
農
業
の
確
立
に
向
け
た
特
別
決
議
」が
満
場
の
拍
手

に
よ
っ
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

大会に参加する青年部役員
　
青
年
部
本
部
役
員
は
12
月
6
日（
木
）

～
7
日（
金
）に
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

に
て
開
催
さ
れ
た
第
67
回
全
道
Ｊ
Ａ

青
年
部
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
全
道
か
ら
約
８
０
０
名
を
超
え
る

盟
友
が
参
加
し
、
各
地
区
よ
り
選
ば

れ
た
6
単
組
ず
つ
に
よ
る
全
道
Ｊ
Ａ

青
年
の
主
張
大
会
や
全
道
Ｊ
Ａ
青
年

部
活
動
実
績
発
表
大
会
、
外
国
人
技

能
実
習
制
度
や
Ｊ
Ａ
組
織
論
な
ど
テ

ー
マ
ご
と
に
５
つ
に
分
か
れ
た
分
科

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の

後
の
懇
親
会
で
は
各
地
区
対
抗
ア
ー

第
67
回
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
に
参
加

大
会
テ
ー
マ
はExciting  Innovation－

農
力
全
開
！

ホクレンくみあい飼料㈱にて
スライドによる概要説明　　

馬鈴しょ洗浄・選別設備を見学

ホクレンくみあい飼料㈱にて概要説明を受ける 馬鈴しょ洗浄・選別設備を見学する青年部員

ボウリングで体を動かし
懇親を深める　　　　　

を
重
ね
、
研
修
会
に
つ
い
て
は
士
幌
町
内
に
あ
る
農
協
関
連
の
施
設
見
学
を
企
画
し
、

Ｊ
Ａ
士
幌
町
農
工
部
食
用
馬
鈴
薯
課
と
ホ
ク
レ
ン
く
み
あ
い
飼
料
㈱
十
勝
工
場
を
訪
問

し
ま
し
た
。
食
用
馬
鈴
薯
課
で
は
新
た
に
導
入
さ
れ
た
馬
鈴
し
ょ
洗
浄
・
選
別
設
備
を

見
学
し
、
ホ
ク
レ
ン
く
み
あ
い
飼
料
㈱
十
勝
工
場
で
は
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
概
要
説
明
と

施
設
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
研
修
会
終
了
後
、
帯
広
市
内
へ
移
動
し
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
し
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
行
い
、

そ
の
後
懇
親
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
士
幌
線
ブ
ロ
ッ
ク
の
青
年
部
役
員
同
士
が
研
修
と

懇
親
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
実
り
あ
る
企
画
と
な
り
ま
し
た
。
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女性部版
し
ほ
ろ
女
性
ま
つ
り

ア
ス
ポ
で
試
食
会

　
士
幌
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会（
大
西
廉
子
会
長
）主
催

の「
し
ほ
ろ
女
性
ま
つ
り
」が
12
月
2
日（
日
）「
人
づ
く
り

は
家
庭
か
ら
」を
テ
ー
マ
に
士
幌
町
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
西
会
長
の
挨
拶
の
後
、
小
林
町
長
と
堀
江
教
育
長
よ

り
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
、
映
画「
愛
を
積
む
ひ
と
」が
上
映
さ

れ
ま
し
た
。
北
海
道
を
舞
台
に
第
二
の
人
生
を
送
る
夫
婦

の
愛
と
絆
を
描
い
た
切
な
く
も
温
か
い
物
語
で
、
終
了
後

に
は
多
く
の
方
が「
良
い
映
画
だ
っ
た
」と
余
韻
を
か
み
し

め
る
よ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
昼
食
時
に
は
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
が
無
料
配
布
し
た
カ
フ
ェ

オ
レ
と
フ
ル
ー
チ
ェ
を
は
じ
め
、
赤
飯
に
手
作
り
お
菓
子
、

編
み
物
な
ど
の
雑
貨
等
多
彩
な
一
坪
シ
ョ
ッ
プ
が
開
店
し
、

目
当
て
の
物
を
買
い
求
め
る
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
生
活
専
門
部
会（
宇
佐
見
真
紀
部
会
長
）で

は
、
同
部
会
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
12
月
16
日（
日
）

Ａ
コ
ー
プ
ア
ス
ポ
店
に
お
い
て
、「
し
ほ
ろ
い
も
だ
ん
ご
」

と「
北
の
大
地
の
物
語　
し
ほ
ろ
牛
旨
カ
ル
ビ（
焼
肉
だ
れ
）」

の
試
食
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
そ
の
場
で
調
理
し
、
冷
凍
の「
し
ほ
ろ
い
も

だ
ん
ご
」は
砂
糖
醤
油
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ
チ
ー
ズ
の
二
つ
の

味
を
、「
北
の
大
地
の
物
語　
し
ほ
ろ
牛
旨
カ
ル
ビ
」は
一

口
大
の
ご
飯
に
の
せ
て
ラ
ッ
プ
に
包
み
提
供
し
ま
し
た
。

女
性
部
の
声
掛
け
で
試
食
さ
れ
た
方
も
多
く
、
実
際
に
商

品
を
購
入
も
し
て
い
た
だ
き
、
予
想
を
上
回
る
盛
況
ぶ
り

と
な
り
ま
し
た
。

お
楽
し
み
昼
食
会

女性部版

　
11
月
29
日（
木
）、
サ
ン
ド
ー
ム
お

と
ふ
け
体
育
館
に
て
、
管
内
14
Ｊ
Ａ

か
ら
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
員
約

１
７
０
名
が
参
加
し
、
Ｊ
Ａ
十
勝
地

区
女
性
協
議
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
交
流

集
会
が
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
か
ら
は
５
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
来
賓
の
十
勝
女
性
協　
市
原
真
里

会
長
よ
り
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
十
勝

フ
レ
ミ
ズ　
宮
部
奈
緒
子
部
会
長
の

開
会
挨
拶
の
後
、
全
員
で
Ｊ
Ａ
女
性

組
織
綱
領
を
朗
唱
し
運
動
会
に
は
い

り
ま
し
た
。

　
運
動
会
で
は
、
各
Ｊ
Ａ
思
い
思
い

の
仮
装
を
し
た
参
加
者
が
７
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
パ
ン
食
い
競
争
と
ス
テ

ィ
ッ
ク
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
で
競
い
合
い

ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
仮
装
に
つ
い
て

は
テ
ー
マ「
ク
リ
ス
マ
ス
」と
し
、
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ
な
ど
の

衣
装
を
身
に
ま
と
い
交
流
会
に
華
を

添
え
て
い
ま
し
た
。
他
Ｊ
Ａ
に
つ
い

て
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
仮
装
や
、ご
当
地
キ
ャ
ラ
な
ど
様
々

な
仮
装
が
あ
り
、
会
場
は
笑
い
で
盛

り
上
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。
和
や
か

な
中
に
も
真
剣
に
競
技
が
行
わ
れ
、

他
の
Ｊ
Ａ
と
の
活
発
な
交
流
・
親
睦

が
な
さ
れ
、
大
変
楽
し
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
交
流
集
会

～
十
勝
の
フ
レ
ミ
ズ
一
同
に
集
う
～

　
Ｊ
Ａ
女
性
部（
太
田
小
枝
子
部
長
）で
は
、12
月
５
日（
水
）、

士
幌
町
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
士
幌
町
社
会
福
祉

協
議
会
に
よ
る
事
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
日
常
的

に
人
と
の
交
流
が
不
足
が
ち
な
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

方
を
対
象
に
、
地
元
の
食
材
を
持
ち
寄
っ
た
昼
食
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
士
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
鎌
田
弘
美
会
長
、
Ｊ
Ａ
女

性
部
の
太
田
部
長
に
よ
る
挨
拶
の
後
、
女
性
部
理
事
・
支

部
長
が
手
作
り
し
た
ち
ら
し
ず
し
、
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、

芋
だ
ん
ご
汁
、
か
ぼ
ち
ゃ
よ
う
か
ん
、
自
家
製
漬
け
物
を

食
べ
な
が
ら
歓
談
し
ま
し
た
。

　
食
事
後
は
女
性
部
理
事
・
支
部
長
に
よ
り
、
徳
永
ゆ
う

き
の「
平
成
ド
ド
ン
パ
音
頭
」に
合
わ
せ
た
踊
り
が
披
露
さ

れ
、
一
緒
に
踊
り
だ
す
ほ
ど
盛
り
上
が
っ
た
会
場
か
ら
は
、

ア
ン
コ
ー
ル
も
か
か
り
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

この漬け物、おいしいわね～

テーマは「クリスマス」！慎重にダッシュで！

MY DADDY

おとうさん
ぼ く
わた

・

のし おとうさん
●おとうさん

東井　尚
なお

輝
き

 さん

●わたし

咲
さ

詠
な

 ちゃん

西上地区
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■別紙の応募用紙にお答え・お名前・ご住所・お電話番号を記入して下さい。
■�応募は、アスポサービスカウンター・各事業所・組合員相談課にある応募箱へ投函して下さい。
■お一人さま一口のご応募を有効とさせていただきます。
■正解者の中から抽選で毎月10名様に、すてきなプレゼントをご用意しております。
■プレゼントは、組合員相談課でお渡し致します。　■当選者は、次号にて掲載致します。

11月号の正解 /コママワシ

二重マスの文字を、Ａ～E の順に並べてできる
言葉はなんでしょうか ?

CROSSWORD PUZZLE

応募締切り

1月17日
（木）

２
５
７
８
９

11
12
14
15
16
17

磐梯山の南側にある 湖
タマヂシャとも呼ばれる野菜
建物の壁を覆うこともある植物
悪の反対語
歳末大売り出しの で２等が当たっ
た
陰暦12月の異称
自動車の荷物を入れるところ
洗濯物をぶら下げます
棋士が打つもの
腰に巻いてバックルで留めます
賛成する人が多い意見を採用すること

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

3月21日～4月19日

牡羊座

全体運 :興味のあることに思い切
ってトライしてみたい時期。攻めの
姿勢が幸運のポイントに。遠出のド
ライブも刺激的

健康運 :不規則な生活リズムを正
すと好転の兆し

幸運の食べ物 :エリンギ

全体運 :マイナス思考になりやすく、
周囲ともめそう。意識的に笑顔を心
掛けて。気分転換にはハーブを使っ
た料理を

健康運 :ストレッチなど、ゆった
りした運動が◎

幸運の食べ物 :シュンギク

全体運 :勢いはあるものの、ちょ
っとしたことでペースを崩しがち。
いつまでも過去を引きずらないで。
芸術鑑賞につき

健康運 :リラックスしていると運
気に好影響あり

幸運の食べ物 :サツマイモ

全体運 :あれこれ考え過ぎてしま
いそう。悩むより、ぶつかってみる
のがベストです。開運には部屋の掃
除や整理整頓を

健康運 :スポーツに励むと、大い
に楽しめるはず

幸運の食べ物 :イイダコ

全体運 :楽しいことに縁がある時期。
遊びや旅行のお誘いには快くOKし
て、出掛けて。アートに触れるプラ
ンもグッド

健康運 :歩くなど、ちょっとした
運動がラッキ−

幸運の食べ物 :ハクサイ

全体運 :余計なおせっかいからト
ラブルを招きがち。見守る気持ちを
大切に。趣味や好きなことに励む時
間を持ってみて

健康運 :生活リズムを整えること。
寝不足はNG

幸運の食べ物 :ナガイモ

全体運 :コミュニケーション能力
が活性化。誰とでも気軽に親しくな
れそう。グループレジャーを企画す
ると良い刺激に

健康運 :暴飲暴食に注意。よくか
んで食べること

幸運の食べ物 :ブリ

全体運 :やるべき作業を早めに片
付け、自分の時間を満喫したい月。
やったことのない趣味を始めるのに
も向いています

健康運 :体を動かすことで、元気
が上向く時期

幸運の食べ物 :芽キャベツ

全体運 :気力が増し、いろいろな
ことにチャレンジしたくなる予感。
どんどん動いていけば、確かな手応
えを得られそう

健康運 :休力的な無理は避けて。
休みも必要です

幸運の食べ物 :ユズ

全体運 :優しさや思いやりを大切
にすることで、人間関係にうれしい
変化が。気分リフレッシュにはフッ
トケアがお勧め

健康運 :軽い体操で体のリズムを
取り戻せそう

幸運の食べ物 :フグ

全体運 :知的ジャンルに興味を持
つと、新鮮な驚きや出会いがありま
す。講演会に行ったり、体験教室に
参加したりして

健康運 :運動不足は体重増のもと。
日頃から運動を

幸運の食べ物 :小豆

全体運 :ストレスを感じやすいかも。
１人の時間を持つなどして、心を穏
やかにキープして。鉢植え植物の世
話につき

健康運 :疲労の解消を。リラック
スタイムが大事

幸運の食べ物 :シシャモ

当 選 者 発 表

今月のあなたの運勢1 HOROSCOPY2019

クロスワードパズル

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん

触沢きよ子
田辺　友菜
大野奈穂美
河野千鶴子
井原　麻衣

後藤めぐみ
佐藤　行雄
長瀬しげ子
岡田　梨沙
松浦　正子

11月号掲載問題の応募者は76名で76名が正解で
した。厳正なる抽選の結果、次の方が当選しまし
た。当選者には、組合員相談課にてプレゼントを
お渡し致します。

おめでとうございます

あ た ま の た い そ う

応募方法
4月20日～5月20日 5月21日～6月21日 6月22日～7月22日

牡牛座 双子座 蟹　座

7月23日～8月22日

11月23日～12月21日

獅子座

射手座

8月23日～9月22日

12月22日～1月19日

9月23日～10月23日

1月20日～2月18日

10月24日～11月22日

2月19日～3月20日

乙女座

山羊座

天秤座

水瓶座

蠍　座

魚　座

サンタさんが靴下に入れてくれるかも
腰を掛ける家具
自動車を洗ってからかけます
ブームが去った状態です
牛や豚などの舌の肉
15歳が志学、30歳が而立（じりつ）な
ら40歳は
肉や魚を裁断したときに出る余りのとこ
ろ
赤 だから青になるまで待とう
カレー 　ハヤシ
地獄谷にいるものは温泉に入ります
それとこれとは話が だよ

１
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４
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9

10
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13
14
16

今月の抽選者
士幌南地区

森本　耕二さん

営業時間 8:30〜18:30

営業時間 7:00〜20:00
休 業 日 1月は休まず営業

休 業 日 1月1日㈫、4日㈮、5日㈯

士幌給油所
●スタッフ

●セルフ

お知らせ INFORMATION

営業時間 9:30〜19:00
（2日、3日は9：30〜17：00）
（6日は9：30〜18：00）

休 業 日 1月1日㈫、4日㈮、5日㈯

アスポ

ガソリンスタンド

※しほろ牛 一頭販売
・1月20日㈰

1月2日（水）　あさ9:30〜

今年も
福引き・福袋で
1年の運だめし!

例年大好評の
福袋を販売します!!
（数に限りがございます）

初売りアスポ

※写真は、Ｈ30初売りの様子です

（2日、3日は9：30〜17：00、6日は8：30〜18：00）


