
簡単デザート☆牛乳もち 
 

 

（４人分） 

【牛乳もち】 

牛乳      ３００cc 

  砂糖       ７０ｇ 

  片栗粉      ７０ｇ 

【トッピング】 

きな粉      ５０ｇ 

  砂糖       １０ｇ 
 

     

 

 

① ボウルに牛乳もちの材料を入れ、よく混ぜます。 

② きな粉と砂糖を混ぜて、バットなどに入れます。 

③ テフロンのフライパンに流し入れます。中火にかけて木ベラでまんべんなく混ぜ、ひと固まりに

なったらよく練り、きな粉の上にのせます。 ※ 焦げに注意！！ 

④ 形を整え、２㎝くらいの厚みにして皿にのせ冷ます。少し冷めたら、２㎝角に切ってきな粉をま

ぶせば出来上がり。（手で丸めても ok！） 

 

 

 


